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.شدندتحلیلوتجزیه)>05/0P(معناداري سطحباوکايمجذورآزمونپراکندگی،ومرکزي
بین دخترها و پسرها .دچار اختلال بینایی بودند) پسران% 55/17دختران و % 98/22(درصد 35/20آموزان مورد بررسی از مجموع دانش:نتایج

درصد 10/10همچنین . کردنددرصد از عینک استفاده می04/3میان در این). =11/0P(در مورد اختلال بینایی اختلاف معناداري وجود نداشت 
که در این مورد نیز بین دخترها و پسرها اختلاف معناداري وجود نیز داراي اختلال شنوایی بودند ) پسران% 28/8دختران و % 8/11(آموزان دانش

).=18/0P(نداشت
مورد نحوه مطالعه، تماشاي تلویزیون، اهمیت استفاده از عینک و رعایت بهداشت هاي بیشتر درآمده آموزشبا توجه به نتایج بدست:گیرينتیجه

در این زمینه . آموزان داراي اختلال به متخصص مربوطه داراي اهمیت استانشهمچنین ارجاع د. باشدگوش بویژه براي دختران ضروري می
.تواند بسیار مؤثر باشدپرستار بهداشت جامعه می

آموزاناختلالات بینایی ، اختلالات رشد زبان، بهداشت کودکان، دانش: کلیدواژه
مقدمه

دهنده عملکرد کامل و صحیح سلامت جسمی نشان
افراد براي برخورداري از آن دن است وهاي مختلف باندام

و مستمر تحت کنترل و پایش سلامتی باید بطور مداوم 
پایش سلامتی هاي مناسب براي یکی از مکان. قرار گیرند

بهداشت سازمان بر اساس آمار.)1(باشدکودکان مدرسه می
جهان میلیون نفر در سراسر 153سالانه جهانی تقریباً

نشده شی از عیوب انکساري اصلاحدچار آسیب بینایی نا

هیچ . را نیز در بر می گیرداین جمعیت کودکان . هستند
اي بر ملاحظهشکی نیست که مشکلات بینایی، تأثیر قابل

نشده اصلاحادگیري کودك دارد و عیوب انکساري توانایی ی
نتیجه عدم توجهی بر تکامل دارد و درشدید، تأثیر قابل

ل در توانایی یادگیري را موجب پیشرفت تحصیلی و اختلا
مطالعات انجام شده، شیوع عیوب انکساري .)2(شودمی

در هند ،)3(درصد2/2آموزان نیجریه نشده در دانشاصلاح
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- درصد دانش63/2آموزان شهري و درصد دانش46/5
-شیوع دوربینی و نزدیکاندنشان داده. )4(آموزان روستایی

در ، )5(درصد75/13صد و در26/3بینی در چین به ترتیب 
بینی درشیوع نزدیک، )6(درصد85/4درصد و 64/4شیراز 
2/7و در تهران )8(درصد4/3در دزفول ،)7(درصد3/0نپال 
یک نیز کاهش شنوایی . گزارش شده است)9(درصد

در دوران کودکی از هر . باشدتوجه میمشکل شایع و قابل
ف به کاهش هزار کودك دو تا سه کودك به دلایل مختل

در مطالعات .)10(شنوایی متوسط تا شدید مبتلا می شوند
شده در زمینه بررسی شنوایی، اختلال شنوایی در انجام

در ،)12(درصد76/2در مشهد ،)11(درصد7/3تهران 
و در شیراز )13(درصد8/1ساله ایرانی 6آموزان دانش

.گزارش شده است)14(درصد92/0
ایی و شنوایی بسیار مهم هاي بینتشخیص نارسایی

تحصیلی، زیرا بسیاري از مشکلات آموزشی و افت، است
توجه به هاي چشم و گوش و عدممربوط به بیماري

.)15(باشدتشخیص آنها می
توجه به اینکه ارزیابی سلامت فیزیکی لذا با 

هاي بهداشتی آنان هاي مهم مراقبتکودکان یکی از زمینه
ساکن مناطق روستایی به اندازه کودکان ،)16(باشدمی

کنندگان مراقبت کودکان ساکن مناطق شهري به ارائه
و نیز با توجه به اینکه )17(بهداشتی دسترسی ندارند

پرستار بهداشت مدارس یکی از  حوزه هاي فعالیت
.)18(شودبهداشت جامعه محسوب می

پژوهشگر اقدام به تعیین وضعیت سلامت بینایی و 
ی روستاهاي آبادان نمود آموزان مقطع ابتدایششنوایی دان
آموزان اختلالات بینایی و شنوایی را در این دانشتا میزان 

ها شاید بتوان گیري نموده و بر اساس یافتهاندازه
پیگیري وضعیت سلامتی آنان پیشنهادات مناسبی  جهت

.نمودارائه 
:کارروش

یلیتحل- مطالعه حاضر  مقطعی از نوع توصیفی
باشد که به منظور بررسی وضعیت بینایی و شنوایی می

آموزان مقطع ابتدایی روستاهاي آبادان در سال دانش
جامعه مورد پژوهش کلیه . انجام گرفته است1391

آموزان مشغول به تحصیل در مقطع ابتدایی دانش
50نفر بودند که در 5500روستاهاي آبادان به تعداد 

گیري  از این بین با کمک نمونه. دکردندبستان تحصیل می
دبستان انتخاب شد و از هر 26تصادفی خوشه اي، 

از )19(درصد50دبستان با استفاده از فراوانی پیش فرض 
آموز دانش624آموز و در نهایت دانش24هر کلاس تعداد 

انتخاب آموز پسردانش302آموز دختر و دانش322شامل 
ها در محدوده سنی نمونه. رفتندشده و مورد بررسی قرار گ

. هاي اول تا ششم ابتدایی قرار داشتندسال و پایه12تا 6
لیست بررسی و چکSnellenها چارت آوري دادهابزار گرد

براي سنجش بینایی هریک از . ها بودبراي ثبت داده
Snellenمتري در مقابل چارت 4آموزان از فاصله دانش

چشم مقابل ابتدا چشم راست، و با پوششندگرفتقرار 
سپس چشم چپ و در نهایت هر دو چشم مورد بررسی 

براي سنجش شنوایی نیز پس . شدقرار گرفت و نتایج ثبت 
-آموز، وي رو به دیوار میاز آموزش روش کار به دانش

نشست و با انگشت اشاره مجراي گوش خود را مسدود 
فت و با بیان گرنمود و پژوهشگر در پشت سر او قرار میمی

، ساعت و طوطی با آوایی 21، 99کلمات دو سیلابی مانند 
صاف و یکنواخت به سمت گوش باز، ابتدا گوش راست، 

نمود و بعد گوش چپ و سپس هر دو گوش را بررسی می
همچنین موارد استفاده از عینک و . شدنتایج ثبت می

. شدسمعک و ظاهر چشم و گوش بررسی و نتایج ثبت می
ی ابزار با کمک روایی محتوایی تعیین شد و براي روای

نفر از واحدهاي مورد 15پایایی ابزار مورد استفاده 
پژوهش به فاصله زمانی یک روز دوبار با ابزارهاي مورد 

ضریب همبستگی بدست . نظر، تحت بررسی قرار گرفتند
آمده مساوي یک که نشانگر اعتماد علمی ابزار مورد 

آمده با کمک نرم هایت اطلاعات بدستندر. استفاده بود
و آمارهاي توصیفی مرکزي و 18نسخه spssافزار 

و با سطح معناداري پراکندگی، آزمون مجذور کاي 
)05/0<p (پژوهشگر براي هر . تجزیه و تحلیل شدند

دانش آموز مورد پژوهش، بطور شفاهی در مورد اهداف و 
و در صورت روش انجام کار توضیحات لازم را ارائه نمود
این مقاله از . رضایت دانش آموز در پژوهش وارد گردید
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پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد پژوهشگر استخراج شده 
دانشگاه آزاد اسلامی پژوهشی هاي است که توسط کمیته

واحد خوراسگان اصفهان با کد شناسایی 
.مورد تأیید قرار گرفته است23810403911003

:نتایج
درصد 35/20آموزان مورد بررسی شدر مجموع دان

دچار اختلال بینایی ) پسران% 55/17دختران و % 98/22(
بین دخترها و پسرها در این مورد اختلاف . و چشم بودند

04/3میان در این). =11/0P(معناداري وجود نداشت 
). 1جدول شماره (کردنددرصد از عینک استفاده می

دختران و % 80/11(آموزان درصد دانش10/10همچنین 
نیز داراي اختلال شنوایی و گوش بودند و  ) پسران% 28/8

بین دخترها و پسرها در این مورد اختلاف معنادارآماري 
).2جدول شماره ) (=18/0P(وجود نداشت 

و نتیجه گیريبحث
-از نظر وضعیت بینایی حدود یک پنجم کل دانش

ک آموزان داراي اختلال در دید چشم راست و حدود ی
پنجم داراي اختلال در دید چشم چپ بودند و حدود سه 

33در مطالعه کریمی . کردندصدم از عینک استفاده می
آموزان دبستانی رامسر دچار اختلال بینایی درصد دانش

در .)20(کردنددرصد از عینک استفاده می38/2بودند و 
آموزان درصد دانش27بیرگانی و همکاران مطالعه قربانی

. )21(ساله تهرانی داراي اختلال بینایی بودند14- 16پسر 
نتایج پژوهش حاضر اختلالات بینایی کمتري را نسبت به 

خوانی اما نسبت به مطالعه امیر. این دو پژوهش نشان داد
، )22(%) 77/4(و همکاران در برنامه غربالگري کشوري 

Pedroو Opubiriمطالعه  Egbiآموزان بر روي دانش
بر روي Padhyeو مطالعه )3(%) 2/2(نیجریه دبستانی

درصد اختلال در 46/5(ساله هندي 6- 15آموزان دانش
آموزان درصد اختلال در دانش63/2آموزان شهري و دانش

با .)4(اختلالات بینایی بیشتري را نشان داد) روستایی
-توجه به اینکه مشکل بینایی از مشکلات مهم در دانش

ها تأثیر تواند بر یادگیري آنکه میباشد آموزان می
و نیز با توجه به آمار پایین استفاده از عینک در ، )6(بگذارد
آموزان داراي اختلال دید در پژوهش حاضر، ارجاع دانش

آموزان داراي اختلال دید به پزشک متخصص براي دانش
ها به تشخیص نوع اختلال و درمان و نیز تشویق آن

یکی از افرادي که . ز اهمیت استاستفاده از عینک حائ
داشته دانش آموزانتواند نقش مهمی در ارتقاء سلامت می

یکی از مهمترین نقش . باشد، پرستار بهداشت جامعه است
هاي پرستار بهداشت جامعه در مدرسه، آموزش و ارائه 

آموزش موارد مهمی مانند ).18(خدمات بهداشتی می باشد
ت فاصله مناسب براي هاي صحیح مطالعه، رعایشیوه

تماشاي تلویزیون، استفاده از منبع نور کافی در منزل و 
-آموزان، اولیاء دانشکلاس درس و تغذیه مناسب به دانش
تواند تأثیر به سزایی آموزان و همچنین اولیاء مدرسه می

همچنین پرستار . آموزان ایفا نمایددر سلامت بینایی دانش
آموزاندانشبت کردن با تواند با صحبهداشت مدرسه می

داراي اختلال بینایی و بیان اهمیت استفاده از عینک و 
را دانش آموزانتأثیر آن بر میزان موفقیت تحصیلی آنها، 

پرستار بهداشت مدرسه . به استفاده از عینک تشویق نماید
دانش و شناسایی و ارجاع آموزاندانشضمن غربالگري 

سلامتی به سطوح اختلال در وضعیت دارايآموزان
تواند شرایط درمانی، می-مختلف شبکه بهداشتی 

بهداشتی محیط مدرسه و به خصوص کلاس درس را نیز 
بررسی نماید و موارد خارج از استانداردهاي بهداشت 
محیط مدرسه را مشخص نموده و جهت رفع آنها اقدامات 

در . لازم را انجام داده و با مسئولین مربوطه همکاري نماید
طبق هاي درس میزان روشناییرخی از کلاسب

باشد و این استانداردهاي بهداشت محیط مدارس نمی
دارد که دانش آموزانمسأله تأثیر زیادي بر سلامت بینایی 
.باشدبا تأمین روشنایی کافی قابل رفع می

از نظر وضعیت شنوایی کمتر از یک درصد از کل 
وش راست و کمتر آموزان داراي اختلال در شنوایی گدانش

پ بودند از یک درصد داراي اختلال در شنوایی گوش چ
پسر آموزاندانش، برروي که نسبت به مطالعه شاکري

% 67/0اختلال شنوایی شامل % 76/2(دبستانی مشهد 
اختلال شنوایی در % 76/0اختلال شنوایی در گوش راست، 

،)12()اختلال شنوایی در هر دو گوش% 33/1گوش چپ و 
آموزان کلاس اولی سیرت بر روي دانشعه خوشمطال
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، بر روي مطالعه بختیاري،)11()اختلال% 7/3(تهرانی 
اختلال شنوایی شامل % 1/4(آموزان کلاس پنجم دانش

،)23()آموزان پسردانش% 57/3آموزان دختر و دانش% 45/3
و مطالعه کریمی )21()اختلال% 2/4(بیرگانی مطالعه قربانی

اختلالات شنوایی کمتري را نشان داد ، )20()اختلال% 7(
که ممکن است به شیوه هاي متفاوت بررسی توسط 

هاي مورد پژوهشگران یا شرایط متفاوت زندگی براي نمونه
% 6/0(خوانی اما با مطالعه امیر. پژوهش مربوط باشد

آموزان مطالعه نادر و آرامش برروي دانش،)22()اختلال
امیري و مطالعه )14() اختلال% 92/0(دبستانی شیرازي 

ساله 6روستایی آموزان شهري و اختلال در دانش% 8/1(
- شنوایی دانشنتایج بررسی . باشدهمسو می)13()ایرانی

کمی را در شنوایی آموزان پژوهش حاضر، اختلالات
به آموزان آموزان نشان داد و ارجاع این دانشدانش

. اهمیت استراي بررسی بیشتر حائزمتخصص مربوطه ب
تر در مورد رعایت بهداشت و نظافت هاي بیشاما آموزش
پرستار بهداشت . ضروري استآموزاندانشگوش به 

و ارائه خدمات بهداشتی مناسب در جامعه با آموزش
آموزان داراي اختلال سلامتی دانشمدارس و نیز با ارجاع 

م نقش مهمی را در تماتواند به مراکز بهداشتی درمانی، می
ویژه پیشگیري ثانویه که بزرگترین سطوح پیشگیري ب

چنین شودپیشنهاد می. نمایدباشد، ایفا مسئولیت وي می
مقاطع تحصیلی بالاتر نیز انجام هایی در روستا در پژوهش

آمده در هر مقطع با مقطع بالاتر شود و نتایج به دست
. مشکلات موجود برنامه ریزي گرددمقایسه و براي رفع

ي مشابهی در شهر و روستا انجام و نین پژوهش هاهمچ
مدارس شهري و آموزاندانشسلامت نتایج وضعیت

تاروستایی با هم مقایسه و مورد بحث و بررسی قرار گیرد
ایی و در جهت کاهش یا مشکلات موجود سریعتر شناس

هاي یکی از محدودیت. انجام گرددرفع آنها اقدامات لازم
نی خاص در برخی مدارس جهت بود مکااین پژوهش ن

براي انجام بود و از آنجاییکهآموزاندانشبررسی سلامت 
این پژوهش به محیطی آرام نیاز بود، گاهی به ناچار 

پیشنهاد . شدبایست از فضاي دفتر مدرسه استفاده میمی

مناسب در مدرسه جهت بررسی وضعیت گردد فضاییمی
.تدارك دیده شودآموزاندانشسلامت 

: تشکر و قدردانی
پزشکی آبادان این تحقیق با حمایت دانشکده علوم 

انجام رسیده به 23810403911003و با کد مصوب 
دانند از این میخود لازم نویسندگان مقاله بر. است

آموزان عزیز دانشو همه دانشکده، واحد بهداشت مدارس
هش ژواجراي این پس ابتدایی روستاهاي آبادان که در مدار

در .قدردانی نمایندصمیمانه همکاري کردند، تشکر و
درآمدهبدستنتایجپژوهش،ایناتمامازضمن پس

مدارسبهداشتواحدآبادانپزشکیعلوماختیار دانشکده
وضعیتدراختلالدارايآموزاندانشبهتاگرفتقرار

بهبودزمینهدرلازماقداماتوشدهرسیدگیسلامتی
.گرددانجامآنهاسلامتوضعیت
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به تفکیک جنسدانش آموزانفراوانی وضعیت بینایی ): 1(جدول شماره 

وضعیت
سلامتی

سطح دختر و پسردانش آموزانمجموع وضعیت سلامتی 

معناداري جمع کلپسردختر
غیر طبیعیطبیعیغیر طبیعیطبیعیغیر طبیعیطبیعی

)درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(داد تعبینایی

*31/0)15/17(107)85/82(517)56/15(47)44/84(255)63/18(60)37/81(262چشم راست
*92/0)38/15(96)62/84(528)23/15(46)77/84(256)53/15(50)47/84(272چشم چپ

*78/0)57/6(41)43/93(583)29/6(19)71/93(283)83/6(22)17/93(300هر دو چشم

استفاده از 
عینک

311)58/96(11)42/3(294)35/97(8)65/2(605)96/96(19)04/3(58/0*

*94/0)96/0(6)04/99(618)99/0(3)01/99(299)93/0(3)07/99(319ظاهر چشم
*11/0)35/20(127)65/79(497)55/17(53)45/82(249)98/22(74)02/77(248جمع کل

آزمون مجذور کاي * 

به تفکیک جنسدانش آموزانفراوانی وضعیت سلامت شنوایی  ): 2(جدول شماره 

وضعیت سلامتی
دختر و پسردانش آموزانمجموع وضعیت سلامتی 

سطح جمع کلپسردختر
معناداري

طبیعیغیر طبیعیطبیعی
غیر طبیعی

یر طبیعیغطبیعی

)درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد )درصد(تعداد شنوایی

*20/0)80/0(5)20/99(619)33/0(1)67/99(301)24/1(4)76/98(318گوش راست
*60/0)48/0(3)52/99(621)33/0(1)67/99(301)62/0(2)38/99(320گوش چپ

-)0(0)100(624)0(0)100(302)0(0)100(322هر دو گوش

-)00)100(624)0(0)100(302)0(0)100(322استفاده از سمعک
*27/0)62/9(60)38/90(564)28/8(25)72/91(277)87/10(35)13/89(287ظاهر گوش

*18/0)10/10(63)90/89(561)28/8(25)72/91(277)80/11(38)20/88(284جمع کل

آزمون مجذور کاي *
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Abstract
Introduction: Health of vision and audition is very effective in physical health and community
health nurse plays an important role in the promotion of students’ health. Therefore studying the
visual and auditory health of students by a health nurse can play an important role in the promotion
of their health.
Objective: This study aimed to determine the visual and auditory health condition of elementary
students of Abadan villages.
Methods: This cross-sectional descriptive and analytic study consisted of all students studying in
50 schools in primary schools of Abadan villages (5,500 students). Using cluster random sampling
method, 26 schools and from each class in every school, 24 students were selected. Finally, 624
students, including 322 girls and 302 boys in age range of 6 to 12 years old in first to sixth grade
were enrolled. Data collection tools were Snellen chart and a checklist to record the data. In order to
evaluate the auditory health, after training, the student sat against the wall with his/her index finger
blocking the ear canal. The researcher stood behind the student and checked right ear, left ear and
then both ears by saying two-syllable words. The use of glasses, hearing aids and the eyes and ears
were examined and the results were recorded. The validity of the tool was determined by content
validity. To determine the reliability, 15 subjects were studied with the tools, twice every other day.
The correlation coefficient between the two stages was 1 which showed the reliability of the tool
used. Each student was given verbal explanation about the objective and methods of performing the
study by the researcher and if content, the students were entered into the study. The data were
analyzed by descriptive statistics, measures of central tendency and dispersion, and chi-square with
significance level P<0.05.
Results: All of students surveyed 20.35 percent (22.98% girls and 17.55% boys) suffered from
visual disorder. There was no significant difference between girls and boys (P=0.11). In the
meantime 3.04 percent of them wore glasses. Also, 10.10 percent of students (11.80% girls and
8.28% boys) suffered from auditory disorder and there was no significant difference between girls
and boys (P=0.18).
Conclusion: In attention to study findings, more training on study style, TV watch, importance of
wearing glasses and ear health observance especially for girls is necessary. Also referring students
with disorder to relevant specialist is important. In this regard, the community health nurse can be
very effective.
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