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چکیده
تواند در تعیین کیفیت پیوندهاي عاطفی و روابط زناشویی اثرگذار هاي دلبستگی میاز طرفی سبک. ترین نهاد اسلام استده مقدسخانوا:مقدمه

.هاي مهم شخصیت و تعیین کننده آسیب پذیري در مقابل استرس و مشکلات خانوادگی استهمچنین سرسختی روانشناختی از مؤلفه. باشد
ن ارتباط نگرش مذهبی با سبکهاي دلبستگی و سرسختی روانشناختی در دانشجویان متقاضی طلاق شهرستان هدف این پژوهش تعیی:هدف

.رشت می باشد
سال که حداقل یکی 10تا 2از مراجعین متقاضی طلاق  با مدت تأهل بین ) زوج 98(نفر 196همبستگی بر روي –این مطالعه توصیفی :ارکروش

گیري تصادفی نمونه ها به شیوه نمونه. به دادگاه خانواده رشت مراجعه کرده بودند، انجام گرفت91ماهه دوم سال 6از آنها دانشجو بوده و طی 
ها تکمیل شده و هاي نگرش مذهبی، سبکهاي دلبستگی بزرگسالان و سرسختی روانشناختی توسط نمونهسپس پرسشنامه. ساده انتخاب شدند

.تحلیل شدند) همبستگی کانونی(تگی رگرسیون چندگانه و رگرسیون چند متغیري ها با استفاده از آزمون همبسداده
تحقیق نشان داد بین نگرشهاي مذهبی با سبکهاي دلبستگی و سرسختی روانشناختی در دانشجویان متقاضی طلاق رابطه وجود دارد :نتایج

)05/0p<( .شناختی رابطه منفی و معنادار وجود دارد تر بین کلیه ابعاد نگرشهاي مذهبی و سرسختی روانبعبارت دقیق)01/0P< .( عد مناسکی،  ارتباط بینبجز ب
.)01/0P<675/0=r(نبودابعاد دیگر نگرش مذهبی با سبک  دلبستگی معنی دار 

بدین . بینی کندتواند تا حدودي سبکهاي دلبستگی همسران را پیشپژوهش حاضر به این یافته رسیده است که نگرش مذهبی می:گیرينتیجه
بعلاوه با بالارفتن نگرشهاي مذهبی . معنی که اگر همسران نگرش مذهبی خود را ارتقا دهند، بدنبال آن دلبستگی ایمن به وجود خواهد آمد

.زوجین، سر سختی روانشناختی آنان کاهش می یابد

دین، نگرش، دلبستگی، سرسختی، طلاق: کلیدواژه

مقدمه
ی انسان، وجود تعامل سالم از مظاهر زندگی اجتماع

و سازنده میان انسانها و برقراربودن عشق به هم نوع و ابراز 
خانواده مؤسسه یا نهاد اجتماعی .صمیمیت و همدلی است

. است که از پیوند زناشویی زن و مرد بوجود می آید
خانواده محل ارضاي نیازهاي مختلف جسمانی، عقلانی و 

یازهاي زیستی و شناخت عاطفی است و داشتن آگاهی از ن
هاي شناخت چگونگی ارضاي آنها و مجهز شدن به تکنیک

).1(و تمایلات زیستی و روانی ضرورتی انکارناپذیر است
علیرغم ارزش و اهمیت نهاد خانواده، آمار بالاي طلاق در 

رشد فزاینده آمار طلاق . جهان و ایران تأمل برانگیز است
ز آمریکا، دانمارك و در کشورمان سبب شده است که پس ا

بر پایه . مصر چهارمین کشور پرطلاق دنیا محسوب شویم

نسبت ازدواج 90آمار و اسناد سازمان ثبت احوال در سال 
89است که نسبت به سال 1به 6به طلاق به ثبت رسیده 

درصدي ازدواج 9/1درصدي طلاق و کاهش 1/4با رشد 
. ایمروبرو شده

پیامدهاي فراوانی از این در حالی است که طلاق
قبیل خطر فزاینده آسیب روانی، قتل براي زوجین و خطر 
افسردگی و خودکشی، انزوا و شایستگی پایین، مشکلات 

).2(تندرستی و عملکرد ضعیف تحصیلی براي فرزندان دارد
از آنجا که دانشجویان، بعلت اشتغال به تحصیل و مشکلات 

سایر متأهلین ناشی از آن استرس مضاعفی را نسبت به
کنند، آمار مشکلات زناشویی که متأسفانه بعضی تجربه می

شود، طی از آنها منجر به از هم پاشیدن کانون خانواده می



ريبهمن اکب...  سرسختیرابطه نگرش مذهبی باسبکهاي دلبستگی و

952تابستان، 80شماره، 26، سالجامع نگرپرستاري و مامایی 

تواند در نگرش مذهبی می). 3(یابددوره تحصیل افزایش می
ارتباط زناشویی مؤثر باشد زیرا مذهب شامل رهنمودهایی 

و ارزشهاست که این دهنده باورها براي زندگی و ارائه
مذهب . توانند زندگی زناشویی را متأثر سازندها میویژگی

ها دهد که اگر انسانراهنماي کلی در اختیار بشر قرار می
- بدان عمل نمایند منجر به استحکام پیوند زناشویی می

ها شامل قوانینی در مورد روابط این راهنمایی. گردد
گی و حل هاي جنسیتی، از خودگذشتجنسی، نقش

).4(باشندتعارضات در روابط زناشویی می
تواند دهد مذهب مییکی از دلایلی که نشان می

دیدگاه فکري زوجین را تحت تأثیر قرار دهد این است که 
-تر، ازدواج خود را داراي کیفیتی مذهبی میافراد مذهبی

در مطالعه خود به این نتیجه رسید که Banse).5(بینند
بین زوجها موجب بروز مشکلات براي ادامه اختلاف دینی 

شود، که این مسئله خود منجر به زندگی زناشویی می
کاهش رضایت مندي و افزایش تعارضات و اختلافات 

).6(گرددزناشویی و نیز طلاق می
دلبستگی پیوند عاطفی پایداري است که ویژگی آن 
گرایش به جستجو و نزدیکی به شخص و البته حفظ این 

به ویژه در مواقعی است که موقعیت تهدید کننده رابطه
هاي ذهنی روابط، در نظریه دلبستگی از مدل).7،8(است

تجارب اولیه دلبستگی را و اهمیت خاصی برخوردار بوده 
اولین ). 9(زنندبه احساسات و رفتارهاي بعدي پیوند می

روشی که به صورت خاص براي سنجش و اندازه گیري 
الان اجرا شده است، مصاحبه جهت دلبستگی در بزرگس

ناملایمات اولیه، تجارب ).10(تعیین دلبستگی است
شود که افراد در زمان اجتماعی و کیفیت رابطه باعث می

هاي متفاوت استرس، در سطح زیستی و رفتاري پاسخ
روشن کردند و همکارانKachadourian). 11(نشان دهند

لبستگی ایمن و که تمایل به گذشت در روابط، با سبک د
). 12(مندي بین متأهلین مرتبط استرضایت

نشان داد که سبک Holistدر همین ارتباط  
تواند شود، میدلبستگی ایمن که در اوایل زندگی ایجاد می

- کننده رفتارهاي دلبستگی باشد که روابط رضایتتعیین
آورد وي دریافت که در میان بخشی را در آینده فراهم می

با دلبستگی ایمن سطح بالایی از رضایت زناشویی هاي زوج
، Feenyهاي این نتایج با یافته). 13(آیدبه وجود می

Nosland ،Moller وHireshberger و همکاران  همسو
).14-17(بود

رسد سرسختی روانشناختی که یک به نظر می
ویژگی شخصیتی است با دلبستگی افراد داراي ارتباط 

صیتی داراي سه مؤلفه اساسی شامل این ویژگی شخ. باشد
سرسختی روانشناختی ).18(باشدکنترل، تعهد و چالش می

هاي بالا در افراد، به ایجاد احساس مثبت در موقعیت
احساس اطمینان به کنترل استرس در بیشتر و زا استرس
هاي زندگی منجر شده و شدت خطرات و موقعیت

در Judkins).19(دهدتهدیدهاي احتمالی را کاهش می
اي مبنی بر رابطه سرسختی و سطح استرس و مطالعه
هاي متقاضی طلاق به اي، نشان داد زوجهاي مقابلهمهارت

دلیل درگیر بودن با مشکلات، سطح بالایی از استرس را 
تري کنند به همین دلیل نمرات سرسختی پایینتحمل می
و همکاران نیز در پژوهشیBernan).20(دهندنشان می

نشان دادند ارتباطی بین سرسختی، اثرات بالقوه 
زاي زندگی و سلامتی ادراك شده زنان رویدادهاي استرس
).21(مطلقه وجود ندارد

هاي مطرح شده در ها و مدلبررسی مختصر نظریه
اند که عوامل مختلفی کننده این نکتهحوزه زناشویی روشن

با توجه به این . گذارندبر پایداري و ناپایداري ازدواج اثر می
شود و اي مذهبی شناخته میکه جامعه ایران، جامعه

هاي مذهبی در روابط خانوادگی پرداختن به اثر نگرش
هاي تأکید بر ازدواجکه ضروري است و از آن جا 

دانشجویی نقش مهمی در افزایش آمار ازدواج در جوانان 
در حال تحصیل داشته است، محقق در نظر دارد اثر سایر 
متغیرهاي روانشناختی مانند سبک دلبستگی و سرسختی 

بینی طلاق در روانشناختی را در کنار هم براي پیش
دانشجویان مورد مطالعه قرار داده و زمینه را براي 

.اي آماده سازدهاي آزمایشی و مداخلهپژوهش
روش کار

یهمبستگنوعازیلیتحل–یفیتوصمطالعهنیا
هاي ژوهش شامل کلیه زوججامعه آماري این پ. است
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متقاضی طلاق مراجعه کننده به دادگاه خانواده شهرستان 
بود که حداقل یکی از آنها 91ماهه دوم سال 6رشت، طی 

باشد، سال بوده10تا 2مدت تأهلشان بین بوده و دانشجو
) زوج200(نفر400با توجه به معیارهاي ورود 

ا براساس جدول هنمونه. شوندتحقیقتوانستند وارد می
گیري تصادفی نفر تعیین و با روش نمونه196مورگان 

به این ترتیب که براساس فهرست و . ساده انتخاب شدند
ها انتخاب شده و پس کشی، نمونهشماره پرونده و با قرعه

-از کسب اعتماد و ابراز تمایل براي همکاري و اخذ رضایت
. انجام شدا هنامه کتبی توسط پژوهشگر، تکمیل پرسشنامه

آوري اطلاعات با مراجعه حضوري به دادگاه خانواده و جمع
ها و انتخاب افراد همکاري مسئولین در ارائه لیست پرونده

. بصورت میدانی انجام گردید
هاي آوري اطلاعات شامل پرسشنامهابزارهاي جمع

نگرش مذهبی، مقیاس دلبستگی بزرگسالان
)RAAS (Adult Attachment Scale)-Revised( و

.مقیاس سرسختی روانشناسی بود
پرسشنامه سنجش نگرش مذهبی مسلمانان توسط 

با اسلام، بویژه Glock & Starkزاده، براساس مدلسراج
این ).22(اسلام شیعی تطبیق داده و متناسب شده است

) زیرمقیاس(بعد 4عبارت است که 26پرسشنامه شامل 
عبارات شماره (عتقادي شامل بعد ا: سنجددینداري را می

- 13شماره (عبارات اي یا عواطف دینی ، بعد تجربه)7-1
، بعد مناسکی )14- 19شماره (عبارات، بعد پیامدي)8

نمره کل شدت نگرش مذهبی از ). 20- 26شماره (عبارات 
زاده، سراج. آیدجمع نمرات هر فرد در ابعاد فوق بدست می

از طریق نظرخواهی از روایی صوري این پرسشنامه را
دکتري که با اسلام آشنایی مقطعدانشجویاناز تعدادي 

. داشتند، بدست آورد
زاده و همکاران، پایایی کل این در پژوهش حسن

و 75/0آزمون به روش تنصیف و آلفاي کرونباخ بترتیب 
از طریق سنجش همبستگی (45/0و اعتبار آن 78/0

دهی افراد و خود گزارشارتباط بین نمرات این پرسشنامه
).P()23>01/0((برآورد شد) از میزان دینداري خود

، ابتدا )RAAS(رسشنامه مقیاس دلبستگی بزرگسالان پ
تهیه شد و در Readو Collinsبوسیله 1990در سال 

این پرسشنامه داراي . مورد بازنگري قرار گرفت1996سال 
لیکرت عبارت است که پاسخ دهندگان در یک مقیاس18
اي میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر یک از درجه5

هریک از زیر مقیاسهاي وابستگی، . کنندعبارات بیان می
عبارت است 6نزدیکی و اضطراب در این پرسشنامه داراي 

ها برمبناي نتایج بدست آمده در یکی از سه که آزمودنی
ابی گروه داراي سبک دلبستگی ناایمن، اضطرابی و اجتن

میزان آلفاي کرونباخ این پرسشنامه در . گیرندجاي می
بوده است 80/0هاي خارجی بیش از تمامی موارد پژوهش

نفري پژوهش پاکدامن میزان آلفاي کرونباخ 100در نمونه 
هاي اضطراب، نزدیکی  و وابستگی به براي زیر مقیاس

). 24(بدست آمد0/ 29و 52/0، 75/0ترتیب  
س سرسختی روانشناختی، توسط پرسشنامه مقیا

، در دانشگاه شهید )1377(زادهکیامرئی، نجاریان و مهرابی
این پرسشنامه . چمران اهواز ساخته و اعتباریابی شده است

دامنه نمره در این . اي استگزینه4ماده 27داراي 
کسب نمره بالا در این . است80پرسشنامه از صفر تا 

روانشناختی بالا در فرد دهنده سر سختیپرسشنامه نشان
کیامرثی و همکاران ضرایب پایایی این پرسشنامه را . است

و 84/0به روش بازآزمایی و آلفاي کرونباخ به ترتیب برابر 
نیزورنوسفادرانی، کمالی و نوري. محاسبه کردند76/0

روایی این آزمون را به روش روایی همزمان با سه ملاك 
امه افسردگی و مقیاس اضطراب عمومی، پرسشن

محاسبه کرده، ضرایب بدست mazlowخودشکوفایی 
بود و کلیه ضرایب در 62/0و 67/0، 65/0آمده بترتیب 

). 25(و معنادار بودند) >01/0P(سطح 
آمار توصیفی و با استفاده ازهاي پژوهش یافته
ابتدا شاخص توصیفی . تجزیه و تحلیل شدنداستنباطی 

، میانگین و انحراف استاندارد، در نمرات خام مانند فراوانی
هاي قالب جداول ارائه و سپس با استفاده از آزمون

همبستگی، رگرسیون چندگانه و رگرسیون چند متغیري 
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21نسخه SPSSو با استفاده از ) کانونیهمبستگی (
.تحلیل قرار گرفتنده وـمورد تجزی

:نتایج 
هاي دموگرافیک در زوجین نشان دادبررسی ویژگی

بیشترین فراوانی مدت زمان تأهل زوجین، مربوط به دامنه
و کمترین فراوانی مدت ) مورد32(سال 5تا 2بیش از

درگروه . باشدمی) مورد18معادل (سال 2زمان تأهل 
زنان، بیشترین فراوانی مربوط به دانشجویان مقطع فوق 

و درگروه مردان، بیشترین فراوانی مربوط ) مورد35(دیپلم 
و ) مورد31(انشجویان دوره تحصیلی کارشناسی به د

کمترین فراوانی در هر دو گروه مربوط به دانشجویان 
جدول . باشدمی) مورد9(مقاطع کارشناسی ارشد و دکتري

میانگین و انحراف معیار متغیرهاي تحقیق را 1شماره 
.دهدنشان می

دهد، بین کلیه ابعاد ها  نشان میهمچنین یافته
هبی و سرسختی روانشناختی رابطه منفی و نگرشهاي مذ

وابستگیسبکهمچنین بین . )>01/0P(معنادار وجود دارد
بعد پیامدي ).=01/0P< ،284/0r(و ابعـاد مناسکـی

)01/0P< ،288/0=r.(عد تجربهاي ب)01/٠P< ،269/0=r.(
سبک و هم چنین )=01/٠P<284/0r(بعد اعتقادي 

اي بعد تجربه). =01/٠P<،287/0r(و بعد اعتقادي نزدیکی 
)01/0P<،392/0=r.( عد پیامديب)01/0P<،269/0=r(و

و بعد مناسکیهمچنینو)=01/0P<،170/0r(بعد مناسکی 
، >01/٠P(سبک اضطرابی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد 

223/0=r.(دهد هاي جدول فوق نشان میهمچنین داده
هاي طه بین کلیه ابعاد نگرشکه بجز بعد مناسکی، راب

همچنین در این . مذهبی با سبک اضطرابی معنادار نیست
بررسی، بیشترین همبستگی بین سبک نزدیکی و 

).01/0P< ،675/0=r(دلبستگی مشاهده گردید
ينگرشهانیبیکانونیهمبستگ2شمارهجدول

ن یزوجیروانشناسیسرسختویدلبستگسبکبایمذهب
هاي این جدول بیشترین ر اساس یافتهب. دهدیمنشان

، با ضریب تعیین )=01/0p< ،618/0r(همبستگی کانونی 
)382/0=R2( ، درصد واریانس متغیرهاي38حدود

. کنددلبستگی و سرسختی روانشناختی را تبیین می
دهد، متغیر نشان می3شماره جدول هم چنین

و) 495/0(، پیامدي )505/0(، تجربه اي )51/0(اعتقادي 
به عنوان متغیرهاي پیش بین بترتیب و) 406/0(مناسکی 
درصد واریانس کانونی اول را 16و24، 25، 26به میزان 
توان با عنایت به نتایج بدست آمده می.کنندتبیین می

هاي هاي مذهبی با سبکنتیجه گرفت بین کلیه نگرش
سرسختی روانشناختی و) نزدیکیوابستگی و(دلبستگی

.جین متعلق به طلاق رابطه وجود دارددر زو
و نتیجه گیريبحث

هاينگرشکلیهنتایج پژوهش نشان داد بین
و) نزدیکیووابستگی(دلبستگیسبکهايبامذهبی

رابطهطلاققاضی متدانشجویان درروانشناختیسرسختی
کلیهبینرابطهمناسکی،عدبعلاوه بجزه ب.داردوجود
.نیستمعناداراضطرابیسبکبایمذهبهاينگرشابعاد

وDemarisهاي ها در راستاي نتایج پژوهشاین یافته
،)27(OrathinkalوVansteewgen،)26(همکاران

Judkins)20(باشدمی .Demarisهمکاران در پژوهش و
تجانس مذهبی،داري وخود به این نتیجه رسیدند که دین

تفاهم زوجین است وترین عامل دربه ویژه براي زنان مهم
در تبیین این .ثیر مهمی بر رابطه زوجین داردأمذهب ت
- توان گفت که بطور کلی مذهب بعنوان مجموعهنتایج می

هاي اختصاصی نیز ارزشنبایدها وبایدها واي از اعتقادات،
-هاي روانی بشمار میگاهثرترین تکیهؤاز متعمیم یافته،و

را در لحظه لحظه عمر رود که قادر است معناي زندگی
هاي گاهدر شرایط خاص فراهم سازي تکیه.فراهم کند

دهد از بی معنایی نجات میفرد را از تعلیق و،تبیینی
که داراي هاییزوجیطرفی در یک رابطه زناشویی،

هاي مذهبی بالاتري باشند به تبع آن از سبک نگرش
دارد که لذا بیشتر احتمال . دلبسته ایمن نیز برخوردارند

تقاضاي ، خوش مشرب باشندهمدیگر را دوست داشته ،
اي احساسات منفی خود را در حمایت کنند، به نحو سازنده
در نهایت در حفظ روابط حل مسائل تعدیل کنند و

همچنین نتایج .طولانی کوشش بیشتري به عمل آورند
سرسختی روانشناختی هاي مذهبی ونشان داد بین نگرش



بهمن اکبري ...  سرسختیرابطه نگرش مذهبی باسبکهاي دلبستگی و

95تابستان ، 80شماره، 26، سالجامع نگرپرستاري و مامایی 5

اضی طلاق رابطه معنادار منفی وجود دارد در زوجین متق
از ها به رغم دسترسی به تحقیقات مشابه،که این یافته

افزانی وبرخی ابعاد با نتایج پژوهشی رمضانی گل
و Vanderbleckو)30(و زرگر،)29(نیاشاکري، )28(همکاران
با نتایج همخوان و،)32(و همکارانGouinو )31(همکاران
سطح مبنی بر رابطه سرسختی و،)Judkins)20پژوهش 

در تبیین .استرس در زوجین متقاضی طلاق همسو نیست
این امر می توان گفت به رغم تحقیقات اندك بالینی 

هاي مذهبی با سرسختیپیرامون رابطه نگرش
متقاضی طلاق بین نگرشهاي دانشجویان در ، روانشناختی

می سرسختی روانشناسی آنها ارتباط مستقیمذهبی و
. وجود ندارد

زا استرس رویدادهاي تحولات و لازم به ذکر است که
و مصائب اقتصادي و اجتماعی، زندگی زناشویی را نیز 

کند و از آنجا که اي دچار اختلال میمانند هر رابطه
اشتغال به تحصیل و دانشجو بودن بار مضاعفی به این 

موانع کنار آمدن با مشکلات و"افزاید، طبیعتاتحولات می
در این بین تمسک به باورهاي مذهبی و . سازندرا متأثر می

آوري در هاي مثبت شخصیتی در ارتقاء تابتقویت ویژگی
طلاق علل متفاوت روانی،بعلاوه.برابر موانع مؤثر است

فرهنگی دارد اما باید توجه داشت که اجتماعی، اقتصادي و
این اتفاق بیش از همه یک پدیده روانشناختی است زیرا 
در شرایط یکسان اجتماعی تمام انسانها به طلاق تمسک 

از طرفی ویژگی شخصیتی مبارزه جویی که . جویندنمی
هاي سرسختی روانشناختی است به این یکی از زیر مقیاس

جنبه مثبتی از "اساساتحول،وامور اشاره دارد که تغییر
- سرسخت،تغییرات زندگی را مخاطرهزندگی است لذا افراد

کنند بلکه این افراد اعتقاد دارند اي براي امنیت تلقی نمی
باید انتظار که پایداري در زندگی غیرطبیعی است و

عنوان ه ضمن اینکه این تغییرات ب.تغییرات را داشت
نه نگریسته می شوند وهایی براي رشدمشوقها وفرض

تلقی بویژه رسد این باور ونظر میه ب.)23(بحرانتهدید و
ناشویی با روابط زي آن به حوزه خانواده وتسرّتعمیم و

تقویت بر سازگاري، محبت وپیام منبعث از مذهب که
تا "بنیاد خانواده تاکید دارد هماهنگ نیست واحتمالا

در این . ن پژوهش استحدودي توجیه کننده یافته هاي ای
پرسشنامه ها امکان تکمیل پژوهش بدلیل محدود بودن 

عدم کنترل بر میزان علاقه زوجین در دادگاه خانواده و
پذیري نتایج باید تعمیممواد پرسشنامه،تکمیلدر دانشجو 

شود به منظور بالا بردن توصیه می.با احتیاط صورت گیرد
با آموزش استانداردی وهاي تخصصآگاهی خانواده، برنامه

هاي گروهی بویژه از طریق رسانهکمک کارشناسان تهیه و
هاي سیما پخش گردد، بعلاوه به دادگاههاي صدا وشبکه

نیز گردد بدلیل اهمیت نهاد خانواده وخانواده پیشنهاد می
روانی خاص زوجین متقاضی طلاق در شرایط روحی و

اظهارات احساسات وبه"صرفاهنگام مراجعه به دادگاه،
هاي تخصصی وآنها اکتفا نکنند بلکه با انجام مصاحبه

با شناخت بیشتر در نگرش سبکها وهاي روانی وآزمون
.ویژگیهاي شخصیتی آنها تصمیم نهایی را اتخاذ کنند

: تشکر و قدردانی
پژوهشگر در پایان مراتب تشکر و قدردانی خود را 

دگستري رشت به دلیل از مسئولین وکارکنان محترم دا
هاي حمایت از این طرح و تمامی مراجعین به دادگاه

خانواده، جهت همکاري صمیمانه در انجام این پژوهش 
.نمایداعلام می
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هاي توصیفی میانگین و انحراف معیار در متغیرهاي تحقیقشاخص): 1(جدول شماره 

حداکثرحداقلانحراف استانداردینمیانگهامؤلفهشاخصهاي آماري متغیرها

نگرشهاي مذهبی

77/23417/41128اعتقادي
36/16599/4524تجربه اي
09/12278/4423پیامدي
51/12988/5027مناسکی

سبکهاي دلبستگی
98/19354/41028وابستگی
44/20563/41128نزدیکی
57/12911/3423اضطرابی

ختیسرس
سرسختی 
روانشناختی

01/45391/91874

همبستگی کانونی بین نگرشهاي مذهبی با سبک دلبستگی وسرسختی روانشناسی زوجین): 2(جدول شماره 

dfsigآزمون مجذورخیآزمون لامبداي ویلکزمجذورهمبستگی کانونیهمبستگی کانونینگرش

618/0382/0548/0270/11316001/0اعتقادي
253/0064/0887/0559/229007/0تجربه اي
223/0051/0948/0080/104039/0پیامدي
052/0002/0997/0507/01476/0مناسکی

متغیرهاي پیش بین و ملاك) بارهاي عاملی کانونی(تحلیل کانونی ضرایب همبستگی ساختار ): 3(جدول

متغیرها

ضریب کانونی استاندارد

4ریشه 3ریشه 2ریشه1ریشه 

مجذورمقادیرمقادیرساختارمجذورمقادیرمقادیرساختارمجذورمقادیرمقادیرساختارمجذورمقادیرمقادیرساختار

پیش بین

510/0260/0043/0002/0043/00018/0026/00006/0اعتقادي
505/0255/0139/0019/0031/00009/0005/000002/0تجربه اي

495/0245/0029/00008/0044/00019/0029/000008/0یامديپ
406/0165/0008/000006/0153/0023/0016/00003/0مناسکی

ملاك

627/0393/0716/0512/0204/0041/0231/0053/0وابستگی
572/0327/0655/0420/0333/0110/0365/0133/0نزدیکی
273/0074/0021/00004/0791/0625/0547/0299/0مناسکی

895/0801/0419/0175/0102/0010/0118/0013/0وانشناختیرسرسختی
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Abstract
Introduction: Family is the most important establishment according Islamic religion. On the other
hand, life attachment styles could effect on quality of family establishment and marriage.
Psychological hardiness is a critical component and could regulate helplessness of stress and family
problems.
Objective: The purpose of this study was to determine relationship between religious attitude and
psychological hardiness attachment styles among students who signed for divorce in Rasht.
Methods: This descriptive- correlational study was conducted on 196 (98 couples) individual who
married at least for 2 - 10 years (one of them was student), and during the second half of the year 91
(last 6 months of the year) they referred to family court in Rasht. The samples were selected by
simple random sampling. Then questionnaires about Religious Attitude Adult Attachment Styles
and Psychological hardiness were completed by individuals. Data were analyzed using multiple
regression correlation and multiple regressions (canonical correlation).
Results: The study showed correlation between religious attitudes and psychological hardiness
attachment styles of divorcing couples (P <0/05). In other words all dimensions between religious
attitudes and psychological hardiness did not showed significant correlation (P <0/01), except for
ceremonial aspects, all aspects of the relationship between religious attitude with style anxiety  was
not significant. Also In this study, the highest correlation between closeness and attachment style
were observed (P <0/01, r= 0/675).
Conclusion: The findings of this study have shown that, the religious attitude attachment styles
among spouses could be predicted. This means that if spouses improve their religious attitude, it
may improve secure attachment in between. On the other hands empowerment of religious attitudes
among couples decreases their psychological hardiness.
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