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چکیده
سن تقاضا براي این دسته اقدامات به طور وایران افزایش چشم گیري داشته سال هاي اخیر درزیبایی درجراحیهاي عمل مبادرت به :مقدمه

دارد، بلکه به  عوامل روانشناختی، خانوادگی، اجتماعیهايریشهگرایش به انجام جراحی هاي زیبایی نه تنها.محسوس کاهش یافته است
. فرهنگی و غیره نیز باز می گردد

انجام جراحی هاي زیبایی بر اساس نظریه عملکرد منطقی در دانشجویان شهرکردتمایل به ا هدف تعیین عوامل مرتبط با بمطالعهاین :هدف
. انجام شده است

تصادفی استفاده از شیوه با1390سالدردانشجوي دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرکرد296. استتوصیفیمقطعی از نوع این مطالعه :روش کار
بخش اول اطلاعات جمعیت ؛قسمتیپژوهشگر ساخته دوپرسشنامهبا استفاده ازجمع آوري داده ها .و در تحقیق شرکت نمودندانتخاب ايطبقه 

آزمون همبستگیآمار توصیفی وبکارگیري شاخص هاي بایافته ها .صورت گرفتی و بخش دوم اطلاعات مربوط به تمایل به انجام جراحی ختشنا
Dتجزیه و تحلیل شدمن و تحلیل مسیر سامرز، اسپیر.

همبستگی معناداري ،هنجارهاي ذهنیوهاي نگرش نسبت به بدنمتغیرنتایج نشان داد که تمایل به انجام جراحی زیبایی با :نتایج
تمایل داشتنددن خود انشجویانی که رضایت بالایی از اعضاي بدبه این ترتیب، .بودمعکوس ،رابطهاین در  بخش رضایت جهت . )=013/0p(دارد

وخواهرو ) 39/0(براي دانشجویان مجرد نظر و موافقت والدیندر بخش افراد تاثیرگذار،).=01/0p(نشان دادندکمتري به انجام جراحی زیبایی 
.شتاهمیت دا) 32/0(و براي متاهلان همسرشان) 21/0(برادر

و ایجاد احساس امنیت در جوانان مورد توجه گرایش به عمل جراحی زیباییذار برجایگاه خانواده به عنوان مهمترین عامل تاثیرگ:نتیجه گیري
درمانی بخصوص پرستاران با دیدگاهلذا ارائه دهندگان خدمات بهداشتی .نشانگر یک ناامنی روانی در افراد استاست چرا که این گرایش 

.عاونت خانواده ها اهتمام ورزندجامعه نگر می توانند در بهبود این ناامنی روانی جوانان از طریق م
تصویر بدن،دانشجویان،جراحی پلاستیک:هالید واژهک

قدمهم
جراحی پلاستیک، جراحی ترمیمی است که در 
ابتدا براي رفع ضایعات مادرزادي استفاده می شده اما در 

بعبارتی .)1(مراحل بعد با اهداف زیبایی بکار گرفته شد
اي است براي تغییر ظاهر رویهزیبایی جراحی پلاستیک 

بدن در غیاب بیماري، جراحت، نقص ارثی و مادرزادي که 
).2(می تواند باعث ارتقاء کیفیت زندگی بشود

جراحی زیبایی در سال هاي اخیر در جهان روند 
انجمن جراحی پلاستیک بریتانیا . فزاینده اي داشته است

درصد افزایش تقاضا براي جراحی پلاستیک 34میزان 
نسبت به سال قبل گزارش نموده 2005یبایی را در سال ز

معطوف به کشورهاي اروپاییاین پدیده صرفاً. است
انجمن جراحی پلاستیک آمریکا میزان رشد این .نمی شود

. )3(درصد گزارش نمود446تاکنون 1997اقدامات را از 
بین این رشد درکشورهاي در حال توسعه بخصوص در

این افزایش انگیزه ).4(توجه بوده استقابلجوانان بسیار
بدلیل ایجاد نگرش مثبت نسبت به اعمال جراحی عمدتاً

در ایران ).5(بعنوان ابزاري براي بهبود ظاهر بوده است
.هزار جراحی زیبایی انجام می شود30تا 25سالانه حدود 

درصد این موارد مربوط به جراحی بینی و بقیه آن 60
از. حی هاي زیبایی و پلاستیک استمربوط به سایر جرا
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و از نظر جراحی پلک و صورت ایران در رده چهارم نظر 
.)6(در رده دوم قرار داردآمریکا پس ازلیپوساکشن، سینه و شکم 

مشتركوطبیعیکاملاًیک حسزیباییبهگرایش
ه در کسانی ئلاین مسامروزهاما.استانسانهاتمامیبین

از بدن خود احساس می کنند، که نارضایتی بیشتري 
جراحی زیبایی براي خلق زیبایی .)7(بیشتر دیده می شود

و ایجاد تصویر ذهنی مطلوب امروزه مورد توجه قرار گرفته 
در نتیجه تصور از زیبایی به عنوان امري طبیعی و و است 
.به سمت اکتسابی و کلینیکی کشیده شده استيدخدادا

پلاستیک، مطالعات با افزایش تقاضا براي جراحی
متعدد انجام شده در این زمینه عواملی مانند نارضایتی از تصویر

عوامل  روان شناختی،)9(، جذابیت پایین)8،3(ذهنی از جسم
)Body Dysmorphic Disorder(، اختلال بدشکلی)10- 12(
، عوامل اجتماعی و )14(، سابقه قبلی جراحی زیبایی)13(

دهنده از منظر دیگران، سابقه بین فردي مانند ظاهر آزار
،)12(، عوامل فرهنگی)15،12،10(دوستانوجراحی در خانواده

، ماهواره، )16،10،3(اي در تلویزیونتاثیر تبلیغات رسانه
، )18(، استرس)17،16(، ستاره هاي سینما)16،15(مجلات

را به عنوان )20،19(سیستم پزشکی و صنایع زیبایی
. ین گرایش معرفی کرده اندهاي تاثیر گذار بر امتغیر

گرایش به کهمطالعه اي در ایران نشان می دهد
انجام آن تعیین وعمل جراحی زیبایی به مد تبدیل شده 

ه ئلمساین. )21(آیدجایگاه اجتماعی به حساب میکننده
یاواقتضاي سنیسبببهنوجوانانوجوانانباعث شده 

جسمی،عواقببولقوگزافهزینه هايصرفدیگر بادلایل
مسابقهایندربهترمقامکسبصدددرحتی جانیوروانی

مطالعه اي که نشان دهد چه عواملی در . )22(زیبایی باشند
جوانان بویژه دانشجویان تمایل به انجام جراحی زیبایی در

به عنوان قشر در حال تحصیل و نماد اندیشه در ایران تاثیرگذار 
روش هاي مختلفی براي . نشداست با مرور منابع یافت

بر تمایل به انجام جراحی می توان بررسی عوامل تاثیرگذار
عملکرد نظریه استفاده ازگرفت که در مطالعه حاضر با بکار

:Theory  of  Reasoned Action(منطقی TRA(
، تمایل دانشجویان به انجام جراحی )Fishbin(فیش بین

می تواند تمایل ن نظریه ای. فتر، مورد بررسی قرار گزیبایی

زیبایی و عوامل مرتبط در بروز این به رفتار انجام جراحی
سه جزء این نظریه داراي.رفتار را به خوبی نشان دهد

Behavioral(تمایل به انجام رفتار Intention:BI( ،
)Subjective Norms:SN(و هنجارهاي ذهنی)Attitude:A(نگرش

ک فرد به نگرش فرد و تمایل به رفتار در ی.می باشد
اگر فردي به انجام . هنجارهاي ذهنی او بستگی دارد
).23(نجام آن خواهد بودارفتاري تمایل داشته باشد، در پی 

نگرش ها بخش مهم و قابل اندازه گیري شخصیت 
پیشنهاد کرده اند )Ajzen(و آیزنفیش بین.می باشند

بسته به نگرش و باورهاي قبلی وا،که شکل گیري تمایل
پژوهشگران تاثیر محیط اجتماعی بر تمایل و رفتار را. است

باورهاي هنجاري را به کاراصطلاحو نیز بررسی نمودند
که در الگو به این باورها، هنجارهاي ذهنیمی برند

آن است که باورهایی دربارههنجار هاي ذهنی . می گویند
ذا هدف ل.)23(یک رفتار را ارزیابی می کنندگونهدیگران چ

انجام تمایل به عوامل مرتبط بااز انجام این مطالعه تعیین 
جراحی هاي زیبایی بر اساس نظریه عملکرد منطقی در 

.در شهرکرد می باشددانشجویان
روش کار

این مطالعه یک تحقیق مقطعی است که  جامعه 
کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد شهرکرد رانآآماري 

محیط پژوهش . تشکیل داده اند90- 91در سال تحصیلی 
رشته هاي علوم پزشکی، پایه ، فنی (دانشکده هاي مختلف

اسلامی دانشگاه آزاد ) مهندسی، علوم انسانی و دامپزشکی
حجم نمونه بر مبناي مطالعه . واحد شهرکرد بوده است

95با اطمینان 667/0نفر و واریانس 20پایلوت با تعداد 
نفر 326، درصد5اشیه خطاي و ح5/0درصد ، انحراف 

سپس نمونه گیري به روش تصادفی طبقه بندي.برآورد گردید
در ابتدا آمار دانشجویان بر اساس جنسیت . شده انجام شد

و رشته گردآوري و سپس سهم هر کدام از آن ها تعیین و 
معیارهاي . در پایان به صورت تصادفی وارد مطالعه شدند

در حال تحصیل غیرمهمان از دانشجویان ورود به مطالعه 
رشته هاي مختلف موجود در دانشگاه شهرکرد که 

مایل به شرکت ت روانشاختی تایید شده نداشته و اختلالا
جمع آوري اطلاعات با . را شامل می شدبودنددر مطالعه
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استفاده از پرسشنامه پژوهشگر ساخته دو قسمتی انجام 
ختیاقسمت اول مربوط به اطلاعات جمعیت شن.شد

واحدهاي مورد پژوهش و قسمت دوم پرسشنامه بر اساس 
ساخته شامل منطقی پژوهشگرعملکرد الگوي نظریه

هنجارهاي ذهنی، نگرش به انجام جراحی زیبایی و تمایل 
عبارت55داراي دانشجویان به انجام جراحی زیبایی در

نگرش به انجام عمل که بخش هاي مختلف آن شامل،بود
، هنجارهاي ذهنی با تفکیک افراد )رتعبا10(جراحی

، )عبارت10(ء رضایت از اعضا،)عبارت13(تاثیرگذار
تمایل به انجام جراحی زیبایی ، )عبارت10(ءاهمیت اعضا

و تجربه ) عبارت10(عملتمایل به انجام با زیر مجموعه 
. بوده است)عبارت2(عمل جراحی زیبایی

ه نظریه پرسشنامسؤالاتبهامتیازدهینحوه
در محدودهاساس مقیاس لیکرتمنطقی برعملکرد 

بود) امتیاز1(مخالفتا کاملاً) امتیاز5(موافقکاملاً
نزدیکی اعداد به دست آمده گزینه هايکه به دلیل

یکدیگر بامخالف مخالف با موافق و کاملاًموافق باکاملاً
شرکت در مطالعه براي نمونه ها داوطلبانه.ادغام شد

، رضایت نمونه ها کسب ش کارتوضیح روپس از.بود
.گردید

ي و با اعتبار ابزار با استفاده از شیوه اعتبار محتو
گرفت و متخصص مورد بررسی قرار 15استفاده از نظر 

.بود86/0ن آCVIمیزان شاخص 
براي تعیین پایایی، از روش همبستگی درونی و 

سانی درونی، براي تعیین هم. آزمون مجدد استفاده شد
دانشجو توزیع شد و همبستگی درونی کل 20ابزار بین 

.بدست آمد)=89/0α(ابزار با آلفاي کرونباخ 
10براي انجام آزمون مجدد، پرسشنامه توسط 

دانشجو جدا از نمونه هاي تحت مطالعه، به فاصله دو هفته 
تکمیل گردید که ضریب همبستگی پاسخ هاي دو مرحله 

تجزیه و تحلیل داده ها از شاخص هاي براي .بود87/0
،...)فراوانی، میانگین، انحراف معیار و(آمار توصیفی

مار استنباطی شامل آزمون همبستگیآهاي زمونآ
SPSSماريآتحلیل مسیر تحت نرم افزار اسپیرمن و

.       استفاده شد18نسخه 

نتایج
دانشجوي دانشگاه296نفر، 326از تعداد برآورد شده 

شرکت .آزاد واحد شهرکرد پرسشنامه را تکمیل نمودند
نفر مرد 146و %) 7/50(نفر زن150کنندگان در مطالعه 

35تا18محدوده سنی نمونه ها بین . بودند%) 3/49(
اکثریت .سال بود21تا 18سال و بیشترین توزیع سنی از 

.بیکار بودند% )83( مجرد و% )5/91(آن ها 

و همچنین اکثریت %)70(ت دختران سن اکثری
.سال بود21پسران شرکت کننده در پژوهش کمتر از 

ر حیطه هنجارهاي ذهنی و بخش میزان رضایت د
اعضاي مختلف بدن بیشترین میزان رضایت از اعضاي از

صورت به خصوص لب، چانه، فک و غبغب بوده و کمترین 
میزان رضایت نیز به ترتیب از بینی، شکم و باسن

).1جدول شماره (می باشد
میانگین نمره رضایت از اعضاي مختلف بدن: 1جدول شماره

انحراف 
معیار میانگین میانگین نمره رضایت 

از اعضاي مختلف بدن
1820/1 38/3 بینی
9749/0 12/4 گونه
0999/1 98/3 سینه
0990/0 22/4 فک

8899/0 37/4 لب
8963/0 30/4 چانه
0524/1 14/4 غبغب
3122/1 80/3 شکم
1963/1 94/3 باسن
2101/1 00/4 قد

N=296
در بررسی تفاوت تمایل به انجام جراحی زیبایی در 
میان رشته هاي مختلف، دانشجویان رشته بهداشت با 

نسبت به سایر رشته ها تمایل بیشتري20/2میانگین رتبه 
در مرتبه بعدي . به انجام جراحی زیبایی داشتند

و رشته 85/1رشته پرستاري با میانگین رتبه دانشجویان 
از طرفی . قرار گرفتند80/1حقوق با میانگین رتبه

دانشجویان رشته مامایی و مهندسی مکانیک با میانگین 
از نظرهمچنین . کمترین تمایل را داشتند16/1رتبه 

وجود در میان دختران %)76(بیشترین تمایل،جنسیت
.داشت
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بترتیب قد، در بررسی رضایت دیدگاه دانشجویانز ا
و همچنین فک، داراي بیشترین اهمیتبینی، شکم و لب 

در نشان کمترین اهمیت به ترتیب دارايباسن و سینه
).2جدول شماره (دادن زیبایی آنها داشتند

میانگین نمره اهمیت اعضاي مختلف بدن: 2جدول شماره

انحراف معیار میانگین میانگین نمره اهمیت 
مختلف بدناعضاي 

1108/1 14/4 بینی
2159/1 98/3 گونه
2868/1 67/3 سینه
2744/1 62/3 فک
2323/1 00/4 لب
2886/1 61/3 چانه
3497/1 29/3 غبغب
6845/1 01/4 شکم
4165/1 65/3 باسن
1382/1 33/4 قد

N=296
نتایج در حیطه نگرش به انجام جراحی زیبایی 

به تمایلبه بدن و میزان نشان داد که بین نگرش نسبت
)=013/0p=،05/0r(انجام جراحی هاي زیبایی

به این معنا که هر چه افراد نگرش .همبستگی وجود دارد
مثبت تري نسبت به بدن خود داشته باشند، تمایل کمتري 

در حیطه تمایل به انجام . دبه انجام جراحی زیبایی دارن
راحی بینی، مربوط به ججراحی زیبایی بیشترین تمایل 

.)3جدول شماره (گونه و قد بود
توزیع دانشجویان بر حسب تمایل به انجام جراحی :3جدول شماره

زیبایی

تمایل به انجام 
جراحی زیبایی

بی پاسخمخالفبی نظرموافق
تعداد

)درصد(
تعداد

)درصد(
تعداد

)درصد(
تعداد

)درصد(
10)4(126)5/42(26)9(134)45(بینی
-190)64(63)21(43)15(گونه
146)49(110)37(19)5/6(21)7(*سینه
-215)5/72(63)21(18)5/6(فک
-213)72(63)21(20)7(لب

-215)5/72(61)5/20(20)7(چانه
1)1(212)71(71)24(12)4(غبغب
-196)5/66(63)21(37)5/12(شکم
13)5(196)66(66)22(21)7(باسن
-201)68(53)18(42)14(قد

.دانشجویان پسر به این گزینه پاسخ نداده اند*

، )تاثیرگذار(مهمدر حیطه هنجار هاي ذهنی افراد
به انجام جراحی براي دانشجویان آنها که ترغیب و موافقت 
درصد 45خواهر و برادردرصد و57اهمیت دارد، والدین

اه و کسب در بین دانشجویان متاهل نیز دیدگ. بودند
همچنین . بودتاثیرگذاردرصد60موافقت همسرشان

بر نگرش آن ها نسبت رادرصد کمترین تاثیر25دوستان
که این امر نشان می دهد شتندبه عمل جراحی زیبایی دا

دانشجویان،خانوادهکه در مقایسه گروه هاي دوست و
.بیشتر تحت تاثیر خانواده خود قرار دارند

درصد تجربه انجام 10ان تنهار بین دانشجوید
موارد مربوط بهدرصد 80از بین آنهاکهجراحی داشتند 

).4جدول شماره (ه استبودجراحی زیبایی بینی 
توزیع دانشجویان بر حسب جراحی زیبایی انجام شده: 4جدول شماره

)درصد(تعداد شاخص
)80(24 بینی
)6/6(2 گونه
)4/3(1 سینه

)10(3 فک
)100(30 معج

داد که بین نگرش نسبت به بدن و نتایج نشان
به انجام جراحی هاي زیبایی همبستگی تمایلمیزان 

به این معنا که هر چه افراد نگرش مثبت تري .وجود دارد
نسبت به بدن خود داشته باشند، تمایل کمتري به انجام 
جراحی زیبایی دارند و هم چنین بین رضایت از اعضاي 

ایل به انجام جراحی زیبایی رابطه مختلف بدن و تم
به این ترتیب که هر چه میزان رضایت . معکوس وجود دارد

.کمتر باشد تمایل به انجام جراحی زیبایی افزایش می یابد
البته این رابطه ضعیف و غیر مستقیم است به این معنا که 

که از اعضاي مختلف بدن خود رضایت کمتري دانشجویانی
.  م جراحی زیبایی بودنددارند خواهان انجا

با استفاده از روش تحلیل مسیر، میزان و شدت 
نگرش نسبت به (هاي مستقل متغیررابطه معنادار میان 

تمایل به انجام (وابسته متغیربا )بدن و هنجارهاي ذهنی
).1نمودار شماره (مشخص گردید) جراحی زیبایی

هنجارهاي متغیرهاي تاثیرگذار، متغیردر بین 
را  بر )724/0( بیشترین تاثیر) نظر افراد تاثیرگذار(یذهن
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مقدار ضریب . زیبایی داشتروي تمایل به انجام جراحی
می باشد349/0و ضریب خطا برابر 651/0برابر تعیین 

).5جدول شماره(
هاي مستقلمتغیراثرات مستقیم و غیر مستقیم : 5جدول شماره 

مجموع 
تاثیرات

اثرات 
غیرمستقیم

اثرات 
ستقیمم اثیرگذارتهاي متغیر

617/0 776/0 159/0 - نگرش نسبت به بدن

742/0 525/0 217/0 هنجارهاي ذهنی

بحث و نتیجه گیري
تمایل به انجام بیشترین نارضایتی ونتایج نشان داد 

یافته مطالعه . می باشدبینی و قدمربوط بهجراحی زیبایی 
حاضر با نتایج مطالعات متعددي هم خوانی 

در حالی که در مطالعه زاکرمن و آبراهام ).24،22،21،1(دارد
)Abraham&Zuckerman ( در آمریکا نارضایتی از سینه

).25(و شکم بیشترین عامل نارضایتی در جوانان بوده است
ه شاید بدلیل تفاوت هنجارهاي فرهنگی و تفاوت ئلاین مس

ارزش گذاري بخش هاي مختلف  بدن در کشورهاي 
مطالعاتی در ایران و جهان به تمایل بیشتر .دمختلف باش

اذعان داشته اند،زنان بر انجام جراحی زیبایی
. که با یافته مطالعه حاضر هم خوانی دارد) 29،28،22،21،3(

شاید علت این باشد که زنان براي زیبایی و زیباتر شدن 
حاضرند از آنهابیشتري قائل هستند و بسیارياهمیت

رسیدن به آن، خطرات جراحی، صرف هرینه بسیار و براي
حتی مبادرت به این اعمال جراحی را در مکان هاي غیر 

البته نمی توان گرایش روزافزون . مجاز به جان بخرند
. مردان به جراحی زیبایی را نادیده گرفت

دانشجویانی که نگرش مثبت تري در حیطه نگرش،
زیبایی انجام جراحی به بدن خویش دارند تمایل کمتري به

نیز )Hwa Lee(لیامطالعه هاو. و برعکسنشان می دهند
ه است که رضایت بالا از بدن، همبستگی ئلموید این مس

، مطالعه کیوان آرا). 26(معکوس با انجام جراحی زیبایی دارد
شناختی نشان داد که تحول باورهاي زیباربانی و ژیان پور

مان سازي جدید از تغییرات جوانان از سنتی به مدرن و آر
منجر به تمایل بیشتر به دستکاري بدن شده ،بدنی
داشتن نگرش مثبت نسبت به بدن با احترام به . )27(است

کسانی که احترام به نفس،)12(نفس فرد ارتباط دارد
تري دارند، با توجه بیشتر به جراحی زیبایی به نوعی پایین

ظاهر نسبت بهمعه در صدد کسب تایید استاندارد هاي جا
این افراد کسانی هستند که بعد از معمولاً. خود می باشند

.عمل جراحی نیز به رضایت از بدن دست نمی یابند
ر حیطه هنجارهاي ذهنی، بنا به تحلیل مسیر د

در) نظر افراد تاثیرگذار(هنجارهاي ذهنیمتغیر،انجام شده
ر روي برابیشترین تاثیررابطه با نگرش نسبت به بدن

یافته هاي مطالعه .تمایل به انجام جراحی زیبایی داشت
به بین هنجارهاي ذهنی و میزان تمایل حاضر نشان داد، 

بدین . انجام جراحی هاي زیبایی همبستگی وجود دارد
صورت که بین دیدگاه و موافقت دیگران مهم و انجام 

در بین دیگران و جراحی زیبایی همبستگی وجود دارد
و موافقت والدین بیش از خواهر و برادر و نظر،مهم

نتایج مطالعات دیگر نیز تایید.دارددوستان اهمیت 
شاخص ترین دیگران مهمبه عنوانکه والدین می کنند

زاکرمن و آبراهم دریافتند که . )31،30(ندنایفا می کنقش را
نقش والدین با کاهش سن  متقضیان عمل جراحی بسیار 

)Delinsky(مطالعه دلسینکی).25(شودمیپررنگ تر
نشان داد نقش خانواده و دوستانی که سابقه عمل جراحی 
داشته اند در ایجاد تمایل به جراحی زیبایی تاثیرگذارتر

شاید بدان علت باشد که حضورمسئلهاین ). 10(است
چنین افرادي نه تنها اطلاعات آنها را در خصوص نزدیک

نوعی عامل ه تواند بجراحی افزایش می دهد بلکه می 
ترغیب به عمل جراحی با رویت نتایج عمل جراحی دیگران 

. نوبه خود کاهش اضطراب عمل در آنها باشده و ب
نتایج این مطالعه نشان داد که بین نگرش به بدن، 
هنجارهاي ذهنی و تمایل به انجام جراحی زیبایی 

اذعان داشت مسئلهبه این داما بای. همبستگی وجود دارد
که عوامل تاثیرگذار بر جراحی می تواند بر حسب نوع عمل 

بنابراین نیاز به انجام مطالعات دیگري است .متفاوت باشد
که بتواند این عوامل را به تفکیک نوع عمل مورد بررسی 

از طرف دیگر تفاوت در عمل جراحی به تفکیک . قرار دهد
زنان محدودي ازتعدادبررسی با جنسیت را نبایستی صرفاًً

.مورد ارزیابی قرار دادو مردان با گرایش به جراحی زیبایی 
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هرچند نتایج این مطالعه می تواند به تحلیل علل 
در نهایت موثر بر تمایل به جراحی زیبایی کمک کند، اما 

ه تأکید کرد که براي تحلیل دلایلباید بر این نکت
جراحی هاي زیبایی و آمار بالاي آن در ایران باید از 

طحی نگري اجتناب کرد و به تمام عوامل و زمینه هاي س
در واقع تفسیرهاي یک جانبه و تک . ایجاد آن توجه نمود

علی دیدن قضیه، نهایتاً نمی تواند چشم انداز واضح و 
دقیقی از آنچه در جامعه ایرانی در حال وقوع است، ارائه 

فصل کارآمد و بجاي مشکل کند و همین مسئله از حل و
.ي می کندجلوگیر

ن است که بر روي آاز محدودیت هاي این مطالعه 
می توان .دانشجویان و به روش پیمایش انجام شده است

جهت درك بهتر علل تمایل به انجام جراحی از روش هاي 
همچنین از اقشار مختلف . مطالعات کیفی نیز بهره جست

میان متقاضیان مراجعه کننده به درموجود در جامعه و 
و کلینیک هاي جراحی زیبایی به بررسی عوامل مطب ها

.موثر بر تمایل به انجام جراحی زیبایی پرداخت
تشکر و قدردانی

5859این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی به شماره 
معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی 5/4/1390مورخ 

بدینوسیله از مسئولین محترم . واحد شهرکرد می باشد
می واحد شهرکرد و مدرسان محترم دانشگاه آزاد اسلا

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان و دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی و دانشجویانی که نمونه هاي پژوهش را 

.تشکیل دادند، صمیمانه تشکر می گردد
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ر تحلیل مسیر اثرات مستقیم و غیرمستقیم  هنجاري هاي ذهنی و نگرش نسبت به بدن بر تمایل به انجام جراحی زیبایینمودا:1نمودار شماره 

تمایل به انجام 
جراحی هاي زیبایی

هنجارهاي ذهنی

نگرش نسبت به 
بدن

رضایت از اعضاي بدن

خواهر و برادر

همسر

والدین

دوستان

اهمیت اعضاي بدن 16/0-

21/0

40/0

37/0

39/0

32/0-

21/0

23/0
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Abstract
Introduction: Recently cosmetic surgery has been popular in Iran, in the previous years the age of
demanding has decreased considerably. Intension to undergo cosmetic surgery not only depends on
social sources but also the factors such as psychological, familiar, cultural were influence too.
Objective: The aim of this study was to assess attitude, subjective norms and external factors for
cosmetic surgery between Shahrekord students.
Method: This study is a descriptive. 296 students of Shahrekord Azad University on 2012
randomly participated based on stratified sampling survey. Data was collected by a valid and
reliable researcher made questionnaire with two parts; demographic data and intention to use,
surgery experiences and media influence. Data was analyzed by using SPSS and descriptive
statistics (frequency, Mean Sd , …), Spearman  correlation and factor analysis tests.
Results: Results of intention to use cosmetic surgery has shown significance with attitude toward
body and subjective norms (p=0.013). In part of intention to use, results showed contrary. For
example the students with more body satisfaction, had less intention to use cosmetic surgery
(p=0.01). In part of media influence between willingness and agreement of demanding body change
were significant. Between students with family support (0.39), sisters and brothers (0.21) and
spouse (0.32).
Conclusion: Family status and feeling security in adults were the most important influencing
factors for intension to use cosmetic surgery and this intension is the result of psychological
unsafety in people. So health care providers especially community oriented nurses with family
support could improve these psychological treats.
Key Words: Plastic Surgery, Students, Body Image
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