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 با قرص  مشخصات فردي و اجتماعي نوجوانان اقدام كننده به خودكشيبررسي
    مركز آموزشي و درماني رازي شهر رشتمراجعه كننده بهبرنج 

  
  1سيده زهرا شفيع پور، 1ياسمن يعقوبي: پژوهشگران

  عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي گيلان، )گرايش اطفال( كارشناس ارشد پرستاري)1
  

  :چكيده
مـسايل و  . بلوغ مي تواند بر عملكرد نوجوان در جنبه هاي مختلف تـاثير گـذار باشـد        نوجواني و تغييرات جسمي ورواني ناشي از       :دمهمق

  .دمشكلات اين دوره در صورت كم توجهي مي تواند منجر به اختلال و بي نظمي در شخصيت نوجوان شده و او را در معرض خطر قرار ده                          
ت اينكه در برخورد با مسائل بسيار سريع تصميم گرفته ومهارت هاي زندگي را به طـور كامـل كـسب ننمـوده و                        بعضي از نوجوانان به عل    

توانايي تحمل ناكامي ها را ندارند ممكنست براي رهايي از فشارويا برانگيختن توجه و ترحم  اطرافيان اقدام به نابود نمودن خويش نمايند                
قرص برنج از جملـه مـوادي اسـت كـه     . ي استفاده نمايند كه يكي از آنها خوردن انواع سموم است            و براي انجام آن از روش هاي گوناگون       

  .استفاده از آن به قصد خودكشي امروزه افزايش چشمگيري داشته است
   .هدف اين مطالعه تعيين مشخصات فردي و اجتماعي اقدام كنندگان به خودكشي با قرص برنج بوده است: هدف

مي باشد كه با بررسي دفتر پذيرش و پرونده ) ( CROSS-CECTIONALحاضر مطالعه اي توصيفي از نوع مقطعي پژوهش  :روش كار
 با خوردن قرص برنج اقدام به 1387تا اول فروردين سال 1386 و ازاول فروردين سال       سال قرار داشته   12-20 كه در سنين     هاي نوجواناني 

 مورد بررسي قرار گرفت ... والعه متغيرهايي شامل سن ،جنس،محل سكونت ووضعيت تاهلدر اين مط. خودكشي كرده بودند ،انجام گرفت 
  . تجزيه و تحليل آماري صورت گرفتSPSS نرم افزار آماري ه كمكو پس از جمع آوري داده ها ب

به دام به خودكشي كرده بودند    كه اق  سال   12-20 بين سنين    نوجوانان مورد   716يافته ها نشان داد كه در طول دوره بررسي تعداد          :يافته ها 
اقدام به خـوردن قـرص بـرنج        %) 19( نفر 136واحد فوريتهاي مركز آموزشي و درماني رازي شهر رشت مراجعه نموده بودند كه از اين بين               

مـذكر  % )5/61(اكثريـت نوجوانـان اقـدام كننـده بـه خودكـشي           . ازآنان فوت نموده بودند     % 9/53جهت خودكشي نموده بودندو حدود      
متاهـل  ) %3/14( سـاكن شـهرو تنهـا     %) 4/54(اكثريت اين نوجوانـان   . سال قرار داشتند   15-17از آن ها در سنين بين       %59دندوحدود  بو

  .موارد بيش از يكساعت بود % 51به بيمارستان در مدت زمان رسيدن .از فرم قرص و بقيه از پودر استفاده كرده بودند% 62.بودند
 اين ماده بسيار كشنده است       پس از اقدام به خودكشي به وسيله قرص برنج نشان مي دهد كه              و مير  رگ م رقم بالاي  :بحث و نتيجه گيري   

د بيش از يك ساعت پس از خوردن اين ماده بوده اسـت ،بيـانگر آنـست كـه ازقـدرت                     روچون دسترسي به مراكز درماني در اكثريت موا       
عوامـل  با توجـه بـه مـوارد فوق،بررسـي         . نوجوانان قرار داده شده است     كشنده بودن بالاي آن اطلاعات كمي در اختيار افراد و بخصوص          

 شناسايي و افراد در معـرض خطـر مـورد توجـه        عوامل قرص برنج كمك مي نمايد تا اين         احتمالي موثر بر اقدام به خودكشي  نوجوانان با        
  . ري بعمل آيد كه بسيار تاسف برانگيز است، تا حد امكان پيشگي آنبيشتري قرار گيرند تا از بروز

  نوجواني ، خودكشي ،قرص برنج:واژه هاي كليدي 

  : مقدمه
نوجواني و تغييرات جسمي ورواني ناشي ازبلـوغ        
مي تواند بر عملكـرد نوجـوان در جنبـه هـاي مختلـف              

مسايل و مشكلات اين دوره در صورت       . تاثير گذار باشد  
كم توجهي مي تواند منجر به اختلال و بـي نظمـي در             

وان شـده و او را در معـرض خطـر قـرار             شخصيت نوج ـ 
 در صــورت مــساعد بــودن شــرايط زنــدگي     .دهــد

عملكردهاي انسان اعم از رواني و جسمي كمتـر دچـار           
امـا در برخـي از مراحـل        .تغييرات چشمگير مـي شـود     

زندگي مانند دوره نوجواني به ناچار تغييرات وسيعي در    
 يك محدوده زماني در فرد اتفاق مي افتد كه در برخي          
 . افراد مي تواند زمينه ساز بروز رفتارهاي خطرساز باشد        

خودكـشي  . ره خودكـشي اسـت    يكي از خطرات اين دو    
يكي از بزرگترين مشكلات بهداشتي جوامع اسـت كـه          

      درصــد تمــامي مــرگ هــا را شــامل 9 تــا 4در حــدود 
ان مي دهـد كـه ميـزان شـيوع          بررسي ها نش  . مي شود 

ني بيشتر است كـه     در برخي از دوره هاي س     خودكشي  
   از آن جملــه مــي تــوان ســنين نوجــواني را بــه عنــوان 
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دوره اي كه تغييرات جسمي و روحي فراواني در آن به           
وقوع مي پيوندد ،به عنوان يك مرحله مهم از نظر بروز           

 .)1(ي پر خطر مثل خودكـشي در نظـر گرفـت          رفتارها
بعضي از نوجوانان به علت اينكه در برخـورد بـا مـسائل      

ار سريع تصميم گرفته ومهارت هاي زنـدگي را بـه           بسي
طور كامل كسب ننموده و توانايي تحمل ناكامي هـا را            

ز فـشارويا بـرانگيختن     ندارند ممكنست بـراي رهـايي ا      
دام به نـابود نمـودن خـويش         اطرافيان اق  توجه و ترحم  

  .)2(نمايند
نظر خواهي ها در كشور آمريكا نشان مي دهـد          

انـان در موقعيتهـاي مختلـف       از نوجو % 24كه بـيش از     
زندگي به خودكشي به عنوان تنهـا راه رهـايي خـود از             
مشكلات موجود فكر كرده اند ،حدود دو ميليون  نفر از         
آنها در سال اقدام بـه خودكـشي نمـوده انـد كـه تنهـا                

 نفر از آنها پس از اقدام به خودكشي با اقدامات         70000
  .)3(يژه پزشكي به زندگي باز گشته اندو

علـل و     1987ازمان بهداشت جهاني در سال      س
 خودكشي را در نوجوانان و جوانـان     انگيزه هاي اقدام به   

نامناسب بودن شرايط زندگي ،نـاراحتي و عـدم          ،ايراني
 بيكــاري، تعــادل شخــصيت ،شكــست در عــشق ،فقــر،

اعتياد،شــرايط نامــساعد اقتــصادي و از هــم پاشــيدگي 
به خودكـشي را    خانواده اعلام كرد و متوسط سن اقدام        

ن  سـالگي و در بـين مـردا        16-20در زنان ايراني بـين      
جوانـان بـراي    ون .)4( سالگي اعلام نمـود    20-25ايراني  

ــشي   ــام خودك ــتفاده انج ــاگوني اس ــاي گون       از روش ه
 كه اين مسئله تحت تاثير عـواملي مثـل در            نمايند مي

 دسترس بـودن ،كـسب اطلاعـات نـاقص از همـسالان،           
ن و انگيزه نوجوان از اقدام به اين عمـل          راديو و تلويزيو  

 در  كـه بررسي هـا نـشان مـي دهـد           .)4(قرار دارد ..... و
كشور ما بيشتر نوجوانان جهت اقـدام بـه خودكـشي از            

 يكـي از آنهـا      قرص ها وسموم استفاده مي نماينـد كـه        
  .)5( استقرص برنجخوردن 

اسـتفاده از   قرص برنج از جمله موادي است كه        
امروزه افزايش چشمگيري داشته    شي  آن به قصد خودك   

 يكي از سموم دفع آفات نباتي است كه از فسفيد           است،
ايـن قـرص در     .تـشكيل شـده اسـت       ) ALP(نيملوميآ

 آب دهان و اسيد معده     منجمله آب، مجاورت با مايعات    
مي كند و افـرادي كـه بـه قـصد           توليد   PH3)(فسفين

از اين ماده اسـتفاده مـي نماينـد بـه ميـزان             خودكشي  
.  ي در معرض خطر مـرگ قـرار مـي گيرنـد           بسيار زياد 

فسفين توليد شده بـه سـرعت از راه دسـتگاه گـوارش             
و اگر به موقع تدابير درمـاني لازم اجـرا          جذب مي شود    

نگردد،خطر مرگ جـان فـرد را تهديـد مـي نمايـد بـه               
طوري كه آمارها نشان مي دهد حدود دو سوم افـرادي           

 جـان خـود را از       ،نـد ه از قرص برنج استفاده نمـوده ا       ك
ــد در ايــن مــورد اطلاعــات جــامعي در   .دســت داده ان

 چنداني صورت نگرفته است     دسترس نيست و مطالعات   
)6(.  

از آنجايي كه استان گـيلان بـه عنـوان يكـي از             
صـنعت  مناطقي كه كشاورزي در آن بسيار رايج بوده و          

 ،زيادي را به خود مشغول نموده اسـت      افراد  كشت برنج   
فات نبـاتي  منجملـه قـرص بـرنج كـاربرد            سموم دفع آ  

ــادي داشــته و ــه راحتــي زي ــرار ب ــراد ق        در دســترس اف
  .مي گيرد

همان طور كه اشـاره شـد قـرص بـرنج سـميت             
بسيار بالايي دارد واحتمال مرگ ومير به دنبال مـصرف     
آن بسيار بالا است بنابراين لازم است مطالعات بيشتري 

اسـتفاده از اطلاعـات   تـا بـا   در اين باره صـورت پـذيرد    
بدست آمده بتوان برنامه اي جامع جهـت جلـوگيري از           

 اين پژوهش به منظور     .اين اقدام خطرساز به عمل آورد     
تعيين مشخـصات فـردي و اجتمـاعي نوجوانـان اقـدام            

  .كننده به خودكشي با قرص برنج انجام شده است
  :روش كار

ــوع   ــه اي توصــيفي از ن ــژوهش حاضــر مطالع پ
 مـي باشـد كـه بـا         )(CROSS-CECTIONALمقطعي  
كـه در    پرونده هـاي نوجوانـاني        دفتر پذيرش و   بررسي
 فروردين سـال    اول  و از  ه سال قرار داشت   12-20سنين  

 46                           86، بهار و تابستان 57، شماره 17دو فصل نامه دانشكده هاي پرستاري و مامايي استان گيلان، سال                         



 ياسمن يعقوبي و همكاران                                                   ...                                                              بررسي مشخصات فردي و اجتماعي 

 بـا خـوردن قـرص       1387ل  ا  تا اول فروردين س ـ   1386
  .برنج اقدام به خودكشي كرده بودند ،انجام گرفت 

، مــع آوري اطلاعــات ايــن مطالعــه   بــراي ج
مربوطـه بـا    سب مجوز از مـسئولين      پژوهشگر پس از ك   

حضور در بخـش فوريتهـاي مركـز آموزشـي و درمـاني          
 بررسي پرونده هاي نوجوانـاني كـه         به رازي شهر رشت  

 سال قرار داشتند و با خوردن قـرص         12-20در سنين   
برنج دچار مسموميت شده بودنـد و همچنـين بررسـي           

 از اول پرونده هاي بايگاني شده مربوط به نوجواناني كه         
  تا زمان انجام پـژوهش اقـدام بـه         1386فروردين سال   

 در طـول    . پرداخت خودكشي با قرص برنج نموده بودند     
 مورد اقدام بـه خودكـشي بـين         716دوره بررسي تعداد  

 سال به واحد فوريتهاي مركز آموزشي و        12-20سنين  
  پـس   كه  درماني رازي شهر رشت مراجعه نموده بودند      

آمار توصـيفي و بـه      فاده از   از جمع آوري داده ها با است      
تجزيه و تحليـل آمـاري صـورت         SPSS  نرم افزار  كمك
  .گرفت

  :يافته ها
دوره بررسـي   يافته ها نـشان داد كـه در طـول           

 12-20 مورد اقدام به خودكشي بين سـنين         716تعداد
سال به واحد فوريتهاي مركز آموزشـي و درمـاني رازي           

 136 شهر رشت مراجعه نموده بودنـد كـه از ايـن بـين            
 اقدام به خوردن قرص برنج جهت خودكـشي         %)19(نفر

ازآنـان فـوت   )% 67/53(  نفـر 73و حـدود نمـوده بودنـد  
ــد  ــه   نواكثريــت .نمــوده بودن ــده ب ــدام كنن ــان اق جوان

 درصـد   07/50حدود   و بودندمذكر   %)8/61(خودكشي
 . سـال قـرار داشـتند      15-17ها در سـنين بـين        آن   از

  8/33  و تنها   شهر ساكن%) 5/62(اكثريت اين نوجوانان  
از فـرم قـرص و بقيـه از          درصد   62.متاهل بودند درصد  

مــدت زمــان رســيدن بــه .پــودر اســتفاده كــرده بودنــد
 . موارد بيش از يكـساعت بـود       درصد 51بيمارستان در   

%) 67/53(هم چنين يافته ها مويد آن بود كه اكثريـت         
واحدها پس از مسموميت با قرص برنج جان خـود را از            

  ).1-5جداول (بودنددست داده 

  
 اقدام كننده به خودكشي  واحدهايتوزيع :1جدول شماره 

  برحسب جنس
  درصد  تعداد  جنس
  2/38  52  مونث
  8/61  84  مذكر
  100  136  جمع

  
 اقدام كننده به واحدهاي مورد پژوهش توزيع  :2جدول شماره 

   بر حسب سنبا قرص برنجخودكشي 
  درصد  تعداد  )سال(سن
14-12  29  3/21  
17-15  69  50  
20-18  41  1/30  

  100  136  جمع
  

 اقدام كننده به  واحدهاي مورد پژوهشتوزيع :3جدول شماره 
  خودكشي  برحسب محل زندگي

  درصد  تعداد  محل زندگي
  5/62  85  شهر
  5/37  51  روستا
  100  136  جمع

  
  برحسب وضعيت واحدهاي مورد پژوهشتوزيع  :4جدول شماره 

  تاهل
  درصد  دتعدا  وضعيت تاهل

  17/66  90  مجرد
  82/33  46  متاهل
  100  136  جمع

  
 اقدام كننده به  واحدهاي مورد پژوهشتوزيع :5جدول شماره 

   بر حسب وقوع مرگخودكشي با قرص برنج
  درصد  تعداد  مرگ
  67/53  73  بلي
  33/46  51  خير
  100  98  جمع
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  :بحث و نتيجه گيري
 مــرگ پــس از اقــدام بــه خودكــشي در ميــزان

 در ايـن مطالعـه حـدود        جوانان به وسيله قرص بـرنج     نو
    ايـن رقـم بـالا نـشان       بر آورد شـده اسـت       درصد 2/48

مي دهد كه تعـداد بـسيار زيـادي از نوجوانـاني كـه از               
  قرص برنج استفاده نمـوده انـد جـان خـود را از دسـت           

تحقيقـي كـه در بيمارسـتان لقمـان حكـيم           . مي دهند 
ي مرگ و ميرها  % 12كه  نيز نشان داد    تهران انجام شد    
ت در اين بيمارستان مربوط به مصرف       ناشي از مسمومي  
پژوهشگر معتقد است كه اين آمار       .)4(قرص برنج است  

بالاي مرگ و مير ممكنست به علت دير مراجعه نمودن          
همچنين عـدم   . درماني باشد    –فرد به مراكز بهداشتي     

عـات  اطلاع نوجوانان از خطر بسيار زياد اين ماده و اطلا  
ناقص آنان در مورد قرص برنج باعـث مـي شـود حتـي              
براي جلب ترحم اطرافيـان از آن اسـتفاده نماينـد كـه             
متاسفانه در صد بـالايي از ايـن افـراد جـان خـود را از                

با اطلاع رسـاني     البته به نظر مي رسد       .دست مي دهند  
    دقيــق مــي تــوان ميــزان خطــر قــرص بــرنج را كــه در

به وفور يافـت مـي شـود ،بـه      استان هاي شمالي كشور     
اطلاع عموم رساند تا از بروز اقدام به خودكشي بـا ايـن             

  .ماده مهلك تا حدودي جلوگيري به عمل آيد
 پـسر يافته ها نـشان مـي دهنـد كـه نوجوانـان             

بيــشتر جهــت اقــدام بــه  نــسبت بــه نوجوانــان دختــر
 ناستفاده نموده بودنـد بنـابراي     از قرص برنج    خودكشي  

. جوانان نيازمند توجه ويـژه مـي باشـند        اين گروه ا ز نو    
اين مسئله مي توانـد بـه ايـن دليـل باشـد كـه چـون                 
نوجوانان دختـر بيـشتر بـا اقـدام بـه خودكـشي قـصد               
برانگيختن توجه و حمايت اطرافيان را دارند ، معمولا از 
روش هاي كم خطرتر براي اقدام به خودكشي اسـتفاده     

  ).7 (مي نمايند
در  كـه نوجوانـاني كـه        يافته ها نشان مي دهند    

 ،بيشتر از قـرص بـرنج        سال قرار داشتند   15-17سنين  
ــد   ــه خودكــشي اســتفاده نمــوده بودن ــدام ب . جهــت اق

تـاثير  پژوهشگر معتقد است كه اين مسئله مي تواند با          

تغييـرات  بروز  و تبليغات آنان از يك طرف و        هم سالان   
نسبت به سـاير    و عاطفي   رواني  ،  ابعاد جسمي  درسريع  
  . باشدسنين

 ر يافته ها نـشان مـي دهنـد كـه اكث ـ           همچنين
 .ساكن شـهر بودنـد     نوجوانان اقدام كننده به خودكشي    

 بـه علـت بـالاتر    علت اين امر مي تواند   به نظر مي رسد     
بودن استرسهاي محيطـي در شـهر نـسبت بـه روسـتا             

 عاطفي عميق تر وصميميت     يوهمچنين وجود پيوندها  
با وجـود ايـن   شد كه   بابيشتر در خانواده هاي روستايي      

تاها بيـشتر   س ـكه امكان دسترسي به قرص بـرنج در رو        
اما اقدام به خودكشي با قرص برنج در آنها نسبت          است  

  .به شهر كمتر است
اكثـر   نـشان مـي دهنـد        با وجود اينكه يافته ها    

اقدام كننده به خودكشي مجـرد هـستند امـا          نوجوانان  
د بيشتر نمي توان چنين نتيجه گرفت كه نوجوانان مجر

تمايل به خودكشي با قرص برنج دارند  بلكه با توجه به            
نوجوانان بـه   جامعه مورد پژوهش معمولا تعداد كمي از        

مي توانـد مربـوط     تفاوت موجود   وسن ازدواج رسيده اند   
  . باشدبه اين مسئله 

ــوارد فوق  ــه م ــه ب ــا توج ،بررســي مشخــصات ب
نوجواناني كه به وسيله قرص برنج اقدام بـه خودكـشي           
نموده اند،كمك مي نمايد تا اين مشخصات شناسايي و         

تا افراد در معرض خطر مورد توجه بيشتري قرار گيرند          
 كه بسيار تاسـف     اقدام به خودكشي در نوجوانان    از بروز   

.  تــا حــد امكــان پيــشگيري بعمــل آيــدبرانگيـز اســت، 
 تعداد موارد منجر بـه مـرگ در اثـر           تعيينهمچنين با   

 كـشنده بــودن ايـن مــاده    ميــزان،خـورن قــرص بـرنج  
مشخص مي شود تا نسبت بـه جمـع آوري ايـن مـاده              

  . شوداقدامخطرناك با جديت بيشتري 
 كه اطلاع رسـاني در       باور است  بر اين پژوهشگر  

ــه خــصوص قــرص    مــورد خطــرات ناشــي از ســموم ب
ــع مــشكلات   ــز اورژانــس ها،شناســايي و رف برنج،تجهي

 ـ       خانوادگي و اجتمـاعي      ان بـه    ،توجـه ويـژه بـه نوجوان
ميتواند در پيـشگيري از اقـدام بـه         خصوص در مدارس    
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 بـر اسـاس     . بـسيار مـوثر باشـد       در نوجوانان    خودكشي
در مـدارس   ؛  پيشنهاد مي شـود   يافته هاي اين پژوهش     

و معاينات راهنمايي و دبيرستان ها توجهات رواني ويژه       
علائم افـسردگي و    مده و   از نوجوانان به عمل آ    دوره اي   

 .نان شناسايي و مـورد توجـه قـرار گيـرد          انزوا در نوجوا  
قرص برنج از فروشگاهها و ساير مراكز جمـع         همچنين  

 .آوري شده و از فروش آن ها به نوجوانان امتناع گـردد           
اعتقادات مـذهبي نوجوانـان تقويـت شـده  و از            بعلاوه  

تعاليم زندگي بخش اسلام جهت ارتقائ توانـايي هـاي          
اوقـات   . شـود  جسمي و روانـي نوجوانـان بهـره گرفتـه         

فراغت نوجوانان با استفاده از تفريحات سالم پر شود تـا           
گرايش آنان به سوء مصرف مواد كه تصميم گيري هاي           

  .ابدآنان را دچار اختلال مي نمايد ، كاهش ي
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Survey socio-demographic characteristics of adolescents attempted suicide with 
rice tablet in Razi Hospital in Rasht 

 
By: Yaghobi, Y. MSN; Shafipour, S. Z. MSN 

 
Abstract:  
Introduction: Adolescence and mental and physical changes due to puberty can influence 
their functions in several ways. If their difficulties are neglected it can result in personality 
disorder and put them at risk.  Some adolescents decide very quickly and don't have the life 
skills while confronting problems and in order to escape the problems may decide to commit 
suicide. They may use various methods and eating poisons is one way. Eating rice tablets is 
one used methods. Studies show that two-thirds of those who use rice tablets end up dead. 
There are not comprehensive data available; therefore more studies are needed to implement 
programs to prevent suicidal attempts.       
Aim: The aim of this study was determining socio-demographic characteristic of ad 
Methods and material: This is a descriptive cross-sectional study which assessed the 
medical charts of all adolescents aging 12-20 who attempted suicide with rice tablets during a 
one year period. In this study, variables such as age, sex, place of living, marital status and … 
were surveyed. Data were analyzed by appropriate statistical tests using SPSS.   
Results: The findings indicated that about 216(19%) adolescent who attempted suicide with 
rice tablet(53/9%)  died, 61/8% were male,  50.07% aged  15-17 years, 62.5 % lived in city  
and only 14.3% were married. 62% used tablets and the rest used the powder form. Time to 
reach hospital in 51% of cases was more than one hour.     
Conclusion: High mortality after attempting suicide with rice tablet indicates that it is very 
mortal and since getting to health centers in most cases takes more than one hour emphasizes 
its mortality. Results of this research show that mortality of suicide with rice tablet is more of 
half attempted. Male and 16-18 years were at risk. Therefore attention to these risk factors 
could help adolescents. 
Key words: adolescent - suicide - rice tablet   
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