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پیش بینی کننده کم وزنی نوزادان مادريعواملبررسی 
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)جراحیگرایش داخلی (پرستاريارشدکارشناس)1
شکی گیلاندانشگاه علوم پزعضو هیئت علمی دانشکده پرستاري و مامایی , کارشناس ارشد مامایی)2
دانشگاه علوم پزشکی گیلانعضو هیئت علمی دانشکده پرستاري و مامایی , )گرایش داخلی جراحی(کارشناس ارشد پرستاري)3
عضو هیئت علمی دانشگاه تربیت مدرسدانشیار و ،ي آمار حیاتیدکتر)4

:چکیده
درصد از موارد 65به طوري که . جهان محسوب می گرددامروزه تولد نوزادان کم وزن یکی از جدي ترین مشکلات بهداشتی :مقدمه

بنابراین شناسایی عوامل پیش بینی کننده کم وزنی نوزادان توسط پرستاران ضروري به نظر . مرگ و میر نوزادي را موجب می گردند
پژوهش حاضر با هدف بررسی .ستند با توجه به نتایج تحقیقات که نشانگر اهمیت زیاد عوامل مادري در تولد نوزاد کم وزن ه. می رسد

. عوامل مادري پیش بینی کننده کم وزنی نوزادان در مادران مراجعه کننده به بیمارستانهاي شهر رشت انجام شده است
عوامل مادري پیش بینی کننده کم وزنی نوزادان مادران مراجعه کننده به بیمارستانهاي شهر عیینت،هدف از انجام این تحقیق:هدف

. شت استر
بیمارستانهاي شهر رشت که داراي نوزاد متولد شده در 2500است که بر روي یهمبستگ-توصیفیحاضر از نوعپژوهش:کارروش 

گرم و کمتر 2500و داراي وزن ،نوزادان در دو گروه با وزن طبیعیآنیکه طانجام شده است،ی بوده اندپژوهشمشخصات واحدهاي
عوامل (اطلاعات مرتبط با نوزاد و عوامل مادري :مشتمل بر دو بخشياگردآوري داده ها از پرسشنامهيبرا. دسته بندي شدند

با مادران نوزادانموثر بر کم وزنی نوزاد استفاده شد و داده ها به روش مصاحبه سازمان یافته) اجتماعی و طبی –اقتصادي ، دموگرافیکی
آماري با تعیین تفاوت بین مشخصات عوامل مادري نوزادان با وزن تجزیه و تحلیل . آوري شدندو مشاهده اطلاعات مندرج در پرونده گرد

.گرم و پایین تر با نوزادان وزن طبیعی انجام شد2500
آمد پدر و دريبیکار،و مصرف کم میوه عوامل دموگرافیکیسال مادر از35يسال و بالا20سن کمتر از نشان داد که بیننتایج:نتایج

شته است اجتماعی مادران با کم وزنی زمان تولد نوزاد ارتباط معنی داري وجود دا–اقتصادي هزار تومان از گروه عوامل 100- 200ماهیانه 
)05/0p<(.

ی در نقش مسئولین امور بهداشتی در افزایش آگاهیهاي عمومت یاهمبا توجه به عوامل خاص مادري موثر بر کم وزنی نوزاد، :گیرينتیجه
.زمینه سن مناسب حاملگی و تغذیه مناسب و همچنین رشد اقتصادي جامعه بیش از پیش محرز می گردد

يوامل مادرع،نوزادان کم وزن:هاکلید واژه

مقدمه
یکـی از عمـده تـرین    وزن موقع تولد نـوزادان 

و تعیین ) 1(استهر جامعه ايبهداشتی،يشاخص ها
و ساده تـرین روشـها را   این شاخص یکی از متداولترین 

براي ارزیابی رشد و نیز بررسـی سـلامت نـوزادان یـک     
از طرف دیگر امـروزه تولـد   .)2(جامعه تشکیل می دهد

ــم وزن   ــوزادان ک ــرین   )L.B.W(ن ــدي ت ــی از ج یک
بـه  .)3(مشکلات بهداشتی جهان محسـوب مـی گـردد   

وزن کمتـر  بـا میلیون نوزاد 20دسالانه حدوطوري که 
بـر طبـق   .)4(جهان متولد می شونددر گرم2500از 

ایـن تولـدها در   % 95آمارهاي سازمان بهداشت جهانی 
ایـن سـازمان   .کشورهاي در حـال توسـعه روي میدهـد   

، % 11شیوع کم وزنی را در خاورمیانـه  ) 2004تا سال(
، در %33،در جنـوب آسـیا  %10در کشورهاي شرق آسیا 

گـزارش نمـوده اسـت    % 10و در ایـران % 17کل جهان 
)5.(

کم وزنی با افزایش استعداد نوزاد به بیماریهـا و  
بـراي مثـال   . عوارض تهدید کننده زندگی مرتبط است

از مشکلات دوران آنسفالوپاتی هیپوکسیکواسفیکسی
ایـن نـوزادان   ).4(نوزادي متولدین کـم وزن مـی باشـد   

ــهمحتــی در دوران کــودکی هــ ــه ب ــالاتري ب میــزان ب
ــایی دارياخــتلالات حرکتی،گفتاري،شــنی و عــدم توان

).6(یادگیري مبتلا می شوند
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حتی تحقیقات به عمل آمده بر روي نوجوانـان  
رفتــاري در –کــه اخــتلالات روانــیداده اســتنشــان 

بوده اند سـه برابـر   L.B.Wافرادي که در هنگام تولد 
تـرین آنهـا اخـتلال    بیشتر از دیگران است کـه عمـده  

ــت  ــالی اس ــیش فع ــاي اجت کم. ب ــود مهارته ــاعیب ، م
، کاهش سـطح  لات تعاملی در ارتباط با همسالاناختلا

از فعالیتهاي اجتماعی و اعتمـاد بـه نفـس پـایین هـم     
). 7(ا شیوع بـالا در ایـن گـروه مـی باشـد     دیگر موارد ب

نکته جالب توجه آن است که مطالعات اپیـدمیولوژیک  
اخیر نشان می دهند که خطر بـروز بیماریهـاي دوران   

فشار خـون بـالا و   سکته مغزي،،بتنظیر دیایمیانسال
).1(بیشتر استL.B.Wدر افراد با سابقه نیزچاقی

علاوه بر مسائل جسـمی و روانـی کـه بـه آنهـا      
اشاره شد، کم وزنی هنگـام تولـد یکـی از فاکتورهـاي     
. مهم پیش بینی کننده مرگ و میر زمان نوزادي اسـت 

ــم وزن   ــوزادان ک ــه ن ــر  اگرچ ــال حاض ــد در ح درص
از نوزادان متولد شده را تشکیل می دهند%)6/7(کمی

و رو بـه افـزایش اسـت   درصد تولد این نوزادان لیکنو
میـر  از موارد مرگ و درصد65نکته مهم آن است که 

20ایـن نـوزادان  ).8(زمان نوزادي را موجب می گردند
برابر بیشتر از نوزادان با وزن طبیعی در ماه اول زندگی 

نـس  ژازنی زمان تولـد یـک اور  بنابراین کم و. می میرند
که این خود موجـب بـار   )9(تهدید کننده زندگی است

مالی فـراوان و افـزایش هزینـه اقتصـادي نگهـداري و      
نجات جان این نوزادان کوچک می شود به طوري کـه  

را بـه خـود   در دنیـا مخارج پزشـکی یک سومبیش از 
).10(اختصاص می دهد

زاد کـم وزن  مهمترین عواملی که موجب تولد نو
جفتـی،  ینـی، عوامـل جن : گـروه کلـی  4در می گردند، 

.سته بندي می شونددمحیطی و مادري
عوامل مـادري  ،براساس تحقیقات به عمل آمده

) اجتمــاعی و طبــی-، اقتصــاديعوامــل دمــوگرافیکی(
مهمترین و بیشترین نقش را در تولـد نـوزاد کـم وزن    

. بـاروري در دو انتهـاي سـن  یحـاملگ مثلاً ). 11(دارند
مناســب مــادر در طــول ناجثــه کوچــک، وزن گیــري 

شیافــزاراحــاملگی خطــر تولــد نــوزاد کــم وزن     
).10(دهدیم

عامـل  L.B.Wلذا با توجه به اینکـه در ایـران  
و بسـیاري  ) N.M.R(اصلی مرگ و میر دوران نوزادي

ربـه منظـو  ) 1(محسـوب مـی شـود   از مشکلات دیگـر  
شناسایی عوامل N.M.Rبهبود هر چه بیشتر شاخص 

موثر بر کم وزنی هنگام تولد ضروري به نظر می رسـد  
از آنجــایی کــه پرســتاران جایگــاه خاصــی در     ). 6(

زمینــه هــاي مختلــف بهداشــتی و اجتمــاعی دارنــد و 
درمـانی ایفـاي وظیفـه    –همچنین در مراکز بهداشتی

ــد  ــی کنن ــوزش و   ،م ــر آم ــی در ام ــش مهم داراي نق
بینـی کننـده مهـم در تولـد     شناساندن عوامـل پـیش  

این امر مـی توانـد از تولـد    . نوزادان کم وزن می باشند
به امیـد آنکـه   . نوزادان کم وزن بعدي پیشگیري نماید

بتوان گامی در جهت رشد سـلامتی نـوزادان منطقـه و    
.در نتیجه ارتقاء بیشتر سلامت جامعه برداشت

روش کار
همبسـتگی  پـژوهش توصـیفی  این تحقیق یک 

به منظور بررسی عوامل مـادري پـیش بینـی    ه است ک
کننده کم وزنـی نـوزادان مـادران مراجعـه کننـده بـه       
بیمارستانهاي شهر رشت انجـام گرفتـه اسـت و کلیـه     

1/3/85الـی  1/10/84نوزادان متولد شده که از تاریخ 
و حضرت ) ع(دو بیمارستان الزهراءدر) ماه 5به مدت (

د و داراي شـهر رشـت متولـد شـدن    ) ص(رسول اکـرم  
نمونـه ایـن   ،مشخصات واحدهاي مورد پژوهش بودنـد 

نـوزادان در دو  . را تشکیل داده اند)=2500n(پژوهش
گرم و کمتـر دسـته   2500گروه با وزن طبیعی و با وزن

38همگـی نـوزادان داراي سـن جنینـی     . بندي شدند
هفته و بالاتر و فاقـد ناهنجاریهـاي مـادر زادي خـاص     

ــد کــه از ایــن میــان ــوزاد کــم وزن130بودن ــدن بودن
)LBW( .    داده هــاي پــژوهش بــه روش مصــاحبه

و مشـاهده  سازمان یافته با مادران واحـدهاي پـژوهش   
اطلاعات مندرج در پرونده جمع آوري و در پرسشـنامه  

پرسشـنامه در دو بخـش مشخصـات نـوزاد و     .ثبت شد
مشخصات مـادر تنظـیم گردیـده بـود کـه بخـش دوم       
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12(عوامـل دمـوگرافیکی   سئوال مرتبط بـا  28حاوي 
و ) سـئوال 14(اجتمـاعی  –، عوامل اقتصادي )سئوال

در این پژوهش براي .بوده است) سئوال2(عوامل طبی 
از ) پرسشـنامه (کسب روایـی ابـزار گـردآوري داده هـا    

روایی محتوا و جهت تعیین پایایی ابزار از روش آزمون 
پژوهشگر به منظور جمـع آوري  .استفاده شددد ـــمج
ده ها پس از اخذ معرفی نامه از دانشکده پرستاري و دا

مامایی شهید بهشتی رشت به بیمارستان هاي الزهـراء  
مراجعه نمـوده و پـس   ) ص(و حضرت رسول اکرم ) ع(

از معرفی خود و توضیح اهداف پـژوهش بـه مسـئولین    
و کسب اجازه از آنان از زمان خاص شروع به آن مراکز

انتخاب نمونه هـاي واجـد   نمونه گیري نموده و پس از 
شرایط از طریق مطالعه پرونده هاي نوزادان خود را بـه  

بعـد از  ومادران واحدهاي مورد پژوهش معرفی نمـود 
تشریح هدف پژوهش و دریافت رضایت شفاهی مادران 

نفـر از  5(با کمک همکاران پرسشـگر ،براي پاسخگویی
پرستاران شاغل در همان بخشها کـه از قبـل بـه آنهـا     

.پرسشنامه تکمیل شد) وزشهاي لازمه داده شده بودآم
پرسشنامه از طریق مصاحبه با مادران پر شـد و جهـت   

ــگیري از هرگونــه تعبیــر   ســئوالات ،مناســبناپیش
لزوم مواردخوانده شد و در ،پرسشنامه براي کلیه افراد

برخی از داده ها نیز بـا  . به آنها ارائه شدمراهنمایی لاز
ــا   ــده ه ــه پرون ــارت   مطالع ــش و ک ــود در بخ ي موج

.    مراقبتهاي پره ناتال تکمیل گردید
نتایج

.بــود% 2/5شــیوع کــم وزنــی در ایــن تحقیــق 

8/43سن شروع حـاملگی  کهدهندیمیافته ها نشان 
ــد ــا   درص ــه ب ــم وزن در مقایس ــوزادان ک ــادران ن از م

ــد9/17 ــی درص ــا وزن طبیع ــوزادان ب ــادران ن در ،از م
.سال بوده است35بالاي یاسال و20زیرمحدوده

20پژوهشگر معتقد اسـت کـه در سـنین زیـر     
سالگی رشد بدنی مادر هنوز به حـد کمـال نرسـیده و    
خود مادر نیاز به دریافت و ذخیره انرژي بیشـتري دارد  

ان سالگی هم تـو 35و از طرف دیگر در سنین بالاتر از 

، کـه ایـن مسـئله   و قواي بدنی مادر کمتـر مـی شـود   
.تواند در وزن گیري نوزاد تاثیر گذار باشدمی 

نشـــان داد کـــه پـــژوهشنتـــایج همچنـــین 
5از مادران نوزادان کم وزن در مقایسه بـا  درصد 8/11

اضافه وزن زیر ،از مادران نوزادان با وزن طبیعیدرصد
.کیلوگرم در دوران بارداري داشته اند7

پژوهشگر معتقد است کـه اضـافه وزن مـادر در    
اري نشـانگر وضـعیت تغذیـه اي وي در ایـن     طی بـارد 

دوران است که می تواند بر رشد جنـین مـوثر باشـد و    
مسلماً زنانی که وضـعیت تغذیـه اي مطلـوب تـري در     

وزن گیري مناسـب تـري   ،دوران بارداري داشته باشند
در طی دوران بارداري خواهند داشت و جنین شان نیز 

.از رشد کاملتري برخوردار خواهد بود
5/1یافته هاي تحقیق نشان داد کهچنین هم

از مادران نوزادان با وزن طبیعی در مقایسه با درصد
در شروع ، از مادران نوزادان کم وزندرصد8/10

2kg/m8/19کمتر ازBMIلاغر یعنی داراي بارداري
از شاخص هاي با ارزش و BMIدر حالیکه.بوده اند

و مسلماً تعیین کننده وضعیت تغذیه اي مادر است 
پایین تر از محدوده بدنیتودهمادرانی که شاخص

، افراد لاغري هستند که ذخایر بدنی طبیعی دارند
. کافی براي سوخت و ساز معمول سن خود را ندارند

ابولیسم بدن دورانی که مت(این افراد در دوران بارداري 
اي نیاز افزایش یافته اي به راد) مادر افزایش می یابد

ی جهت تامین نیازهاي تغذیه اي جنین مواد غذای
. د داشتنخواهند بود که توانایی تامین آنرا نخواه

بنابراین در معرض خطر داشتن یک نوزاد کم وزن در 
.هنگام تولد خواهند بود
درصد6/0نشان داد که پژوهشهمچنین نتایج

4/5از مادران نـوزادان بـا وزن طبیعـی در مقایسـه بـا      
تعداد حاملگی بیشتر ،دان کم وزناز مادران نوزادرصد

د اسـت کـه بـا    پژوهشگر نیز معتق ـ.بار داشته اند4از 
، مادر ذخایر انـرژي بیشـتري را   افزایش تعداد حاملگی
درون رحم خـود از دسـت   نیجنجهت تامین نیازهاي 

در نتیجه خطر تولد نوزاد کـم وزن افـزایش   دهد ومی
.می یابد
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از مـادران  درصـد 5/56یافته ها نشان داد کـه  
از مـادران  درصـد 1/78نوزادان کم وزن در مقایسه بـا  

بیشـتر  فاصله بین دو حاملگی،با وزن طبیعینوزادان 
پژوهشگر معتقـد اسـت در پایـان    . داشته اندماه 36از 

بدن بتواند مـواد از  هر حاملگی مدتی طول می کشد تا
رفته خود را بازسازي نماید و اگر با فاصله کمـی  دست 

مادر حاملگی دیگري هـم داشـته باشـد بـدن فرصـت      
کافی براي جـایگزینی ذخـایر از دسـت رفتـه خـود را      

و این امر بر روي رشد جنین تاثیر گذار بوده و نداشته 
خطر محرومیت و تاخیر رشد جنین را افزایش خواهـد  

.داد
1/60ان مـی دهنـد کـه    نشهاي پژوهش داده

از مادران نوزادان با وزن طبیعـی در مقایسـه بـا    درصد
ادان کـم وزن خانـه شخصـی    از مادران نوزدرصد3/42

پژوهشــگر معنــی دار شــدن ارتبــاط بــین . داشـته انــد 
وضعیت خانه مسکونی و تولد نوزاد کم وزن را بـه ایـن   

، بخش قابل داند که افراد فاقد خانه مسکونیدلیل می
ظه اي از درآمد ماهیانه خود را باید صـرف اجـاره   ملاح

لذا امکان توجه به سایر مسائل بهداشـتی  .خانه نمایند
و غذایی مرتبط با دوران بارداري کاهش مـی یابـد کـه    
این مسئله خود می تواند به طور غیر مسـتقیم در وزن  

.گیري جنین موثر باشد
درصـد 4/35یافته ها نشان دادند کـه همچنین 

از درصـد 8/14ران نوزادان کم وزن در مقایسه با از ماد
مادران نـوزادان بـا وزن طبیعـی تعـداد افـراد خـانواده       

بـه نظـر پژوهشـگر تعـداد     . داشـته انـد  نفر 4بیشتر از 
هش درآمـد سـرانه   نفرات بیشـتر خـانواده موجـب کـا    

از طرف دیگر مادر باردار بـه دلیـل   . خانواده خواهد شد
ره خانه مجبور به فعالیـت  عهده دار بودن مسئولیت ادا

در نتیجــه ایــن عوامــل،. بــودو کــار بیشــتري خواهــد
به ،خانواده با کاهش امکانات مالی براي هریک از افراد

، ویژه مادر باردار که نیازمنـدیهاي خـاص خـود را دارد   
مواجه می شود که این امر می تواند با تولد نـوزاد کـم   

.وزن همراه شود
ــد    ــان دادن ــا نش ــه ه ــهیافت ــد9/5ک از درص

خانواده هـاي نـوزادان بـا وزن طبیعـی در مقایسـه بـا       

درآمـد  ،از خانواده هـاي نـوزادان کـم وزن   درصد1/23
به نظر پژوهشـگر  . هزار تومان داشتند100ماهیانه زیر

مـالی کـافی بـراي    تقدر،خانواده هاي با درآمد پایین
خرید مواد غـذایی و مراقبتهـاي بهداشـتی لازم بـراي     

این مادران بـا خطـر   ،ر باردار را نداشته و در نتیجهماد
.شوندیمسوء تغذیه مواجه

از مـادران  درصـد 3/1نشان دادنـد کـه  ها داده
از درصــد6/4نــوزادان بــا وزن طبیعــی در مقایســه بــا 

در زمـان بـارداري بـه شـغل     ،مادران نوزادان کـم وزن 
پژوهشگر معتقد اسـت کـه   . کارگري اشتغال داشته اند

) کارگري و غیره(ن باردار شاغل در مشاغل سختمادرا
کار را با سختی بیشتري انجام داده و فرصـت کمتـري   

نتیجه فرصت تجدید انـرژي  دربراي استراحت دارند و 
و کالري از دست رفته ناشـی از فعالیـت زیـاد در آنهـا     
کمتر است و ایـن مسـئله امکـان تـاخیر رشـد داخـل       

.رحمی جنین را افزایش خواهد داد
از درصـد 5/1یافته ها نشـان داد کـه  همچنین 

درصـد 1/3در مقایسه با با وزن طبیعینوزادانپدران 
در دوران بارداري همسرشان ،کم وزننوزادانپدران از 

پژوهشگر معتقد است وقتـی پـدر یـک    . بیکار بوده اند
خانواده بیکار باشد، امکان پیگیـري هـاي بهداشـتی و    

تــامین امکانــات رفــاهی و مراقبتهــاي دوران بــارداري، 
غیره به دلیل فشار مالی تحمیل شده بر خانواده بسیار 
کمتر است و این مسئله تک تک اعضـاي خـانواده و از   

.جمله مادر باردار را آسیب پذیر می سازد
تعـداد دفعـات مراقبـت    یافته ها نشان داد کـه 

از مـادران نـوزادان کـم وزن    درصد6/14يدوران باردار
از مادران نوزادان با وزن طبیعیدرصد6/0در مقایسه با

پژوهشــگر معتقــد اســت .بــار بــوده اســت4کمتــر از 
مادرانی که مراقبتهاي دوران بارداري را به نحـو کامـل   

آموزش هاي درست و جامع بهداشتی ،انجام می دهند
و تغذیه اي در مورد بـارداري را از مـراقبین بهداشـتی    

اري آنان بـه موقـع   دریافت نموده و عوارض دوران بارد
) 45(شناسایی شده و تحت مراقبـت قـرار مـی گیرنـد    

بالطبع پیامد حاملگی چنـین مـادرانی خیلـی بهتـر از     
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مادرانی است کـه ایـن مراقبتهـا را در دوران بـارداري     
. کنندیافت نمیدر

ارتبــاط یافتــه هــا نشــان دادنــد کــههمچنــین
و کـم وزنـی   ه مـادر یتغذبین )p>05/0(معنی داري

هـم در ایـن   ) 1378(امانی. مان تولد نوزاد وجود داردز
تغذیـه مـادر عامـل مـوثري در     : مورد می نویسـد کـه  

به طـوري کـه کمبـود مـواد     . تندرستی نوزاد می باشد
ي در مادران باردار منجر بـه تولـد نـوزاد کـم وزن     ذمغ

و لذا نوزادان مادرانی کـه دچـار سـوء    ) 12(خواهد شد
.)13(طبیعی خواهند بودحدتغذیه هستند کوچکتر از

یافته هاي این پژوهش ارتبـاطی را بـین عوامـل طبـی     
ــه   ( ــتلاء ب ــارداري و اب ــوبین در دوران ب ــزان هموگل می

این . نشان نداد)بیماریهاي مادر در طول دوران بارداري
مسئله ممکن است به دلیل کـم بـودن تعـداد مـادران    

در ) قـرص آهـن  (یـی دارويمار و مصرف مکمل هـا یب
.بوده باشديوران باردارطول د

نتیجه گیري نهائی
از گروه عوامل ،این تحقیقجیبر اساس نتا

سال مادر در 35سال و بالاي 20سن زیر،دموگرافیکی
، از گروه عوامل )=49/16OR(زمان شروع حاملگی 
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Survey predictive factors of neonatal low birth weight in mothers referring to
hospitals in Rasht

By: Adlshoar. M, Pakseresht. S, Baghaee. M, Kazemnezhad. A

Abstract:
Introduction: Nowadays birth of low weight infants is considered one of the most important
problems of global health and causes 65% of mortality cases in infants. So it seems necessary
for nurses to identify factors predicting low birth weight infants. In attention to research
results which indicates the importance of maternal factors in giving birth to low weight
infants, the present investigation with the aim of identifying maternal factors predicting low
birth weight in mothers referred to hospitals of Rasht has been performed.
Objective: This study was conducted to assess the maternal factors predicting low birth
weight infants in hospitals of Rasht.
Methods:The present investigation is a cross sectional – descriptive study, that was
conducted on 2500 infants in hospitals of Rasht who had the characteristics of investigational
unit ( the infants are grouped in two groups: infants with natural weight and infants with
weight of 2500 gram or less).In this investigation ,a two-section questionnaire was used for
gathering data including information related to infant demographic data and maternal
factors(demographic, economical, social and medical factors) that have an effect on infant’s
birth weight. The data gathering method was structured interview and observation of infant’s
records.Statistical analysis has been conducted to identify the difference between
characteristics of maternal factors with weight of 2500 g or less and those with natural weight.
Results: Finding showed a significant relationship between “maternal demographic,
economical-social and medical factors”and low birth weight (p<0/05).
Conclusion: Finally, findings emphasize the issue that there is a significant relationship
between Maternal factors and low birth weight (p<0/05).
Keywords: Nursing, Low birth weight infants, Etiology.


