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میزان آگاهی دبیران زن شاغل در دبیرستانهاي دولتی شهرستان        بررسی 
صومعه سرا در مورد بیماري ایدز 

1میترا صدقی ثابت، 1فریده هاساواري، 1سیده فاطمه سید فاضل پور : پژوهشگران

دانشگاه علوم پزشکی گیلانی یمامائت علمی دانشکده پرستاري وی، عضو ه)داخلی  جراحیگرایش(ارشد پرستاريکارشناس)1

:چکیده
.اجتمــــاعی و فرهنگی محسوب می شود،مانعی بر سر راه توسعه اقتصاديایدز مشکل بزرگ جوامع بشري بوده وبیماري :مقدمه

تعـداد .هزار نفر300یون و میل40به بالاترین حد خود رسیده است یعنی حدود 2005تعداد افراد مبتلا به یا متاثر از ویروس ایدز در سال 
این بیماري در حال حاضر در هاي موجود بر اسـاس آمـار.نفر است700/10، 84ابتداي فروردین موارد رسمی گزارش شده در ایران تا 

ین درصــد است که  ا5/13در مردان ودرصد 20سال 15- 24بین جوانان شیوع بیشتري داشته و میزان آلـودگی در زنـان گروه سنی 
دراین بین بهترین مکان آموزش، . دختران می باشددانش آموزان خصوصــاًبهمسئله بیــانگر لزوم آموزشهــاي پیشگیري ازایدز 

.هستندمدارس و بهترین آموزش دهندگان معلمان
صومعه سرا در مطالعه با  هدف تعیین میزان آگــاهی دبیران زن شــاغل در دبیرستـــانهــاي دولتی شهرستان این:هدف

.گرفتانجام 1383سال
سئوال در خصوص 20این مطالعه توصیفی ـ مقطعی ،ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه اي مشتمل بر دو بخش و حاوي در :روش کار

دبیر زن 110بــا استفاده از روش سر شماري پرسشنامه مورد نظر در بین . ماهیت بیماري ایدز و نحوه پیشگیري از انتقال آن بود
.انجام شدspssتجزیه و تحلیل داده ها توسط نرم افزا ر .گردیدشاغــــل توزیع

5/45سال و 0ـ10درصد داراي سابقه کار بین 1/59،ســـال26-35درصد در گروه سنی 2/58دبیران زن مورد بررسی از:نتایج
ن متغیر هاي سن، سابقه کار و منبع کسب اطلاعـــات با میزان بیودرصد از واحد ها ي مورد پژوهش داراي  آگاهی ضعیـف بودند

.آگـاهی ارتباط  معنی دار وجود داشت
همکاري موسسات ذیربط وها،توصـیه میگرددباتدوین برنامــه ها و کارگاه هاي آموزشی منـاسب باتوجه به یافتهبا :گیرينتیجه

سطح آگاهـــی دبیران را افزایــش داد تا آنان نیز ، در ساعات مناسب،تلویزیوناز همچنین پخش برنامه هاي آموزشی سـاده و جـالب
.نمایندارائه به گروه درمعرض خطرقادر باشــند آموزشهاي اثر بخشی را

پیشگیري، دبیران ، آگاهی، ایدز: هاکلید واژه

مقدمه
مانعی بر سر وایدز مشکل سلامت و بشریت 

. ی و فرهنگی استراه توسعه اقتصادي، اجتماع
به لذا نیازمند. ستایک مشکل جهانی AIDSایدز

به معنی ایدز.یک واکنــش جهانی نیز می باشـد
این بیماري اولیــن بار در . نقص ایمنی اکتسابی است

اولین در ایران. در امریکا شناخته شد1981سال 
در یک کودك شش ساله 1366مورد بیماري در سال
کـرد، مینی وارداتی استفادهکه فراورده هاي خو

براساس گزارش مرکز مدیریت .)1(مشاهـده شد
تعداد افراد مبتلا به یا متأثر از ویروس ایدز در بیماریها

به بالاترین حد خود رسیده است یعنی 2005سال
هزار نفر که تقریبا نیمی از 300میلیون و40حدود 

،آمارهاي رسمی.آنان را زنان تشکیل می دهند

، 84کشورمان را تا ابتداي فروردینربانیان ایدز درق
نفر اعلام می کند و تعداد آلوده شدگان به 700/10

).2(هزار نفر تخمین میزند30تا20بیناین ویروس را
بیماري ایدز بیشتر قشر جوان را درگیر کرده و 
با نابود کردن مولدترین قشر جامعه تأثیر چشمگیري 

).3(یگذاردمجامعهکردهتحصیلوهاي ماهربر بخش
هر روز هفت جهانیبهداشتسازمانبرآوردطبق

به )10-24(هزار نفر یعنی در هر دقیقه پنج نوجوان
این بیمـاري نه تنها ).4(می شونداین ویروس آلوده

ثیرأو نوجوانان را نیز تحت تبزرگسالان، بلکه کودکـان
فت در حال گبطــوري که می توان . قرار میدهـد

ضر بیماري ایدز مشکـل گروه جوانـان است که حا
می آ نها در کشورهاي در حال توسعه زندگی85%

به گیموارد جدیـد آلـود%50از سوي دیگر. نندک
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سـالگی 10- 24ویروس نقص ایمنی اکتسابی درسنین
). 2(می پیونددبه وقوع

این بیماري ترکیب خانواده ها، کارکرد در واقع
ماعی را تحت تاثیر قرار داده،جوامع و سرمایه اجت

منجر به تضعیف تمام بخش هاي جامعه و نهادهاي 
و درکل توسعه پایدار را با مشکل عظیمی ملی میشود

که درمـان اثبات شده است).3(مواجـه می سـازد
دلار آمریکا 11000تا8000دارویی هر بیمــار بین

دارد که این مبلغ شامل هزینـه هزینه در بر
). 4(نمی شودبالینیسایر هزینـه هاي ــگاه وآزمایش

از این رو پیشگیري از گسترش این بیماري خدمت 
بزرگ به کشور در راستــاي ارتقاي سلامت جامعه و

). 3(توسعه پایدار است
به آگـاه بودن از علت پیشگیري موفق،

گروههاي در بیماري، نحوه انتقــال، عوامـل خطرزا،
بودن تدابیـر پیشـگیري یا معرض خطر، در دسترس 

در .تشخیص زودرس و درمــان به موقع بستگی دارد
گفت آگاهی از جمله عوامل بسیار مهم می توانواقع

به نظر وجهت تامین سلامت افراد جامعه است
،میرسد آموزش در مورد طرق انتقـــال بیمــاري ایدز

.میتواند یکی از موثرترین راه هاي پیشگیري باشد
براي آموزش طرفی بهترین مکانی کهاز

میتوان به اکثریت جوانان روشهاي پیشگیري از ایدز
دسترسی داشت مدرسه است، چرا که مدرسه 
جایگاهی است که اکثر جوانان در آنجا حضور یافـته 
ساعات زیادي از عمر خود را در آنجـا میگذرانند و نیز 

بهداشـت که یکــی از است که آموزشجایگاهی
زوهاي اصلی ارتقاي سلامت را تشـــکیل می دهد، با

ثیر را داشتــه باشـــد زیرا در أمیتواند بیشترین ت
ثیر پذیري زندگی هستنـد، به طـوري که أدوره ت

می توان رفتـار هاي مخاطره آمیز آنان را قبل از اینکه 
تثبیت شــود تغییر داده ،اصلاح نمود و یا رفتارهاي 

لذا مسئولیت ).5(افراد بوجود آوردسالمی را در این 
این آموزش باید به گروهی سپرده شود که هم داراي 

بضاعت علمی کافی بوده و هم جــوانان پذیراي 
یکی از گروه هایی . توصیه هاي آموزشی آنان باشند

فوق را دارا باشـند هکه می توانند هر دو جنبـ
آذر و در تحقیقـات عبادي فرد. معلمـان هستند

تعیین تاثیر آموزش بر “با هـدف) 1382(راناکـهم
”آگاهی دانش آموزان دبیرستان از بیماري ایدز

ژوهــش پمورد مشخص گردید که اکثریت واحدهاي
مدرسه را به عنوان رسانه محبوب درخصوص دریافـت 

اعــلام اطلاعـات مورد نیاز درباره بیماري ایدز
و Hoyosکه توسطيدر تحقیق دیگر). 6(نمودند

تعیین ارتبـاط بین “مکزیک با هـدف دیگران در 
منـابع دریافت اطلاعات با میزان آگاهی بالغین درباره 

نوانعوالـدین را بـه معلمان وانجام شد،” ایدز
).7(اطلاعاتی اعلام نمودندمنبعمهمترین 

با ) 2001(و دیگرانMc couleyتحقیقات 
چه HIVمـدارس درکاهش میزان عفونت“عنـوان

مکزیک ودر سه کشور تایلند،” می توانند بکننـد
آموزشـی هاي فریقــاي جنوبی نشان داد که برنامهآ

را در افزایش آگـاهی ثیرأمحور بیشترین تمدرسه 
رابطه با نحوه حفظ سلامت در مقابل آمـوزان دردانش

). 8(ایدز داشتند
از طرفی زنان به دلیـل نقش هاي جنسی و 

جتماعی کمتر توان حفظ سلامت خود را فاکتورهاي ا
داشته و به این ترتیب نسـبت به مردان بیشتر مستعد 

ین بلوغ و ندر سـخصوصاً ). 9(ابتلا به ایدز می باشند
جوانی در بسـیاري از مناطق، میزان آلودگی به این 

آمارها ).  10(برابر مردان میباشـد3-5ویروس در زنان
در لا به ایـدز در ایران،از زنان مبت%20نشان می دهد

ساله قرار دارند در حالی که در این 15-24گروه سنی
مردان مبتلا به ایدز هستند %5/13گـروه سنی تنها 

پذیري بیشـتر دختران در آسیباین مسئله نشان از 
دراي پیشگیري از ایدز هآموزش این سنین دارد

،سنیندانش آموزان دختر نه تنها از میزان ابتلا در این 



سیده فاطمه سیدفاضل پور و همکاران...بررسی میزان آگاهی دبیران زن شاغل

8429پاییز و زمستان , 54شماره , 15سال , دوفصل نامه دانشکده هاي پرستاري و مامایی استان گیلان

نیز بالاتر بلکه از میزان ابتلا به بیماري ایدز در سنین
).11(می کاهد

سطح اطلاعات دبیران زن که در این مطالعه،
بیشـتر با قشـر در معرض خطر تماس دارند از بیماري 
ایدز و به خصـوص راه هاي سرایت و پیشـگیري از آن 

گردد تا بتوان با شناسایی کمبودها جهت تعیین می
وزش آنان برنامه ریزي مناسبی انجام داد و توسط آم

آنها، اطلاعات بهداشـتی دانش آموزان دختر دوره 
.دبیرستــان را نسبت به این بیماري افزایش داد

ش کار    رو
در یک مطالعه مقطعی بر روي کلیه دبیران زن 

رستان هاي دولتی شهرستــان     شاغـل در دبی
با . گرفتندنفر، مورد بررسی قرار110سرا صومعه 

پرسشنامه 110استفــاده از روش سرشمــاري تعداد
جهت . بین دبیـران توزیع و سپس جمع آوري گردید

ه متون، پرسشنامه جمع آوري داده ها، پس از مطالع
جهت پر کردن هر . اي مشتمل بر سه بخش تدوین شد

بخش .داده شددقیقه وقت اختصاص20پرسشنامه
7(دموگرافیک خصوصیاتمربوط بهاول پرسشـنامه 

رشته تحصیلی،،ارکمشتمل بر سن، سابقه) سئوال
هل، سابقه برخورد با بیمار أوضعیت تمیزان تحصیلات،
نبع کسب آگاهی بخش دوم مربوط به مبتلا به ایدز و م

ماهیتازاندازه گیري میزان آگاهی دبیـران زن
بخش سوم مربوط به راههاي و)سوال10(بیماري 

اعتبار. بود)سوال10(پیشگیري از انتقال بیماري ایدز
استفــاده ازظاهري پرسشنامه بامحتوي و

مین أبررسی متون توهمربوطنظرکارشناسی اساتید
جهت تعیین اعتماد علمی پرسشنامه ازروش .شـد

. تحلیل موردي استفاده شدوتجزیهآزمون مجدد و
آگاهی خوب ازدراین تحقیق ملاك میزان

انتقـال بیماري راههاي پیشگیري ازماهیت بیمـاري و
، )4-6(متوسط امتیازآگاهی ،)7- 10(امتیازکسبایدز،

آگاهی کلی ملاك میزان) 0- 3(ضعیف امتیازآگاهی
آگاهی ،)14- 20(امتیازکسبخوب از بیمـاري ایـدز

) 0-6(امتیازضعیفآگاهیو)7- 13(امتیاز،متوسط
جهت .بود31/9گاهیآمیانگین نمــرات . گردیدتعیین 

آزمون آماري ازبدست آمدههايتجزیه و تحلیل داده
استفادهپیرسونضریب همبستگیآنالیز واریانس و

.دش
نتایج

درگروهواحدهاي پژوهش درصد 2/58
و انحراف میانگینقرارداشته،سال26-35سنی
ي ااکثریت واحدهـبود،سال94/534آنهاسنمعیار
سال 0-10کاربینداراي سابقـه%)1/59(ژوهشپمورد
واحد هاي مورد پژوهش در یکی از %1/69بوده،
تحصیلاتانســانیعلوموهگرتحصیلیهــايه رشتـ

هلأمتآنهـا%80ولیسانس%4/96.داشتنددانشگاهی
دبیران تاکنون با بیمار مبتلا به ایدز برخورد %70.بودند

درآنـان منبع کسب آگاهی خود را%7/82نداشته و
لویزیون،رادیو ت(گروهیهايایدز رسانهبیمــاريمورد

.اعلام نمودند.....) و 
تعیین میزان “هدف ویژه اول یعنیدر رابطه با 

دولتی آگاهی دبیران زن شاغل در دبیرستــانهـاي
یافته ها ” شهرستان صومعه سرا از ماهیت بیماري ایدز

که اکثریت واحد هاي مورد آن بودبیانگر
.داراي آگاهی ضعیف بودند%) 8/51(پژوهش

در رابطه با هدف ویژه دوم پژوهش یعنی
آگـاهی دبیـران زن شاغل در تعییـن میـزان“

هاي دولتی شهرستان صومعه سرا از نحوه دبیرستان
یافته ها بیانگر این ”پیشگیري از انتقال بیماري ایدز

داراي %)2/48(واحدهاي مورد پژوهشاکثریتکهبود
.آگاهی ضعیف بودند

در رابطه با هدف ویژه سوم پژوهش یعنی
ران زن شـاغل درتعیین میزان آگـاهی کلی دبی“

دبیرستان هاي دولتی شهرستان صومعه سرا از بیماري 
یافته ها بیانگر این بود که اکثریت واحد هاي ” ایدز
.داراي آگاهی ضعیف بودند%) 5/45(پژوهشمورد
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در رابطه با هدف ویژه چهارم پژوهش یعنی
تعیین ارتباط بین مشخصات فردي اجتماعی“

هش با میزان آگـاهی کلی آنان از واحد هاي مورد پژو
ارتباط معنی دار یافته ها حـاکی از وجود”بیماري ایدز

r= -361/0(متغیرهاي سنآماري بین میزان آگاهی و

،000/0 =P (منبع کسب اطلاعاتو)389/8=F

،000/0=P (اما بین آگاهی و رشته . بوده است
هل و سابقه أوضعیت تحصیلات،تتحصیلی،میزان

ورد با بیمار مبتلا به ایدز، ارتباط معنی دار آماري برخ
)1شماره جدول(وجود نداشت
مشخصات فرديارتباط میزان آگاهی کلی و-1جدول 

واحد هاي مورد پژوهش

بحث و نتیجه گیري
هش حاکی از آن است یکی از یافته هاي پژو

ضعیف که میزان آگاهی کلی واحدها از بیماري ایـدز
در مطالعه توصیفی و همکارانDawsonبود،

دبیر دبیرستان هاي 141که بر رويمشابهی
اکثریت دبیران از دریافتند کهماساچوست انجام دادند،

آگاهی متوسطی نسبت به بیماري ایدز برخوردار 
رســد دلیل تفاوت بیــن میکه بنظر). 12(بودند

میزان آگاهی در این دو جامعه، عدم اطلاع رسانی 
شفاف و بدون پرده پوشی به عموم مردم و بویژه نبـود 

آموزشی براي دبیران در کشور برنامـه هاي مدون
و دیگران Paudelبر اساس یافته هاي مطالعه .است

ن بررسی میزان آگاهی و عقاید دبیرا“ نیز که با عنوان
صورت ”نپال در خصوص بیماري ایدزدبیرستان هاي

گرفت، پژوهشگـران پیشنهـاد نمودند که جهت 
افزایش آگـاهی دبیران برنامـه هاي آموزشی مداوم به 

در این راستـا ).13(صورت رسمی برگزارگردد
Rodriguez و همکـاران نیز اظهار داشته اند که

ران مدارس، به دبیبراي پیشگیري از گسترش ایدز باید
پیشگیري از ایدز در زمینهدانش آموزاننحوه آموزش

بتوانند بصورت حرفه اي تعلیم داده شود تا آنان
آموزش اثر بخشی را با توجه به سن و میزان درك 

).14(آموزان داشته باشنددانش
از نکات قابل توجه دیگر در خصوص آگاهی 

نسی را آمیزش جآنان%5/44دبیران این بود که تنها 
آنان %5/55برده وبه عنوان راه انتقال بیماري ایدز نام

بیماري را از طریق بوسیدن و دست راه انتقـال این
در تحقیقات.دادن با بیمار مبتلا ذکر کرده بودند

Lau &Leeانتقال دبیران نیزاز%75هنگ کنگ در
ثر دانسته ؤسرفه را مبوسیدن واز طریق نیش پشه و

واحدهاي مورد پژوهش از%6/46همچنین).15(بودند
جدا سازي افراد آلوده و بیمار را از جامعه براي

در .جلوگیري از انتقال عامل بیماري ایدز لازم دانستند
افراد مورد بررسی %50مطالعـه نیجریه نیز در حدود

).16(جدا سازي مبتلایان را توصیه کرده بودند
رد پژوهشواحدهاي مواز%3/47در این تحقیق

آموزش در بهروههاي نیازمندگآموزان را بعنوان دانش
سایر بـهبودند ومورد پیشگیـري از ایدز معرفی کرده

از %2/58. اي نداشتندگروههاي در معرض خطر اشاره
بهترین روش پیشگیري از انتقال “سئوالواحـدها به

پاسخ غلط داده بودند یعنی ” ایدز از مادر به فرزند
جلوگیري از انستند که بهترین راه پیشگیري،نمـی د

.می باشدباردار شدن زن آلوده
از یافته هاي دیگر این پژوهش وجود ارتباط 

آگاهی ودار آماري در جهت معکوس بین میزانیمعن
بوده به طوریکه )P=000/0(دو متغیر سن و سابقه کار

آگاهی واحد هاي میزان،با افزایش سن و سابقه کار
علت این شـاید. پژوهش کاهش یافته استمورد 

با سابقه بیران مورد پژوهش جوانتر وداکثریت باشدکه
هل بودن أطرفی باتوجه به متازبوده وترکار پایین

قضاوت نوع آزمون
نوع آزمون وقضاوت

متغیر هاي
مورد بررسی

P=0/000 همبستگی پیر سون سن
P=0/000 همبستگی پیر سون سابقه کار

NS آنالیز واریانس رشته تحصیلی
NS آنالیز واریانس میزان تحصیلات
NS آنالیز واریانس وضعیت تأهل
NS آنالیز واریانس بیمار مبتلا به ایدزسابقه برخورد با 

P=0/000 آنالیز واریانس منبع کسب اطلاعات
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واجتماعی که اقتصـاديثیر عواملتأاکثریت آنان و
منجر به افزایش ساعـات تدریـس آنـان در دروس 

ـله بیشتر آنـان ومرتبط میگردد زمیـنه را براي مشغ
درسطح معلوماتشافی جهت افزایـکنداشتن فرصت 

.زمینه بیماري ایدز فراهم نموده است
همچنین ارتباط معنی دار آماري بین میزان

آگاهی و منبع کسب اطلاعات در مورد بیماري 
داشته بطوریکه اکثـریت واحدها وجود) P=000/0(ایدز

هاي را رسانهکه منبع کسب اطلاعات خود
آگاهی ازاعلام کرده بودند....) رادیو وتلویزیون،(گروهی
تحقیقاتدر حالیکه در.برخوردار بودندضعیفی
Khan)2002 ( در بنگلادش با هدف تعیین میزان

که مشخص گردید آگاهی زنان بالغ از بیماري ایدز،
که منبع کسب %)68(اکثریت واحدهاي مورد پژوهش

آگاهی ازبودندن اعلام کردهتلویزیوراآگـاهی خود
). 17(بوده اندخوبی نسبت به بیماري ایدز برخوردار

براساس مطالعه هویس نیز ارتباط مستقیمی بین 
مدتآگاهی بالغین در مورد بیماري ایدز ومیزان

با توجه به تفاوت ). 11(تماشاي تلویزیون مشاهده شد
، موجود در یافته هاي این تحقیق با تحقیقـات دیگر

میتوان نتیجه گرفت برنامه هائی که در کشور ما از 
نقش آموزشی و تلویزیون پخش می شوندرادیوطریق

بنابراین پیشنهاد می . خود را بخوبی ایفا نمی کنند
گردد صدا و سیما با همکاري کارشناسان وزارت 
بهداشت و درمان و با حمایت سازمان آمـوزش و 

موزشی که امکان هاي جالب و ساده آپرورش برنامه
استفاده از آنها براي همگان بویژه دبیران وجود داشته 

همچنین . باشد، تهیه و در ساعات مناسبی پخش نماید
کارگاهی با لحاظ نمودن دوره هاي آموزشی ومی توان 

بیماري ایدز آگاهی دبیران را در خصوص،حین خدمت
از سوي . و نحوه پیشگیري از انتقال آن افزایش داد

گر با توجه به حضور مربیان بهداشت در همه مدارس دی
می توان از وجود آنان براي آموزش سایر دبیران در 
ساعات غیر درسی آنها با بهره گیري از رسانه هاي 

آموزشی مناسب، موجبات ارتقاء سطح آگاهی دبیران را 
.فراهم نمود
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Survey the level of knowledge of female teachers employed in governmental high
schools in Some-E- Sara on AIDS in 2004

By: Syyed Fazelpour. S.F, Hasavary. F, Sedghi Sabet. M

Abstract:
Introduction: AIDS is a major problem in human society and it is a barrier to economical,
social and cultural development. The number of AIDS patients had reached its highest in 2005
which was 40300000 cases. According to official reports in Iran, up to March, 2005, there
were 10700 cases of AIDS. Based on present statistics, this disease is more prevalent in
young and in women aging 15-24, it is 20 percent but in men, it is13.5 percent. This indicates
the need to educate students in regard to prevention of AIDS especially girls. In this case, the
best places to educate are schools and teachers are the best educators.
Objective: The main goal of this study was to determine the level of knowledge of female
teachers employed in governmental high schools in Some -E-Sara on AIDS.
Methods: In this descriptive cross - sectional study, a two part questionnaire on AIDS disease
and its prevention was used for data collection. The questionnaire was given to all 110
employed female teachers and data was analyzed by SPSS.
Results: 58.2% of samples were in 26-35 age range, 59.1% had work experience between 5-
15 years and 45.5% had poor knowledge. There was a significant relation between age, work
experience, source of information and knowledge.
Conclusion: In attention to findings, it is suggested to plan proper programs, workshops with
cooperation of related institutes and also broadcasting simple and interesting TV programs at
proper time to improve teachers’ knowledge so they would be more capable of teaching the
young.
Key words: AIDS, Knowledge, Teachers, Nature and prevention of disease.


