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  در دختران نوجوان دبیرستانهاي شهر رشتتن انگاره رضایت از میزان 
 

  3سلیمانیربابه  ،2اصل مه جعفريومعص ،2*میترا چهرزاد ، مینو1ریم دهقانیم :پژوهشگران
  4احسان کاظم نژاد لیلی

 )اطفال(آموزش پرستاري )1

 گیلان پزشکی علوم و عضو هیئت علمی دانشگاهو  ، مربی)اطفال(آموزش پرستاري )2

 گیلان پزشکی علوم روانپزشک، استادیار و عضو هیئت علمی دانشگاه )3

  گیلان پزشکی علوم ، استادیار و عضو هیئت علمی دانشگاهحیاتیآمار  )4
  

  27/4/90 :تاریخ دریافت مقاله
  27/9/90: تاریخ پذیرش مقاله

  چکیده
، بدن نیز از لحاظ ي جنسیجاذبه اهمیت یافتن ست زیرا علاوه برا تن انگارهنظر مشغولیت ذهنی با  نوجوانی مهمترین سن از :مقدمه

   .شودظاهري دچار تغییرات پیچیده و متنوعی می
  .می باشد در دختران نوجوان دبیرستانهاي شهر رشت تن انگارهرضایت از میزان تعیین هدف از این مطالعه،  :هدف
 1389تصادفی در سال  - ايگیري خوشهیرستانی شهر رشت با روش نمونهدختر دب 450مقطعی برروي  –این مطالعه توصیفی  :کار روش

ارزیابی : حیطه 4مشتمل بر  )MBSRQ-AS( پرسشنامه چند بعدي نگرش فرد در مورد بدن خود آوري اطلاعات باجمع. ه استانجام شد
 وزن با اضافه فکري و مشغولیت )BASS(مختلف بدن هايقسمترضایت از ، )AO(گرایش به ظاهر، )AE(يظاهر از وضع

(OWPREOC) افزار با نرم داده ها ، سپسانجام شدSPSS  تحلیل شدو تجزیه  )میانگین و انحراف معیار(و آمار توصیفی 16نسخه  .  
 رضایت ازو ) 75/23 ± 82/3(، ارزیابی وضع ظاهري)92/49 ± 85/4(گرایش به ظاهرهاي در حیطهتن انگاره میانگین رضایت از  :نتایج

   .پایین بود) 27/17 ± 82/4(وزن با اضافه بالا و در حیطه مشغولیت فکري) 31/36 ± 33/6(مختلف بدن هايقسمت
، رضایت از يظاهراز ي ارزیابی وضع به جزء حیطه گرایش به ظاهر در سه حیطه هاي شهر رشت دختران نوجوان دبیرستان :گیرينتیجه

با نظر به اهمیت سنین نوجوانی، شناسایی  .داشتند خود رضایت تن انگاره ، ازوزن هاي مختلف بدن و مشغولیت فکري با اضافهقسمت
  .نگرش فرد در مورد بدن خود می تواند منجر به ارتقاء بهداشت روانی آنان گردد

   اننوجوان ،انزنتصویر بدن،  شخصی،رضایت : هاواژه کلید
  مقدمه

دوران گذر از کودکی و ورود به نوجوانی یکی از 
مانند همه و  )1(ترین مراحل زندگی فرد استمهم

، بحرانها و ر، با مشکلات، تعارضاتادورانهاي گذ
این تحول  مهمترین .تغییرات بسیاري همراه است

هاي ي جنبهبلوغ بر همه .شودنامیده می» بلوغ«دوره، 
از جمله هویت و تصویر ذهنی  نوجوان جسمی و روانی
مهمترین  توانمیانی را نوجو .)2(گذارداز بدن تأثیر می

تصویر ذهنی از بدن نظر مشغولیت ذهنی با  سن از
ي جنسی، بدن شمرد زیرا علاوه بر اهمیت یافتن جاذبه

نیز از لحاظ ظاهري دچار تغییرات پیچیده و متنوعی 
ثیر أت ،بروز علائم بلوغ بر رابطه فرد با محیط .)3(شودمی

 وکند د میبحران هویتی ایجاد و در فر گذاشتهشگرفی 
جلب توجه دیگران به  جهتتوجه فرد به ظاهر خویش 

و نیز تکامل شناختی این احساس را در او  رسداوج می
، )4(آورد که مدام در معرض دید استبوجود می

) سالگی17الی15(بخصوص در مرحله اواسط نوجوانی
که گرایش به سمت همسالان، اشتغال فکري با تناسب 

 یشترـب اكــوشــپ و موزیک ،اندام و ظاهر فیزیکی
تصویر ذهنی از بدن یک ساختار  چه اگر .)5(شودمی

اي از رضایت چند بعدي است ولی غالباً به صورت درجه
تعریف ) اندازه، شکل و ظاهر عمومی(از ظاهر فیزیکی

شامل عدم اختلاف بین تصویر بدنی  و )7و1،6(دشومی
تن از رضایت  .)8(آل استکنونی و تصویر بدنی ایده

) (AE(يظاهر از وضعارزیابی تواند شامل می انگاره

Appearance Evaluation( ) به معنی ارزیابی کلی فرد در
مورد ظاهر و احساس جذابیت فیزیکی و رضایتمندي 
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 Appearance Orientation(گرایش به ظاهر ،)فرد از ظاهرش

(AO)() روي  معنی که فرد از نظر روانشناختی چقدر براین به
ي فراوانی رفتار گذاري کرده و در برگیرندهرش سرمایهـاهظ

رضایت از  ،)باشدفرد با هدف حفظ یا بهبود ظاهر بیرونی می
     )Body areas satisfaction (BASS)(مختلف بدن هايقسمت

رضایتمندي فرد از نواحی خاص بدن مانند صورت، به معنی ( 
 ريت فکـیـولـغـشـمو ) ا و غیرهـههـچـیـه، ماهـنـا، تــموه

به ( )Overweight preoccupation(OWPREOC)(وزن با اضافه
نگرانی فرد در مورد چاقی، مراقبت و نگرانی در مورد معنی 

درك  .)10و 9(اشدــب) ذاــوزن، رژیم گرفتن و محدود کردن غ
 مشکلات به تواندو نارضایتی از آن می تن انگاره از نامناسب
 تحقیقاتدر این زمینه  .)7(شود منجر روحی و جسمی
استعمال  ،)12(و استرس نارضایتی با اضطراباین ارتباط  زیادي

 )13(و خودکشی  )7(ايتلالات تغذیهــاخ، )12(گار و الکلــیــس
 تصویرثیري که نارضایتی از أترین تاما عمده .اندشان دادهـرا ن

گذارد، روان شناختی افراد می دکارکرر بذهنی از بدن 
دهد مطالعات نشان می .)14(زت نفس استعزمینه در 

که بین یک سوم تا یک چهارم از عزت نفس افراد به 
 از .)9(شودمی مربوطاین تصویر مثبت یا منفی بودن 

 زیادي موارد در که داشت توجه باید دیگر طرف
تصویر ذهنی از   با مرتبط فیزیکی و ظاهري مشکلات

 روان که ودش تلقی جدي آنقدر دـوانـتمیبدن 
 هراسیشکل  بد امــن به تلالیـاخ از شناسان

)deformation phobia (به  مبتلا افراد. گویندسخن می
ي ظاهر اشتغال ذهنی مداوم درباره اختلال این

 دچار جسمی نظر از که و معتقدندجسمانی خود دارند 
رغم ظاهر و علیهستند  گیه قوار بی و عیب نوعی

ي ظاهر اي دربارهکنندهگران طبیعی، ترس مفرط و ن
تواند تبدیل به این ترس افراطی می. کنندخود ابراز می

احساس خیالی نقص در بدن گردد و بسیاري از این 
نوجوانان را به سوي عمل جراحی زیبایی براي تغییر 

جاي تردید  .)9،10(وضعیت ظاهري خود سوق دهد
 عیتـدختران نسبت به وض ،نیست که در اکثر جوامع

آید دقت نظر بیشتري ظاهري خود و آنچه به چشم می
 )15(دهندداشته و حساسیت و توجه بیشتري نشان می

-و تحقیقات مختلف نیز نشانگر حساسیت بالا و آسیب
 استتصویر ذهنی از بدن زاي دختران نسبت به 

دختران از  اکثریت نارضایتی عمده یکی از دلایل  .)17و16(
دختران از نظر روانشناختی بر این است که  تن انگاره

. کنندگذاري میروي ظاهر جسمانی خود، بیشتر سرمایه
در تعیین احساس دختران پیرامون اینکه چه کسی 

جامعه  .کندهستند ، ظاهر جسمانی نقش مهمی ایفا می
ت فشار قرار حتدختران و زنان را با شدت بیشتري نیز 
ي وابسته تا به ارزش شخصی خود به عنوان امر دهدمی

با توجه به اهمیت . )9(به جذابیت جسمانی توجه کنند
ي نوجوانی و اینکه نوجوانان به شکل و ظاهر بدن هدور

چاقی اهمیت داده و تغییرات ایجاد شده  و خود، لاغري
در بدن، حتی در طی روند طبیعی رشد و تکامل، اثر 
محسوسی بر اشتغال ذهنی آنها داشته که منجر به افت 

هاي گیري، عدم شرکت در موقعیتلی، گوشهتحصی
شود و نظر به اینکه اجتماعی، افسردگی و غیره می

مشکلات جلوگیري  اینگونه تواند ازراهنمایی به موقع می
نموده و یا از شدت آنها بکاهد، ضروري است مشکلات و 

لذا ، نیازهاي نوجوانان بطور دقیق شناسایی شود
بررسی میزان رضایت از تا به  ندبر آن شد انپژوهشگر

 شهر رشت،دختران نوجوان  تصویر ذهنی از بدن در
گونه  این مستعد بیشتر که جامعه افراد از قشري
  .دنهستند، بپرداز رفتارها و هانگرش
 کار روش

ي مقطعی از نوع مطالعهحاضر، یک پژوهش 
 آموزاني دانشکلیه جامعه مورد مطالعه .است حلیلیت

هاي پایه شاغل به تحصیل در يهسال 17الی 15دختر 
در  89-90در سال تحصیلیاول تا سوم دبیرستان 

در  .رشت بودندشهر نواحی یک و دو آموزش و پرورش 
 با در نظر گرفتنمونه ـم نــجــحش ــژوهــاین پ

12/0=Adjusted R2  346/0و =r با فاصله اطمینان ،
 نفر محاسبه و با روش 450،%90و توان آزمون% 95
براي رعـایت  .گردید تعیینتصادفی  –ايگیري خوشههنمون

بررسی  آموزاندانشهاي بهداشتی دهـپرون ،شرایط ورود
عدم ابتلاء به : معیارهاي ورود به مطالعه شامل .شد
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هاي اعصاب و هاي جسمی حاد و مزمن، بیماريبیماري
 و عدم وجودروان و عدم استفاده از داروهاي روانگردان 

 بود،هاي فیزیکی آشکار و آسیب معلولیت جسمی
هاي در طول زندگی آسیب همچنین اینکه نوجوانان

طلاق، مرگ و ازدواج مجدد والدین و (اجتماعی -روانی
اي ورزشکار حرفهرا تجربه نکرده و ) فرار از منزل

ي چند پرسشنامهابزار گردآوري اطلاعات،  .)6و1(نباشد
 Multidimensional( بعدي نگرش فرد در مورد بدن خود

Body-Self Relations Questionnaire-Appearance scale( 
MBSRQ-AS)(  ،33یک مقیاس خود سنجی  کهبود 

کاملاً موافقم تا کاملاً ( اي لیکرتگزینه 5 اي به صورتماده
، )AE(يظاهر از وضعارزیابی : حیطه4مشتمل بر) مخالفم

 مختلف بدن هايقسمترضایت از ، (AO)گرایش به ظاهر
(BASS) وزن با اضافه و مشغولیت فکري (OWPREOC) بود .

باشد که توسط کش یک ابزار استاندارد می این پرسشنامه
 ،)18(براي ارزیابی تصویر ذهنی از بدن طراحی و معتبر گردیده

و راحتی نیز به بررسی اعتبار و روایی این پرسشنامه در 
نونی در تحقیق ک. )19(هاي ایرانی پرداخته استنمونه

ها از اعتبار محتوي جهت کسب اعتبار علمی پرسشنامه
رنباخ، استفاده ـا کـفـو جهت بررسی پایایی، از روش آل

هاي ارزیابی وضع حیطهدر گردید که پایایی ابزار 
، مشغولیت =75/0،گرایش به ظاهر =70/0رـظاه

هاي و رضایت از قسمت =85/0وزن  با اضافه فکري
  .دبو  =70/0مختلف بدن

 کسب مجوز از پس ها، داده گردآوري جهت
 اخلاق و کمیته پژوهشی معاونت از پژوهش انجام

ماه  2، پژوهشگر به مدت 2و 1و پرورش نواحی آموزش
هاي منتخب شهر رشت مراجعه نموده و به دبیرستان

در صورت موافقت مدیر مدرسه در زمان برگزاري 
روس، دروس ورزش و پرورشی و موافقت معلمین این د

ت قبلی ـــبراي روزهاي آخر هفته و هفته آینده وق
هاي بهداشتی پس با مطالعه پروندهــس. گرفتمی

اي مورد پژوهش تعیین ــههــونـمـآموزان، ندانش
آموزان و والدین به گردید و فرم رضایت نامه دانشمی

در مرحله بعد براي . شدآموزان تحویل داده میدانش

، در روز اجرا در هر مدرسه، میل پرسشنامهـکــت
آموزانی که والدین آنها به شرکت فرزندشان در دانش

مطالعه رضایت داده بودند و خود نیز مایل به شرکت 
شدند، در پژوهش بودند، در یک کلاس فراخوانده می

ي آموزان تحویل و نحوهسپس پرسشنامه به دانش
آوري اطلاعات جمع .شدتکمیل آن توضیح داده می

میانگین، انحراف معیار (ده با استفاده از آمار توصیفی ش
  .  تجزیه و تحلیل شد  ١۶SPSSبا استفاده از) و میانه
  نتایج

اکثریـت واحـدهاي مـورد    کـه  ها نشان داد یافته
 با میـانگین و انحـراف معیـار   %)(9/43(هسال 15پژوهش 

، پایـه اول  %)5/42(، فرزند اول خـانواده )74/15 01/1±
و مشغول بـه  %) 6/35(، رشته تجربی%)7/36(دبیرستان

جهت تعیین . بودند%)  8/83(در مدارس دولتی تحصیل
میزان رضـایت از تصـویر ذهنـی از بـدن در واحـدهاي      

طراحـی شـد و نتـایج     1مورد پـژوهش جـدول شـماره    
هاي گرایش مبین آن بود که میانگین رضایت در حیطه

  ، ارزیــابی وضــع ظــاهري  )92/49±85/4(بــه ظــاهر 
 مختلـف بـدن   هايقسمت رضایت ازو ) 82/3±75/23(
 ـ) 33/6±31/36( لا و در انسبت به میانگین نمره ابزار، ب

) 27/17±82/4( وزن بـا اضـافه   حیطه مشغولیت فکري
 . پایین بود

میانگین امتیازات رضایت از تن انگاره واحدهاي : 1جدول شماره
  هاي مختلفمورد پژوهش در حیطه

                ماريآ شاخص                
  هاحیطه

امتیاز 
  اصلی

میانگین و انحراف 
  معیار

فاصله اطمینان 
95%  

  حداکثر  حداقل
  AO(  60 - 12  85/4  ±  92/49  46/49  38/50(گرایش به ظاهر

  AE(  30 - 6  82/3  ±  75/23  39/23  11/24(يظاهر وضعارزیابی 
مختلف  هايقسمترضایت از 

  )BASS (بدن
45 - 9  33/6 ± 31/36  71/35  90/36  

 با اضافه مشغولیت فکري
  )OWP(وزن

30 - 6  82/4 ± 27/17  82/16  72/17  

  گیريو نتیجه بحث
 مطالعه در واحدهاي موردهاي پژوهش بر اساس یافته

هاي ارزیابی وضع ظاهر در حیطه تن انگارهمیانگین رضایت از 
 بالا بوده که به ترتیب، هاي مختلف بدنو رضایت از قسمت

 احساس جذابیت فیزیکی و رضایت بالايي نشان دهنده
رضایت از و  کلی از وضعیت ظاهري واحدهاي مورد پژوهش
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میانگین رضایت در چنین ، هماست هاي مختلف بدنقسمت
نشان  پایین بود که، مشغولیت فکري با اضافه وزن حیطه
اضطراب در  نگرانی و ي رضایت بالا و کمتر بودندهنده

، اما بالا بودن باشدمی چاقی و رژیم گرفتن، مورد وزن
گرایش به ظاهر نشان  حیطه میانگین رضایت در

، زمان ،واحدهاي مورد پژوهشي این است که دهنده
تلاش و انرژي ذهنی قابل توجهی را صرف ظاهرشان 

کنند و به دنبال جذابیت هستند که این خود نشان می
در  .باشداین حیطه می آنها دري رضایت پایین دهنده

مطالعه توماس در نواحی شرقی  راستاي پژوهش حاضر در
میانگین رضایت ، در واحدهاي مورد پژوهشایالت متحده نیز 

، )29/3±89/0( هاي ارزیابی وضع ظاهردر حیطه تن انگارهاز 
، مشغولیت )35/3±63/0( هاي مختلف بدنرضایت از قسمت

چنین در حیطه و هم )34/2±17/1( فکري با اضافه وزن
ي رضایت بود که نشان دهنده )77/3 ±62/0(گرایش به ظاهر

در . )20(باشدمیدر هر چهار حیطه  واحدهاي مورد پژوهش
در شهر توئین واقع در ناحیه پژوهش کلی و همکاران 

، رضایت بالایی از دختران نوجواندرصد 27مینی سوتا 
وهش نتایج پژ .)21(هاي مختلف بدن داشتندقسمت

کرُن بلو و همکاران در جنوب ایالت تگزاس نیز نشان 
، 26/49±2/8داد، میانگین زیر مقیاس جذابیت جنسی

و وضعیت  92/31±2/9عزت بدنی مرتبط با وزن 
ي عزت بود که نشان دهنده 49/32±5/6جسمانی 

واحدهاي مورد پژوهش  تن انگارهاز  بدنی بالا و رضایت
ایجی مغایر به نت تایوان اما چن و همکاران در .)12(بود

درصد  20کمتر از که، بطوري نتایج فوق دست یافتند
داشتند و میانگین امتیاز  تن انگارهدختران رضایت از 

حیطه ارزیابی وضع ظاهر پایین رضایت در 
نتایج پژوهش میلور و همکاران در مالزي . )22()7/2(بود

) 84/15±85/3( نیز نشان داد که دختران چینی
 و هندي) 83/14±89/3( ران مالزیاییـتــدخ نسبت به

هاي نارضایتی بیشتري از قسمت) 08/14 88/3±(
   .)23(مختلف بدن داشتند

ــ لاعات ـجزیه و تحلیــل اطـــنتــایج حاصــله از ت
ــع ــه    جم ــان داد ک ــر نش ــه حاض ــده در مطالع آوري ش

واحدهاي مورد پژوهش به جزء حیطه گرایش به ظـاهر  
ــابی وضدر ســه حیطــه ـــي ارزی ــایت از ع ـ ــاهر، رض ظ

هاي مختلف بدن و مشـغولیت فکـري بـا اضـافه     قسمت
 .داشتند، از تصویر ذهنی نسبت به بدنشان رضایت وزن

هاي پژوهش و نتـایج تحقیقـات انجـام    با توجه به یافته
، لزوم توجه اهمیت سنین نوجوانی شده در این زمینه و

، شــودلات آنهـا بــیش از بـیش مشـخص مـی    بـه مشـک  
ــابراین شناسـ ـ ــن نــوع   بن ایی و پیشــگیري زودرس ای

ی مورد توجه کلیه افراد تیم پزشـکی از  تاختلالات بایس
تـوان بـا   جمله پرستاران مدرسه قرار گیرد، چرا که مـی 

آمـوزان بطـور مسـتقیم    بالا بردن اعتماد به نفس دانش
توسط پرسـتاران مدرسـه و از طریـق آمـوزش مراقبـت      

ــروز اخــتلال در   انگــارهتــن بهداشــتی در مــدارس از ب
 آن را در نوجوانان بالا بـرد پیشگیري کرده و رضایت از 

ي هاتیاز محدود .و بهداشت روانی آنها را ارتقاء بخشید
هـا  نمونه و روانی وضعیت روحی توان بهاین پژوهش می

توانـد در  نمود که می هاشاردر هنگام تکمیل پرسشنامه 
  .تأثیر گذار باشدپژوهش نتایج کل 

  تشکر و قدردانی
این مقاله نتیجه طرح تحقیقاتی مصوب دانشگاه 

 یلانـداشتی درمانی گـهـعلوم پزشکی و خدمات ب
 تشکر و تقدیر نهایت ن،یقبدینوسیله محق، باشدمی

 علوم دانشگاه پژوهشی محترم معاونت حوزه از را خود
 طرح تأمین بودجه و تصویب به دلیل گیلان پزشکی
و  آموزش ولینمسئ وپژوهشی  شوراي اعضاي و پژوهشی

آموزان شـیه دانــلـو ک شهر رشت 2 و 1 واحیـپرورش کل و ن
معلمان محترم که در انجام این  کننده، مدیران و شرکت

  .نمایندابراز مینمودند،  تحقیق مساعدت
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Survey the satisfaction with body image and its related factors in female 

adolescents in high schools in Rasht city in 2010 
 

By: Dehghani M1, Chehrzad MM2, Jafari Asl M2, Soleimani R3, Kazemnejad Leili E4 

 
Abstract 
Introduction: Adolescence is an important period of cognitive occupancy with body image 
because in addition to sexual attraction, body also experiences appearance changes. 
Objective: This study aims to determine the satisfaction with body image female adolescents 
in high school in Rasht city in 2010. 
Methods: This is a cross sectional descriptive study on 450 high school females in Rasht city 
chosen by random cluster sampling in the 2010. Data were collected using Multidimensional 
Body-Self Relations Questionnaire-Appearance scale(MBSRQ-AS) including four domains: 
appearance evaluation(AE), appearance orientation (AO), body areas satisfaction (BASS), 
overweight preoccupation (OWPREOC) was completed and data were analyzed using SPSS 
software version 16, and descriptive statistics were used for data analysis. 
Results: Mean satisfaction with body image in domains of appearance orientation (49.2±4.85) 
appearance evaluation (23.75±3.82) and body areas satisfaction (36.31±6.33)  were high and in 
overweight preoccupation domain(17.27±4.82) was low. 
Conclusion: Female adolescents in high school of Rasht city, beside appearance orientation 
were satisfied with body image in appearance evaluation, body areas satisfaction and 
overweight preoccupation domains.  
Key words:  Personal satisfaction, Body Image, Female, Adolescent  
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