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  25/8/90 :تاريخ دريافت مقاله
  13/12/90 :تاريخ پذيرش مقاله

  :چكيده
ناخوشايند  اين احساس مبهم و .جامعه اي ممكن است افراد به آن دچارشوند هر اضطراب يكي ازشايعترين اختلالات رواني است كه در :مقدمه
  .به همراه داشته باشد اختلالات ازجمله افسردگي را نامحدودي از تواند تعداد همچنين مي بسزايي برتمامي جنبه هاي زندگي فردگذاشته و تاثير
  .مي باشد شناختيبرخي متغيرهاي جمعيت  افسردگي و ارتباط آن با و  دانشجويان تعيين فراواني اضطراب در ،مطالعه  اين هدف از :هدف

 لاهيجان و كليه دانشجويان پرستاري دانشگاه آزاداسلامي واحد ،وهشجامعه پژ .نوع همبستگي مي باشد از توصيفي و ،مطالعهاين  :روش كار
ابزارگرداوري داده ها  .به شيوه تصادفي ا نتخاب شدند نفر 150بين آنان   د كه ازشرق گيلان مي باش مامايي دانشجويان دانشكده پرستاري و

  .تحليل شد تجزيه و spssنرم افزار فيشر و نظيرآزمون كااسكوئر واستنباطي  روشهاي آماري توصيفي و استفاده از با داده ها .پرسشنامه بود
 ودانشجويان مضطرب بوده  )%68( كه بيشترين درصد نتايج حاصل ازتحقيق نشان داد. بودند نفرمرد 29زن و  نفر 121اين بررسي  در :يافته ها

افسردگي ارتباط آماري  بين اضطراب با  كه ج نشان دادهمچنين نتاي .مي باشندنشانگان افسردگي  دانشجويان فاقد )%52(بيشترين درصد
 نگرش مثبت خانواده به رشته تحصيلي، رضايت ازرشته تحصيلي، ،وضعيت تاهل ،مچنين بين اضطراب وافسردگي باجنسه. )>p 05/0(وجوددارد

 محل سكونت، در افسردگي باسن ، بين اضطراب و اما )>p 05/0(افسردگي درخانواده  ارتباط آماري وجوددارد سابقه اضطراب يا و  امكانات رفاهي
  .حيات بودن والدين ارتباط آماري وجود ندارد قيد

زمينه  ن  داشته ورواني آنا سلامت روحي و اين قشر ازجامعه و بهبيشتري  توجه بايد باتوجه به نتايج پژوهش بنظرمي آيد :بحث ونتيجه گيري
جنبه هاي مختلف زندگي فردي  در دانشجويان را كاركرد  ،افسردگي كه اضطراب و چرا فراهم آوردبراي تحصيلات موفق تر اين گروه  مساعدي را

  .اجتماعي تحت تاثيرمي گذارد و
  پرستاري دانشجويان/ افسردگي / اضطراب : كليدواژه

  :مقدمه
موقعيت هايي  با بارها طول زندگي خود در بشر

 هيجاني را واكنش هاي آن بسياري از برابر در وشده  روبرو
رايج ترين واكنش  در اين ميان .)1(است تجربه كرده

اضطراب يك احساس  .)2(اضطراب مي باشد ،هيجاني
 يك يا مبهم ازدلواپسي است كه با هيجان آميز عمومي و

فشارخون  تنگي نفس،طپش قلب،(احساس جسمي چند
همراه  مشكلات رواني ديگر درصورت تداوم با و .......)بالاو

اين است كه اضطراب كم براي  چه عقيده بر اگر .مي گردد
اضطراب زياد نيز  زندگي روزمره لازم است اما حيات و

 حرفه و روابط اجتماعي، روان و ،زيان هاي جدي برجسم
را از يك سلامت كيفي قابل  فرد مي آورد و تحصيلات وارد

بنابراين پديده  .)3(زندگي محروم مي نمايد قبول در

 همه ي اعصار و انسانها در دي نيست وجدي امر ،اضطراب
اين احساس  تجربه كرده اند و را فرهنگي آن هر با

سلامت آنها ايفا مي  زندگي و نقش مهمي در ناخوشايند
 و غالبا منبع اين احساس ناخوشايند براي افراد )4(كند

 اساس مطالعات مختلف به نظر بر. )5(ناشناخته مي باشد
 نفر جمعيت دنيا 5 تا 4 هر زا يك نفر مي رسدكه تقريباً

مي شوند اختلالات رواني  استرس دچار اثر درطول سال در
 60 مي شونداضطراب  افرادي كه دچار ،اين تعداد كه از
 و مي دهندمردان تشكيل  را درصد 40زنان و را درصد

 مي باشد سال 65 تا 16 سنين بين معمولاً شيوع آن نيز
 درصد8/11، شيوع اختلالات اضطرابي در ايالات متحده. )1(

ت متحده ايالا ميليون بزرگسال در 23مي باشدكه نماينده 



 و همكاران سيده مدينه قاسم نژاد                                                                                  ...                            بررسي فراواني اضطراب و ارتباط آن با

 91پاييز و زمستان ، 68، شماره22، سالجامع نگرپرستاري و مامايي                                                               41

درصد ازبزرگسالان  3/13اين اختلال  .)6(امريكا است
هرچند . )7(مبتلا ساخته است را درجمعيت كلي دنيا

بسياري ازكشورهاي جهان به مشكلات  در و ما دركشور
اما هنوز اين مشكل به  رواني افراد اهميت داده مي شود

مشكلات  مسايل و استرس و دركنار داشته و وجود وفور
به دنبال  اغلبازجمله اختلالاتي كه . دارد وجود ديگر

 مخرب آن را تاثير و آن ديده مي شود همراه با اضطراب يا
افسردگي احساس  .افسردگي است چندان مي كند دو

واكنش  ركود درجاتي از اندوه است كه با بيمارگونه غم و
  .)8(همراه است ها

كه هم آيندي مرضي بين نشان داده اند تحقيقات 
مبتلا تعداد كثيري از افراد  دارد افسردگي واضطراب وجود

اختلالات اضطرابي معمولاً علايم افسردگي را نيز نشان  به
 احتمالاًاين علايم همپوشاني جامعه ايراني  در. مي دهند

برآوردشده  ما دركشور ).9(اشدمي بدرصد 60 از اندكي كمتر
 به ترتيب با )افسردگي نظير( خلقي كه اختلالات اضطرابي و

يعترين اختلالات روانپزشكي شا از درصد 35/4 و 31/8
افسردگي همچون اضطراب يكي ازشايعترين  .)10(هستند

 در ميزان شيوع آن را روان است و بيماريهاي اعصاب و
در اين . )7(درصد 9/62 تا درصد 54/10 دانشجويان از

 مورد همكارانش درطي پژوهشي در لاريجاني وزمينه 
 بررسي اضطراب دانشجويان دريافتند كه اضطراب يكي از

مامايي  شايعترين مشكلات رواني دانشجويان پرستاري و
 3/43مجموع  اين تحقيق نشان داده شد كه در در .است

ر دانشجويان پرستاري داراي اضطراب نهان مضدرصد 
پژوهش  در .)11(ودندكه نيازمند توجه و بررسي استب

 جنس، سن، بررسي رابطه اضطراب با ديگري كه به منظور
رشته تحصيلي  وضعيت اقتصادي و وضعيت تاهل،

كه  نتايج نشان داد دانشجويان دوره كارشناسي انجام شد،
 اما دارد اضطراب آزمودنيها رابطه وجود و ، جنسبين سن

متاهل تفاوتي  و زمودنيهاي مجردبين ميزان اضطراب آ
اين است  بر اعتقاد براساس نتايج پژوهشها،. وجودندارد

به  قادر اضطراب هستند، كه دچار افسردگي و دانشجوياني 
 و ديگران نيستند سازگاري با و برقراري ارتباط موثر

اين  .ابتلا به انواع بيماريهاي جسمي مي باشند مستعد

كنترل  تنظيم و آشفتگي فرايندباعث  دناختلالات مي توان
سلامت روان از اين رو  .)12(دنآنان گرد احساسات در

محيط  دانشجويان بالاخص دانشجويان پرستاري كه در
ناراحتي  سوگ ها و روز شاهد رنج هاي فراوان، بالين هر

موقعيت هاي ويژه بيمارستاني نظير آه  هاي مردم هستند و
 بي خوابي را و آنهابدحال شدن وفوت  ناله بيماران، و

كه باعث افزايش  مهم است چرا بسيار تجربه مي كنند
براي  اين تنيدگي زمينه مساعد و آنها مي شود تنيدگي در

بازده  و فراهم مي آوردرا آنان  افسردگي در اضطراب و بروز
تحت  مراقبت راو كيفيت كاري كل نظام يعني نحوه 

به جنبه هاي  توجهاين  بنابر. )13(مي دهد الشعاع قرار
و تاثيرگذاران سلامت جامعه مختلف زندگي آنان به عنوان 

  اهميت زيادي برخوردار ازارائه دهنگان برنامه مراقبتي 
به علاوه نتايج متفاوت تحقيقات انجام گرفته . )8(مي باشد
داشت تا تحقيقي آن  اين موضوع پژوهشگران را بر پيرامون

نشجويان و ارتباط آن با هدف تعيين فراواني اضطراب در دا
با افسردگي و برخي متغيرهاي جمعيت شناختي انجام 

   .دهند
 :روش

نوع همبستگي  از و روش پژوهش حاضر توصيفي 
كليه دانشجويا ن  پرستاري شامل بوده و جامعه آماري آن 
آزاد اسلامي  پرستاري دانشگاه دانشكده شرق گيلان و

راواني اضطراب اساس ف حجم نمونه بر. واحد لاهيجان  بود
 پژوهش هاي قبلي نظير بين دانشجويان در افسردگي در و

 از كه اين تعداد )8(محاسبه شد نفر 160 پژوهش فروتني
اساس تناسب فراواني جامعه  دانشجويان پرستاري بر

بدين ترتيب كه . دانشكده انتخاب شدند دو پژوهش در
 ازكسب اجازه  با واحدهاي مربوطه و در حضور با پژوهشگر

كه داراي  پژوهش را واحدهاي مورد ،ذيربطمسئولين 
 توضيحات لازم در بودند انتخاب و نظر مشخصات مورد

 سپس پرسشنامه در داده شد پرسشنامه به دانشجو مورد
 ،اتمام وقت بلافاصله پس از و آنان قرارداده شد اختيار

پرسشنامه  تعدادكل نمونه ها ده نفر كه از جمع آوري شد
صورت ناقص تكميل كرده بودند كه حذف شدند  به را خود

البته اين نكته قابل  .به عنوان نمونه باقي ماندند نفر 150 و
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كه اصول  اين شد پژوهش سعي بر است كه در ذكر
انجام پژوهش براي  هدف از. اخلاقي پژوهش رعايت گردد

 يا براي شركت و نمونه ها توضيح داده شد، كليه نمونه ها
اطمينان  به نمونه ها بودند، وهش آزادپژ عدم شركت در

ابزارگردآوري  .كه اطلاعات محرمانه خواهدماند داده شد
: از اين پژوهش پرسشنامه بود كه عبارت بود داده ها در

وضعيت  جنس، ،پرسشنامه جمعيت شناختي شامل سن
امكانات  رشته تحصيلي، رضايت از محل سكونت، تاهل،

سابقه  ،شته تحصيلينگرش مثبت خانواده به ر رفاهي،
حيات بودن  قيد درو  افسردگي درخانواده اضطراب يا

پايايي اين . پرسشنامه اضطراب اسپيل برگر .والدين
 و  استخراج ايران توسط مهرام پس از پرسشنامه نيز در

طريق محاسبه آلفاي كرونباخ براي اضطراب  ترجمه  از
 براي كل آزمون و )%90(اضطراب پنهان، )%91(آشكار

شامل دو ين پرسشنامه ا. )14(بدست آمده است )94%(
اضطراب ) 20ـ1سؤال( بخش اول بخش مي باشد، در
نمره گذاري آن به صورت هرگز، برخي آشكار را كه مقياس 

     4تا  1به ترتيب نمره  ، نسبتا زياد و خيلي زياداوقات
هان اضطراب پن) 40ـ20السئو( و بخش دوم بودهمي گيرد 

تا  1د كه هرگز، گاهي، غالبا، هميشه نمره فرد را مي سنج
 و سپس براساس نمرات اضطراب آشكار. دنمي گير 4

مضطرب  نمونه ها به دو دسته غيرمضطرب و ،پنهان
سوم، پرسشنامه افسردگي بك پرسشنامه . تقسيم شدند
 براي آشكاركردن وسوال است  21 داراي مي باشد كه

واي شناختي محت بر بيش تر نشانگان افسردگي بوده و
گزينه مي باشدكه  4سوال داراي  هر. دارد افسردگي تاكيد

طيف . مي گيرند 3 تا نمره صفر و بودهبه ترتيب شدت 
برطبق تحقيقات  .مي باشد 63 حداكثر تا نمرات بين صفر
نداشتن نشانگان  محدوده بهنجار يا 9 تا نمره هاي صفر

شتن به معناي دا به بالا 10نمره  از و بوده افسردگي
 10- 18 نمره با بنابراين افراد. مي باشدنشانگان افسردگي 

نشانگان افسردگي متوسط  19- 29 نشانگان افسردگي خفيف،
پايايي   .دننشان مي ده نشانگان افسردگي شديد را 63- 30و
مطلوب  ،همكارانش رجبي و روايي آزمون افسردگي بك را و

براي  و بود 83/0ضريب پايايي آزمون . ارزيابي كرده اند

كه  گرديداستفاده  MMPIمقياس  آن از تعيين اعتبار
ابتدا  .)15(بود 60/0 ضريب همبستگي بدست آمده برابر

براي  ميزان اضطراب و افسردگي سنجيده شد و سپس
آزمون كاي  استنباطي نظير آمار سنجش ارتباط متغيرها از

براي تجزيه و تحليل داده . استفاده گرديد فيشر اسكوئر و
  .استفاده گرديد 16ورژن  spssاز نرم افزار ها 

  :ها يافته
، مشخصات فردي واحدهاي مورد اين پژوهش در

   .آمده است 1پژوهش در جدول شماره 
  تعيين مشخصات فردي واحدهاي موردپژوهش:)1(جدول شماره

  )درصد(تعداد  مشخصات فردي

  )سال(سن
21-19  
24-22  
27-25  

65 )3/43(  
 70 )7/46(  

15 )0/10(  

  زن  جنس
  مرد

121 )7/80(  
29 )3/19(  

  وضعيت تاهل
  مجرد
  متاهل
  بيوه

124 )7/82(  
19 )7/12(  
7 )6/4(  

  همراه خانواده  محل سكونت
  خوابگاه

85 )7/56(  
65 )3/43(  

  بله  رضايت ازرشته تحصيلي
  خير

130 )7/86(  
20 )3/13(  

  امكانات رفاهي
  خوب
  متوسط
  ضعيف

50 )3/33(  
65 )4/43(  
35 )3/23(  

ش مثبت خانواده به رشته نگر
  تحصيلي

  بله
  خير

140 )3/93(  
10 )7/6(  

  بله  سابقه اضطراب درخانواد
  خير

18 )12(  
132 )88(  

  بله  درقيدحيات بودن والدين
  خير

128 )3/85(  
22 )7/14(  

 160بين  نتايج پژوهش درموردفراواني اضطراب در
درصد  32اين تعداد  دانشجوي پرستاري نشان داد كه از

 %13 اضطراب پنهان و %19( غيرمضطرب روه افرادگ در
 %48(مضطرب گروه افراد در درصد 68 و) اضطراب آشكار

پس . مي گيرند قرار) اضطراب آشكار %20اضطراب پنهان و
نتايج  سنجيده شد افسردگي نيز ،تعيين فراواني اضطراب از

دانشجويان به درجات متفاوت  درصد 48كه  نشان داد
مبتلا به  درصد 16از اين بين  ندهست افسردگي دچار

   درصد 12 افسردگي متوسط و درصد 20افسردگي خفيف،
  .)1نمودارشماره(مبتلا به افسردگي شديد بودند
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  دانشجوي پرستاري 150بررسي فراواني افسردگي در:)1(نمودارشماره
  

كل  افسردگي در اضطراب و سنجشاين  علاوه بر
افسردگي  اضطراب و مقايسه اي نيز بين ميزان، دانشجويان

دانشكده شرق گيلان انجام  و دانشجويان دانشگاه آزاد در
دانشگاه  در%)65(دانشجويان كه بيانگر افسردگي بيشتر شد
و اضطراب گيلان نسبت به دانشجويان دانشكده شرق  آزاد

نسبت به %) 57(دانشجويان دانشكده شرق در بيشتر
ارتباط بين نتايج بررسي  .بود دانشجويان دانشگاه آزاد

كه فرضيه  اسكوئر يآزمون كا افسردگي با اضطراب و
 نشان دادكه بين اضطراب و تشكيل مي داد پژوهش را
 )>p 05/0(دارد ارتباط آماري معناداري وجود افسردگي

همانگونه كه اضطراب  به نظر مي رسد. )2جدول شماره(
 بر اين دو و افسردگي نيز افزايش مي يابد افزايش مي يابد

  .مي گذارند تاثير ديگريك
پژوهش  واحدهاي موردتوزيع فراواني  :)2(جدول شماره

  برحسب اضطراب وافسردگي
  اضطراب            

 افسردگي
  جمع           مضطرب        غيرمضطرب       

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد 
  )52( 78  )36( 54  )16( 24  غيرافسرده

  )3/9( 14  )3/5( 8  )4(  6  افسردگي خفيف
  )7/24( 37  )7/18( 28  )6( 9  افسردگي متوسط
  )14( 21  )8( 12  )6( 9  افسردگي شديد

  )100( 150  )68( 102  )32( 48  جمع
006/0p=         3df=                     132/18X2= 

  
 يك از هر افسردگي با ارتباط بين اضطراب و

آمده  3ل شماره جدو متغيرهاي  جمعيت شناختي در
 جنس، بايافته ها نشان داد كه افسردگي و اضطراب . است

نگرش مثبت  رشته تحصيلي، رضايت از وضعيت تاهل،

ارتباط معني امكانات رفاهي  خانواده به رشته تحصيلي و
   .)p>05/0(داردداري 

افسردگي با  بين اضطراب  و اسكوئر يآزمون كا اما
 والدين ارتباط  محل سكونت، درقيدحيات بودن سن،

  .نشان نداد معني داري را
افسردگي واحدهاي  توزيع فراواني اضطراب و:)3(جدول شماره

  موردپژوهش برحسب متغيرهاي فردي
  اضطراب

  افسردگي                متغير
  آزمون  مضطرب  غيرمضطرب

  )درصد(تعداد  )درصد(تعداد

  جنس

  مرد
  

  )9/37 (11  )7/13( 4  غيرافسرده
  كاي اسكوئر

  
005/0p= 

  )1/31( 9  )3/17( 5  افسرده

  )9/19( 24  )9/14( 18  غيرافسرده  زن
  )3/41( 50  )9/23( 29  افسرده

  وضعيت
  تاهل

  )2/41( 51  )6/18( 23  غيرافسرده  مجرد

  كاي اسكوئر
  

001/0p=  

  )6/30( 38  )6/9( 12  افسرده
  متاهل
  

  )1/42( 8  )8/15( 3  غيرافسرده
  )3/26( 5  )8/15( 3  افسرده

  )6/28(2  )6/28(2  غيرافسرده  بيوه
  )6/28( 2  )2/14( 1  افسرده

  رضايت
 رشته   از

  تحصيلي

  راضي
  

  )1/46( 60  )3/9( 12  غيرافسرده
  كاي اسكوئر

  
027/0p=  

  )7/30(40  )9/13(18  افسرده

  )35 ( 7  )20( 4  غيرافسرده  ناراضي
  )20( 4  )25(  5  افسرده

اده نگرش خانو
  به رشته

  )35 (49  )5/13( 19  غيرافسرده  مثبت
  كاي اسكوئر

  
006/0p=  

  )2/27( 38  )3/24( 34  افسرده

  )40( 4  )20(2  غيرافسرده  منفي
  )20( 2  )20( 2  افسرده

  امكانات رفاهي

  )42(  21  )18( 9  غيرافسرده  خوب

  كاي اسكوئر
  

005/0p=  

  )24( 12  )16(  8  افسرده
  متوسط

  
  )6/27( 18  )20(  13  افسردهغير

  )2/26( 17  )2/26( 17  افسرده

  )2/37( 13  )4/11(4  غيرافسرده  ضعيف
  )5/28( 10  )9/22( 8  افسرده

  سابقه 
  اضطرا ب در

  خانواد

  مثبت
  

  )50( 9  )0( 0  غيرافسرده
  فيشر
  

008/0p=  

  )3/33(  6  )7/16(3  افسرده

  )4/36(48  )0(0  غيرافسرده  منفي
  )1/37( 49  )5/26( 35  افسرده

  
  :نتيجه گيري بحث و 

 واضطراب  توجه به مطالعات انجام شده، با 
ادامه تحصيل  بر بوده و افسردگي براي دانشجويان مضر

درمان  طرفي تشخيص و از .آنان اثرات سوء مي گذارد
تداوم  شروع و افسردگي به علت نقش آن در اضطراب و

رفتارهايي نظير  تمايل به بروز و رفتاري اختلالات رواني و
دوي آنها بامخرب  مصرف الكل كه هر سيگاركشيدن و

هستند اهميت فوق العاده اي  ارتباط ترين بيماريها در
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توجه به بررسي اضطراب  اين مطالعه با در .)3(دارد
 مضطرب قرار دانشجويان درگروه افراد دانشجويان اكثر

 لاريجاني وپژوهش  با داشتند نتايج پژوهش همسو
 درصد 3/43 مجموع همكاران است كه نشان داد در

 سطوح متوسط و دانشجويان پرستاري داراي اضطراب در
 توجه به بررسي ميزان افسردگي در با. )11(بالا هستند
آنان مبتلا به درجات  درصد 48كه نشان داد  دانشجويان،

نتايج افسردگي نيز  مورد در هستندمتفاوت افسردگي 
متوسط  حد در بيشترين درصدپژوهش بيانگر آن بود كه 

افسردگي  يكي ازدلايل ارتباط بين اضطراب و شايد .ندبود
پاسخ مسايل  مقابل موضوعات و اين است كه وقتي در

مشكلات حل  مسايل و شود اضطراب ايجادنادرست نظير 
آنچه  از بزرگتر لحظه براي افراد هر نشده باقي مانده و

تمام جنبه هاي  بر و مي كنداست جلوه  آنواقعي نماي 
 برتاثير  و بابه تدريج شدت يافته  ،تاثيرگذاشته زندگي فرد

اين  بنابر .مي نمايد آسيب پذيرتر را او، روان فرد روح و
 نظير مشكلات ديگربروز  چنين شرايطي مستعد با فرد

كه بين دانشجويان  مقايسه اي در. شدمي با افسردگي نيز
جالبي بدست آمد كه قابل انشگاه داشتيم نيز نتايج د دو

 در اضطراب بيشتر مي رسد وجود به نظر .تامل است
 43مقابل  در درصد 57دانشجويان دانشكده شرق يعني 

دانشجويان دانشگاه آزاد يعني  در افسردگي بيشتر و درصد
 مانندي به دلايل مي تواند درصد 35 مقابل در درصد 65

 خانواده و جدايي از بين دانشجويان و رقابت بيشتر در
امكانات رفاهي كافي  نبود محيط هاي خوابگاه و زندگي در

تلاش براي  مقابل پرداخت هزينه ، طرفي در از .باشد
مي  طول دوران تحصيل به نظر يافتن محل زندگي در

دگي دانشجويان دلايل افزايش افسر رسد مي تواند از
دانشجويان  اساسي آن درعلل  ولي از. دانشگاه آزادباشد

دانشجويان  در استرس مربوط به هزينه ها و دانشگاه آزاد
چندان  گرچهكه  مي توان نام برد شرق جدايي ازخانواده را

 مورد تامل بيشتري آن را قابل كنترل نيست اما مي توان با
 افزايش اضطراب در با از طرف ديگر. بررسي قرارداد

حال افزايش  دگي نيز دردانشجويان به نظر مي رسد افسر
 .وع همپوشاني نسبت به يكديگردارنديك ن ،اين دو است و

همانگونه كه بيشترين درصد دانشجويان مضطرب بودند 
 افسردگي دانشجويان نيز درحد متوسط بود، بيشترين

صورت  دربود اضطراب داراي دانشجويي  چنانچهيعني 
فت پيشر منتظر بايد ،پيشگيري به موقع عدم درمان و

وي  رواني نيز در آمدن اختلالات ديگر به وجود علايم و
به  باشيم كه اين اختلالات به خودي خود اثرات مخربي را

 تحقيقات نشان مي دهد. وارد مي كنند آنانروح  جسم و
اداري وجود دارد و ارتباط معن افسردگي كه بين اضطراب و

. )5(افسرده سطح اضطراب نيز بالا استدر دانشجويان 
 زندگي افراد مهمترين عوامل تاثيرگذار در ضطراب يكي ازا

عوامل موثر بر بروز  بايدبه منظور كاهش و حذف آن . است
بيانگر آن بود كه همراه با پژوهش يافته هاي  .آن پيدا شود

 و افسردگي نيز رنج مي بردند دانشجويان از ،اضطراببروز 
ح پايين به سط مطلوب افراد را عملكرد مي توانند اين دو

يافته هاي پژوهش مبين  .نامطلوب برسانند عملكرد يا
 .بودندجنس  افسردگي با بين اضطراب وارتباط آماري 

 و جنس دختر دو افسردگي در اين فراواني اضطراب و بنابر
 در علايماين  مي رسد به نظر ومي باشد پسر متفاوت 
 ظرافت خاصشان، ليل جنسيت بخصوص ودختران به د

 كه درنشان داده شد پژوهش هاي مشابه  در .است بيشتر
 داريمعني پسران تفاوت  نمره كل اضطراب عمومي دختران و

نسبت به  دختران اضطراب عمومي بيشتري را و دارد وجود
اين پژوهش ارتباطي بين  در. )11(پسران گزارش مي كنند

 رسد مي به نظر .سن مشاهده نشد بااضطراب و افسردگي 
 ديدزندگي،  دوره از هر بزرگسالي در تادوران كودكي  از

مسايل  و نسبت به دنياي اطرافش وسعت بيشتري مي يابد فرد
 و ودرك مي كند مي بيند عميق تر و بيشتر مشكلات را و

 برابر درتدريجي ناتواني . احساس مسئوليت بيشتري مي كند
سبب  افزايش سن مي تواند با مسايل وكاهش قواي فرد

اين  دليل اين كه در شود شايد افسردگي اضطراب و
سن  پژوهش ارتباط معناداري بين اضطراب وافسردگي با

است كه آزمودنيهاي مادريك به اين دليل . يافت نشد
اين پژوهش بين  در .نزديك هم بودند سني بسيار محدوده

امكانات رفاهي  افسردگي با وضعيت تاهل و اضطراب و
نتايج اين  .شدخانواده ارتباط آماري معناداري يافت 
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 نتايج پژوهش دايان وهمكارانش مي باشد با پژوهش همسو
 مشاركت و و به نيرو اتكا مي توانند بامتاهل  افراد زيرا .)16(

 مشكلات برخوردكنند و مسايل و همفكري همسر راحت تر با
داراي  همچنين افراد .شوند به اختلالات رواني دچار كمتر

كمتري اشتغال ذهني  ووضعيت اقتصادي مناسب نگراني 
يافتن شغل مناسب درآينده جهت تحصيل دوران طول  در

 رضايتي كه هر اين نقش حمايت خانواده و علاوه بر .دارند
 يا ايجاد بسزايي در تاثير دارد رشته تحصيلي خود از فرد

اين نتايج كه  دارد اختلالات رواني براي فرد عدم ايجاد
ايج پژوهش نت. اين مطلب است پژوهش تاييدي بر

همكارانش نشان داد دانشجوياني كه به رشته  لاريجاني و
نگرش مثبتي  و والدين آنها بودند علاقمند تحصيلي خود

نسبت به رشته تحصيلي شان نشان مي دادند اضطراب 
 از فرد هركه رضايت  چرا .)11(تجربه مي كردند كمتري را

 كار بر ،آينده رشته در شرايط متعاقب آن وتحصيلي رشته 
 پيرو داشت وخواهد تاثير نسبت به زندگي  ديدگاه فرد و

امكانات كافي  فراهم آوردن شرايط و آن حمايت خانواده و
 نيز مي تواند دانش در فرد تعالي علم و براي رشد رواني و

 .بكاهداضطراب و افسردگي اختلالات  مشكلات و از
 تصميمات دانشجويان حمايت خانواده بخصوص والدين از

تحت  را تمام زندگي آنان از حداقل نيمي بيشتر ام ياتم
دراين پژوهش بين . حايز اهميت است و قرار مي دهدتاثير 

حيات بودن  قيد در محل سكونت و افسردگي با اضطراب و
اما پژوهش هاي . والدين ارتباط آماري معناداري يافت نشد

 ايجاد زندگي درخوابگاه با و مشابه نشان داد كه مرگ مادر
 در چند هر. )7(افسردگي رابطه معني داري داشته است

 افسردگي با اين پژوهش ارتباط آماري بين اضطراب و
 اما حيات بودن والدين يافت نشد قيد در محل سكونت و

 اگر به نظرمي رسد .كرد انكار اهميت اين موضوع را نبايد
 از باشندخود مهمترين اشخاص زندگي  نزديكي در افراد

در نتيجه تغيير محل زندگي و دوري از ايي كه احساس تنه
كه احساس  چرايي مي يابند رها مي شود ايجادنزديكان 
 بروزدر  مهمترين عوامل زمينه ساز از مي تواندتنهايي 

يافته هاي اين  .باشداختلالاتي چون اضطراب وافسردگي 
نشان دادكه پژوهش، همانند پژوهش دايان وهمكارانش 

خانواده  سابقه ي اضطراب در دگي باافسر بين اضطراب و
مي رسد وقتي فردي  به نظر. )16(دارد ارتباط آماري وجود

نامطلوبي  روندپاسخ به مسايل ومشكلات  خانواده در در
ساير افرادي پيش گيرد  در افسردگي را اضطراب و نظير

 اين پاسخ را ،از طريق يادگيريهستند  او تماس با كه در
حل  مشكل و نده به جاي تمركز برآي در پيش گرفته و در

تربيت  بنابراين در .پيش مي گيرند در را آن همين روند
  .دقت كرد بسيار آنان بايد با رفتار فرزندان و

 اضطراب و مشكلاتي نظيرامروزه با  اينكهنظر به 
توجه به شيوع  با ونمائيم مي  برخوردبيشتر افسردگي 

 ديد بايدرستاري بين دانشجويان پ بالاي اين اختلالات در
ازآنجاكه  .وجود داشته باشدمسايل به اين عميقتري 

آينده درمحيط  دراحتمالاً قراراست دانشجويان پرستاري 
 و درد لحظه با هر و فعاليت بپردازند و پراسترس به كار

 طرفي وجود از و نمايند برخورد بيماران خودناراحتي 
 ي برپنداشت فردنامطلوب تاثير اين افراد اختلالات رواني در

 بر پاسخ او سازگاري وخود، شرايط محيطي فرد،  از
نقش  نمي تواندفرد  و مي گذارد تغييرات محيطي بجا

لازم است  لذا ،بيماران داشته باشد برابر كارآمدي در
شناخت  ودانشجويان پرستاري مسئولين توجه خاص به 

 مشكلاتي نظير بخصوص مسايل و مسايل ومشكلات،
زمينه مساعدي  و داشته باشند آنانفسردگي ا اضطراب و

 جهتمهارت هاي لازم  براي افزايش آگاهي دانشجويان از
راههاي كاهش  وفراهم نموده ديگران  تعامل مثبت با

شايد  .به آنان آموزش دهند افسردگي را ياحذف اضطراب و
پژوهش هاي مشابه  از يافته هاي اين پژوهش و ازبتوان 

 رواني اين گروه از حمايت از رشد براي كمك و مسير را
  .نمودجامعه فراهم 

  :تشكر و قدرداني
ازكليه دانشجويان پرستاري دانشكده شرق گيلان 
ودانشگاه آزاداسلامي واحدلاهيجان واساتيد ومسئولان 
محترم به خاطر همكاري  صميمانه درانجام اين پژوهش  

  .قدرداني مي شود
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Frequency of anxiety and its relation with depression and other individual 

characteristics in nursing students 
 

By: Gasemnegad S M1, Barchordary M2 
 

Abstract 
Introduction: Anxiety is among the most prevalent mental disorder which people in any society 
may encounter. This vague and uncomfortable feeling may affect all aspects of one's life and also 
can accompany unlimited number of disorders such as depression.  
Objective: The aim of this study was to determine the frequency of anxiety in college students and 
its relation with depression and other personal characteristics.   
Methods: This is a descriptive co- relational study. The study population included all nursing 
college students of Azad university of Lahijan and East Guilan Nursing &Midwifery Faculty from 
which 150 students were randomly selected. Data collection instrument consisted of a 
questionnaire. Data were analyzed using descriptive and analytical statistics such as Chi-square and 
Fisher's test by SPSS software.                                                                              
Results: This study included 121 female and 29 male students. Results showed that %68 of college 
students were anxious and in regard to depression, 52% showed no sign of depression. Results 
showed significant relationship between anxiety and depression (p<0.05), also between anxiety and 
depression and sex, marital status, satisfaction with major, positive attitude of family to major, well 
fair and family history of depression (p<0.05). But there was no significant relationship between 
anxiety and depression with age, place of living and living parents.                                                                         
Conclusion: According to research results, it seems more focus must be on this population and 
favorable condition should be provided for their success in education. Anxiety and depression can 
influence college students’ functions in various aspects of personality and social life.  
Keywords: Anxiety / Depression / Students, Nursing  
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