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.می شودمشکلاتسایروتنهاییو منجر به احساس
.در دانش آموزان دوره دوم دبیرستان می باشدبا استفاده از اینترنت و تلفن همراه احساس تنهایی بین هدف از انجام این پژوهش تعیین رابطه : هدف

نفر از دانش آموزان دوره دوم دبیرستانهاي شهر رشت در سال تحصیلی568روي برتوصیفی تحلیلی از نوع همبستگی پژوهش این: روش کار
عوامل بررسیمحقق ساخته جهتجهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه. انجام شد که به روش نمونه گیري خوشه اي انتخاب شده بودند93-92

ي عی- فرد ما مراجت مل ه ا عو او  ب ه  ییا نها ت اس  س اح رد  ا د ن تا س ا ه  م ا سشن ر پ و  ه  ا ر هم فن  ل ت و  نت  ر نت ی ا ز  ا ده  تفا University]اس
of California at Los Angles Loneliness Scale(UCLA)]داده ها طی یک ماه جمع آوري شده و با استفاده از آمار توصیفی و . استفاده شد

مورد تجزیه و تحلیل ) کاي ، ضریب همبستگی اسپیرمن و رگرسیون لوجستیک چندگانهمجذور ویتنی یو ، کروسکال والیس،-منازمونهاي (استنباطی
.قرار گرفت

بیشترین استفاده . از نمونه هاي مورد پژوهش نمره بیشتر از میانگین ابزار احساس تنهایی را کسب نموده انددرصد9/16یافته ها نشان داد که : نتایج
و بیشترین استفاده آنان از تلفن %)1/36(و حضور در شبکه هاي اجتماعی مانند فیسبوك%) 68(ود موسیقی، فیلم یا کتابدانش آموزان از اینترنت، دانل

، تعداد دوستان =p)022/0(سنمانندمتغیرهابرخی بین . بود%) 8/25(و سایر مواردي چون گرفتن عکس و فیلم %) 7/31(همراه جهت ارسال پیامک 
، بازدید از سایت هاي علمی و انجام =p)006/0(، میزان تحصیلات مادر=p)003/0(، میزان تحصیلات پدر=p)002/0(شته تحصیلی، ر=p)0001/0(صمیمی

با احساس تنهایی ارتباط آماري معنی =p)029/0(و دانلود موسیقی، فیلم یا کتاب=p)0001/0(، نحوه گذراندن اوقات فراغت=p)015/0(تکالیف درسی
نحوه گذراندن اوقات فراغت ،=014/0p= ،470/0(OR()داشتن دیپلم(متغیر هاي تحصیلات مادر براساس تجزیه و تحلیل رگرسیونی، . داشتداري وجود 

، =016/0p(حضور در شبکه هاي اجتماعی مانند فیس بوك =OR)01/0p= ،949/0(عداد دوستان صمیمی ، ت)=004/0p= ،391/2OR) (به تنهایی(
952/1OR= (عنوان پیش بینی کننده هاي معنی دار احساس تنهایی در مدل نهایی باقی ماندندبه .

اینترنت و تلفن برخی عوامل فردي و اجتماعی به ویژه استفاده ازنظر به وجود ارتباط آماري مستقیم و معنی دار بین احساس تنهایی با : نتیجه گیري
برنامه هاي آموزشیطراحی مبذول گردد و بافناوري هاي ارتباطی نوین وجه بیشتري به این همراه در دانش اموزان مورد پژوهش، ضروري است تا ت

.آنها بر سلامت روانی نوجوانان پیشگیري شوداستفاده آسیب زاي از پیامدهاي ،براي نوجوانان و خانواده هامناسب

تنهایی، دانش آموزان، اینترنت، تلفن هاي همراه: کلید واژه
مقدمه

آموزان یکی از روزه ارزیابی سلامت روانی دانشام
بنا به .محورهاي مهم ارتقاء بهداشت روان جامعه است

دلایل بسیاري سازماندهی خدمات بهداشت روانی در 
-مدارس، راهبرد اساسی براي ارتقاي سلامت روان دانش

از آنجایی که نوجوانی .آموزان و در نهایت کل جامعه است
ن دوره هاي زندگی است و دانش یکی از بحرانی تری

زاي دوره نوجوانی مواجه هستند، آموزان با عوامل تنش
).1(رود که مستعد مشکلات عاطفی باشنداحتمال می
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اي شایع در نوجوانان است اما وقتی احساس تنهایی، تجربه
این احساس به طور مکرر اتفاق افتد، اثرات مخربی بر 

احساس . می گذاردسلامت جسمی، روانی و عاطفی آنان
تنهایی موجب افزایش تنیدگی و اضطراب، رفتارهاي 
پرخطر مانند کشیدن سیگار و سوء مصرف مواد، گریز از 
مدرسه، افسردگی، کمرویی و کاهش اعتماد به نفس شده 

).2(دهدو خطر خودکشی در نوجوانان را افزایش می
نوین ارتباطی از هايفناورياز طرفی امروزه کاربرد 

لفن همراه، در میان نوجوانان رشدله اینترنت و تجم
باايرسانهفرهنگامروز،جهاندر. اي یافته استفزاینده
ترینقويوفراگیرترینهمراهتلفنواینترنترسانهبرتري

این تأثیرثقلمرکز.استجامعهدرتأثیرگذارفرهنگ
به.جوانان استونوجوانانیعنیرشد،حالدرنسلروي

امروز،زندگی جوانانازتوجهیقابلبخشدیگر،عبارتی
همراهو تلفناینترنتباارتباطراآموزاندانشویژهبه

رشدتواند بهمیارتباطاینچندهر. دهدمیتشکیل
ایندر کناراما. شودمنجریادگیريمختلفهايمهارت
نیزپنهان آنخطرهايکمیندربایدمزایا،وهامهارت

).3(دبو
آسیب هاي اجتماعی نوپدید ، از جمله این خطرات

نیزباشند که آسیب هاي مرتبط با فناوري جدید رامی
هاي ناشی از استفاده از ماهواره، آسیب. شامل می گردد

تواند در این اي، تلفن همراه و اینترنت میهاي رایانهبازي
1990هاي اجتماعی از سال نوآسیب. مجموعه قرار گیرند

در دنیا مطرح شد و هم اکنون در حال تبدیل شدن به یک 
معضل فرهنگی، اجتماعی، روانی، عاطفی، فکري و اخلاقی 

ولی با وجود روند رو به رشد این پدیده، گزارشات ).4(است
نرخ شیوع استفاده . متفاوتی از شیوع آن وجود دارد

80تا 6زا از فضاي مجازي در جهان، طیفی از آسیب
درصد 86تا 8/3رآورد شده و در ایران، بین درصد ب

این در حالی است که دسترسی به ).5(گزارش شده است
اینترنت، پدیده اي رو به گسترش است و هر روز تعداد 
بیشتري از افراد در زمره استفاده کنندگان اینترنت قرار 

زا یا به عبارتی اعتیاد به استفاده آسیب).6(گیرندمی

. گرددنوآسیب هاي اجتماعی محسوب میازاینترنت یکی
اجتماعیکاربردکاربردهاي مهم اینترنت،ازیکیچندهر
بهنسبتاینترنتیروابطکهآندلیلبهامااست؛آن

بهرهبرخوردارند، در نهایتکمترياز غنايرودرروروابط
بهفرداعتقاد.کندمیرا تنهاترافراداز اینترنتگیري
اوست؛صمیمیومخصوصتنها دوستنتاینتراینکه

گرایشکاهشومجازيدوستانبهعلاقهافزایشموجب
انزوايودوستان واقعی و در نتیجه افسردگیبهوي

).7(شودمیاجتماعی
یب هاي اجتماعی، استفاده مفرط ازاز دیگر نوآس

بررسی رشد و گسترش تلفن همراه،. تلفن همراه است
وري در طول تاریخاکنون هیچ فنحاکی از آن است که تا

وابستگی).8(بشر به شدت تلفن همراه فراگیر نشده است
نان و به کارگیري آن به عنوان یکبه تلفن همراه در جوا

د اثرات مخربی بر شخصیت نوجوانانتوانابزار ارتباطی، می
هد نشان دهنده آن است که استفادهشوا).9(داشته باشد

گوهاي رفتاري دیگر از جمله بیدارالمفرط از تلفن همراه با
ال به تبادل پیام کوتاه و همچنینماندن در شب و اشتغ

شود، مرتبطوابستگی عاطفی که در ذهن کاربران ایجاد می
افراد معتقدند، بدون استفاده ازبه طوري که این. است

.)10(تلفن همراه قادر به زندگی کردن نیستند
نوجوانانوویژه کودکانبهافراد،روابطحالیکهدر

روابطدامنهازمقابلدریابد،میافزایشمجازيجهاندر
احتمالآنکه،ضمن.شودمیکاستهجهان واقعیدرآنان

این. داردوجودنیزآموزشی آنانعملکرددیدنلطمه
ه دانش آموزان به ویژه در سالهاياحتمال وجود دارد ک

لیل سهولت دسترسی بهبه د) مدوره دو(پایانی دبیرستان 
لفن همراه بویژه از نوع هوشمند ورایانه، اینترنت و ت

فناوري و مهارت بیشتر در استفاده از اینهمچنین آگاهی 
تر، پایینآموزان مقاطعنوین، در مقایسه با دانشهاي 

).7(گیرندهاي ناشی از آن قراربیشتر در معرض آسیب
مشخص شد که Zhongو Yaoدر پژوهش 

استفاده بیش از حد و ناسالم از اینترنت، احساس تنهایی را 
در برجعلیمشایخ و ).11(دهددر طول زمان افزایش می
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پژوهش خود اعلام کردند که بین احساس تنهایی دانش 
اموزان دختر دبیرستانی و چت کردن با اینترنت رابطه 

به این نتیجه حقشناسهمچنین، نادري و ).12(وجود دارد
د که بین احساس تنهایی با میزان استفاده از تلفن رسیدن

درحالیکه ).13(همراه رابطه مثبت معنی داري وجود دارد
Odaci وÇelik رابطه معنی داري بین استفاده آسیب زا ،

).14(از اینترنت و تنهایی پیدا نکردند
با توجه به اهمیت سلامت روان نوجوانان و با توجه 

اینترنت و تلفن همراه در بین کاربران به تعداد زیاد 
اي که بر حوزه هاي نوجوانان ایرانی و تأثیرات گسترده

مختلف فردي، اجتماعی و خانوادگی آنها دارد؛ مطالعات 
اندکی در این زمینه در استان گیلان انجام شده، از سوي 
دیگر مطالعات مشابه تنها روي یک جنس انجام شده یا 

ستفاده آسیب زا از اینترنت ارتباط بین احساس تنهایی و ا
همچنین . اندو تلفن همراه را بصورت جداگانه بررسی کرده

کمتر به نوع کاربرد اینترنت یا تلفن همراه و ارتباط آن با 
. انداحساس تنهایی در دانش آموزان دبیرستانی پرداخته

بنابراین پژوهشگر بر آن شد تا پژوهشی با هدف تعیین 
با استفاده از اینترنت و تلفن ی احساس تنهایبین رابطه 
شهر رشت دور دوم در دانش آموزان دبیرستان هاي همراه 

. به انجام برساند
: روش کار 

توصیفی پژوهش حاضر یک مطالعه مقطعی از نوع 
. هاي شهر رشت انجام گرفتتحلیلی است که در دبیرستان

دانش آموز دختر و پسر 568هاي پژوهش شامل نمونه
حصیل در دبیرستانهاي دوره دوم دولتی و شاغل به ت

. بودند92-93غیردولتی شهر رشت در سال تحصیلی 
با )15(حجم نمونه براساس مطالعه عربزاده و همکاران

و طبق درصد 90و ضریب آزمون درصد95اطمینان 
و با در نظر گرفتن ضریب اثر Paineفرمول نمونه گیري

نمونه گیري با روش . نفر تعیین گردید568طرح، به تعداد 
در نظر کلاس به عنوان خوشهخوشه اي انجام شد و 

ابزار گردآوري داده ها در این مطالعه پرسشنامه . گرفته شد
بود که در یک مرحله در میان واحدهاي مورد پژوهش 

معیار ورود به این . توزیع و به روش خودایفا تکمیل گردید

رستان هاي دوره مطالعه اشتغال به تحصیل در یکی از دبی
2یا 1ي دولتی یا غیر دولتی ناحیه دوم پسرانه یا دخترانه

آموزش و پرورش شهر رشت، داشتن گوشی همراه و 
برخورداري از سلامت جسمی و ودسترسی به اینترنت 

براساس اظهارات (روحی لازم جهت پاسخگویی به سوألات 
ه در مطالعتمایل براي شرکتو )خود یا مسئولین مدرسه

ادامه پژوهش تمایل برايعدم معیار خروج از مطالعه، . بود
.بود که چنین موردي پیش نیامد

دو ها در این پژوهش شامل پرسشـنامه  ابزار گردآوري داده
: قسمتی بود

مانند (اجتماعی-بخش اول مربوط به عوامل فردي
جنس، نـوع مدرسـه، رشـته تحصـیلی، تعـداد افـراد       سن،

، میــزان تحصــیلات والــدین، ســاعات خــانواده، رتبــه تولــد
تنهایی روزانه، تعداد دوستان صمیمی، چگـونگی گذرانـدن   

استفاده از اینترنت و تلفن و عوامل مرتبط با ) اوقات فراغت
مانند سابقه داشتن تلفن همراه و اینترنـت، سـاعات   (همراه

ــت در شــبانه روز، بیشــترین اســتفاده از   اســتفاده از اینترن
پرسشـنامه اسـتاندارد   دومو بخش )همراهاینترنت و تلفن 

University of California, Los}احسـاس تنهـایی  
Angeles(UCLA)}بود .

قسمت اول پرسشنامه جهت روایی محتوا و 
اعضاي هیئت علمی نفر از 10نظرخواهی در اختیار 

قرار داده شد و پس از اعمال دانشگاه علوم پزشکی گیلان 
تکمیلی پرسشنامه نهایی تنظیم نظرات و انجام اصلاحات 

بحیرایی و همکاران توسط وم پرسشنامهدقسمت . گردید
دارايUCLAتنهایی مقیاس.)16(استاعتبار یابی شده 

روي سؤالاتازیکهربهبایدخوانندهکهاستسؤال20
، )2(، بندرت)1(شامل هرگزاي،درجه4لیکرتمقیاس
آزمونایننمراتمنهدا. بدهدپاسخ) 4(و اغلب) 3(گاهی

بیشترتنهاییدهندهنشانبیشترنمرهو80تا20از
نمره بالاتر از . است50بنابراین میانگین نمره .است

).15(میانگین بیانگر شدت بیشتر احساس تنهایی است
به ها، پس از کسب مجوزجهت گردآوري داده

از معاونت محترم تحقیقات و فناوري 91221شماره 
اه علوم پزشکی گیلان و مدیریت آموزش و پرورش دانشگ
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کمیته اخلاق به شماره و کسب مجوز ، 2و 1نواحی 
پژوهشگر و یک نفر همکار که آموزش ،2930069504

لازم را در خصوص نحوه تکمیل پرسشنامه دیده بود طی 
یک ماه به دبیرستانهاي منتخب شهر رشت مراجعه نموده 

اهداف مطالعه و نحوه پر و با هماهنگی مدیریت مدارس، 
آموزان شرح داده و به ها را براي دانشکردن پرسشنامه

آنان توضیح داده شد که شرکت در این مطالعه اختیاري 
بوده و از آنان رضایت نامه کتبی شرکت در مطالعه اخذ 

شان ان داده شد که اطلاعاتهمچنین به آنان اطمین. شد
.باشندفاقد نام میهامحرمانه بوده و پرسشنامهکاملاً

آوري شده هاي جمعجهت تجزیه و تحلیل، داده
شده و با 16نسخه SPSSپس از کدگذاري وارد نرم افزار 

توزیع فراوانی، میانگین و انحراف (استفاده از آمار توصیفی
ویتنی یو، کروسکال - منزمونهاي آ(و استنباطی) معیار

ن و کاي، ضریب همبستگی اسپیرممجذور والیس، 
مورد تجزیه و تحلیل قرار ) رگرسیون لجستیک چندگانه

حاصل از تجزیه و تحلیل >1/0pکلیه متغیرهاي با. گرفت
. شدندوارد تک متغیري، در آنالیز رگرسیون لوجستیک 

در نظر گرفته 05/0سطح معنی داري در همه آزمون ها 
. شد

: نتایج
نتایج نشان داد که بیشتر واحدهاي مورد پژوهش 

و مشغول به تحصیل در دبیرستانهاي %) 5/53(خترد
میانگین سنی دانش آموزان . بودند%) 5/72(دولتی

بیشترین درصد . سال بود13- 20با دامنه 02/1±28/16
، %)9/29(ي تجربیآموزان رشتهها را به ترتیب دانشنمونه

و %) 9/26(اند دانش آموزانی که هنوز انتخاب رشته نکرده
. دادندتشکیل می%) 9/16(رشته انسانی آموزاندانش

اکثریت واحدهاي مورد پژوهش به ترتیب فرزند اول 
میانگین . خانواده بودند%) 3/35(و فرزند آخر %) 5/35(

-9با دامنه 17/4±87/0آموزان تعداد افراد خانواده دانش
آموزان در منزل میانگین ساعات تنهایی دانش. نفر بود2

درصد 4/49. ساعت بود0- 24با دامنه21/3±75/2
درصد مادران واحدهاي مورد پژوهش 2/54پدران و 

میانگین تعداد دوستان صمیمی دانش . دیپلمه بودند
ها از بیشترین درصد نمونه. نفر بود93/6±91/8آموزان 

، %)7/31(تلفن همراهشان به ترتیب جهت ارسال پیامک 
گوش مواردي همچون گرفتن و تماشاي عکس و فیلم و

%) 9/23(و اتصال به اینترنت %) 8/25(دادن به موسیقی 
میانگین میزان استفاده از اینترنت در . کردنداستفاده می
18ساعت تا 1با دامنه کمتر از 42/3±88/3شبانه روز 
به آموزان از اینترنتبیشترین استفاده دانش. ساعت بود

حضور ،%)68(ترتیب شامل دانلود موسیقی، فیلم یا کتاب
، مشاهده %)1/36(هاي اجتماعی مانند فیسبوكدر شبکه

.بود%) 5/31(و چت کردن%) 7/31(عکس یا فیلم
ها نشان داد میانگین نتایج تجزیه و تحلیل داده

هاي مورد پژوهش نمره احساس تنهایی در نمونه
نمره قابل کسب بود که از 80تا 20از 46/11±13/39

نان نمره بیشتر از میانگین ابزار درصد از آ9/16این میان 
).1نمودار شماره (انداحساس تنهایی را کسب نموده

یو و کروسکال والیس نشان هاي من ویتنیآزمون
، )=002/0p(دادند که بین متغیرهاي رشته تحصیلی

، میزان تحصیلات مادر)=003/0p(میزان تحصیلات پدر
)006/0p=(، استفاده پدر از اینترنت)004/0p=( ،

نحوه گذراندن ، )=019/0p(استفاده مادر از اینترنت 
استفاده از اینترنت به منظور ، )=0001/0p(اوقات فراغت

و بازدید از ) =029/0p(دانلود موسیقی یا فیلم یا کتاب
با ) =015/0p(سایت هاي علمی و انجام تکالیف درسی

بین . داري وجود دارداحساس تنهایی ارتباط آماري معنی
ارتباط ) =022/0p= ،095/0r(ن با احساس تنهاییس

آماري مستقیم و معنی دار بسیار ضعیفی وجود دارد و بین 
، =0001/0p(تعداد دوستان صمیمی با احساس تنهایی

164/0-r= (دار بسیار رابطه آماري معکوس و معنی
بین جنس، نوع ولی).1جدول شماره(ضعیفی وجود دارد

داد افراد خانواده، ساعات تنهایی مدرسه، رتبه تولد، تع
روزانه، میزان استفاده از اینترنت روزانه و نوع استفاده از 
تلفن همراه با میانگین نمره احساس تنهایی رابطه آماري 

اساس تجزیه و تحلیل بر. داري مشاهده نشدمعنی
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تحصیلات مادر، نحوه گذراندن رگرسیونی، متغیرهاي
هاي صمیمی، حضور در شبکهتعداد دوستاناوقات فراغت،

هاي بینی کنندهبه عنوان پیشاجتماعی مانند فیس بوك
جدول (دار احساس تنهایی در مدل نهایی باقی ماندندمعنی

. )2شماره 
: بحث و نتیجه گیري 

حدود ها نشان داد که نتایج تجزیه و تحلیل داده
هاي مورد پژوهش نمره بیشتر ازدرصد از نمونه9/16

در مطالعه. اندین ابزار احساس تنهایی را کسب نمودهمیانگ
از نظر احساسهادرصد نمونه66بحیرایی و همکاران، 

یاهاآزمودنیدرصد17داشتند، متوسطیوضعیتتنهایی،
راآنازخفیفیدرجاتیاوبودندتنهاییاحساسفاقد

درصد از آنان، نمره7/16مقابل دردادند درگزارش
میانگینازاستانداردانحرافیکهایی بالاتر ازاحساس تن
درصد80در مطالعه منصوریان و همکاران.)16(قرار داشت

).17(بودندشدیدتاتنهایی متوسطاحساسدچارنمونه ها
هاي پژوهش وبدلیل تفاوت در نمونهاین تفاوتها احتمالاً

بندي نمرات کسب شده ازتعداد آنها و معیار دسته
. ه احساس تنهایی می باشدپرسشنام

نتایج این پژوهش نشان داد که بیشترین استفاده 
دانلود موسیقی، "دانش آموزان از اینترنت به ترتیب شامل 

هاي اجتماعی مانند حضور در شبکه"، "فیلم یا کتاب
. بود"چت کردن"و "مشاهده عکس یا فیلم"، "فیسبوك
ه جهت آنها از تلفن همرابیشترین استفادههمچنین

، گوش دانلود و مشاهده عکس و فیلم"، "ارسال پیامک"
.است"اینترنتاتصال به "یا جهت "دادن به موسیقی

موردجوانانتحقیق محسنی و همکاران،هايیافتهطبق
بهرهموثريطرزبهاینترنتارتباطیهايقابلیتازمطالعه
دایجاوخود ابرازيبرايمکان خوبیرااینترنتوگرفته
چکآموزشی،وعلمیياستفادهاند و چت،یافتهارتباط
درکاربرتعدادبیشترینترتیب دارايبهایمیلکردن
همچنین بین نمره احساس).7(بودمطالعهمورديجامعه

اینترنت شاملآموزان از تنهایی با بیشترین استفاده دانش
حضور در شبکه هاي"، "یلم یا کتابدانلود موسیقی، ف"
رابطه آماري مستقیم و با"یس بوكجتماعی مانند فا

رابطه"علمی و انجام تکالیف درسیبازدید از سایتهاي "
نیز دررضوانیدرگاهی و . داشتآماري معکوس وجود 

تیجه دست یافتند که هرچه از حالتپژوهش خود به این ن
کاربران پیش می رویم، استفاده ازطبیعی بسوي اعتیاد در 

جهت پست الکترونیک و برنامه هايتلفن همراهو اینترنت
تر و بهره جویی از آن جهت تماشايعلمی و تخصصی کم

اي و گفتگويگوش دادن به موسیقی، بازي رایانهفیلم،
.)18(شوداینترنتی بیشتر می

در این مطالعه نمره میانگین احساس تنهایی با 
داشت دارنحوه گذراندن اوقات فراغت ارتباط آماري معنی

دادند اوقات فراغت آموزانی که ترجیح میبطوریکه دانش
-خود را تنها باشند نسبت به دانش آموزانی که ترجیح می

دادند اوقات فراغت خود را با دوستان یا اعضاي خانواده 
شان بگذرانند، میانگین نمره احساس تنهایی بیشتري 

. داشتند
ومهمعواملازاعتمادوصمیمیت، محبت

وجودخانوادهاعضايدر بینبایدکههستندیرگذاريتأث
بینمناسب،برقراري ارتباطعدمصورتدر. باشندداشته

ایجاد می شود و همینفاصلهخانواده،اعضايسایربافرد
برقراري. امر ممکن است زمینه ساز احساس تنهایی شود

بامتقابلرابطهایجادبهتواندمیگرموصمیمانهروابط
اجتماعیروابطدرآناننفسبهافزایش اعتمادووالدین
ثريؤمطوربهراتنهایینهایت احساسدروشودمنجر

در این مطالعه میانگین نمره احساس تنهایی.دهدکاهش
ري معکوس و معنیبا تعداد دوستان صمیمی رابطه آما

ه با افزایش تعداد دوستان صمیمی،داري داشت بطوریک
توجه داشت کهیابد اما بایدیی کاهش میاحساس تنها

کمیعینی وطریق خصوصیاتازچهاگرتنهاییاحساس
)دوستانتعدادیافراوانی تعاملاتمثل(اجتماعیروابط
وذهنیهايارزیابیطریقاما ازگیرد،میقرارثیرأتتحت
صلاحیتیاارتباطاتازمثل رضایتروابطاینکیفی

و)17(گیردمیقرارثیرأتتحتیشتربشدهدركاجتماعی
در) تعداد دوستان صمیمی(در این مطالعه نیز این متغیر

. تحلیل رگرسیونی در مدل نهایی باقی نماند



و همکاراننسترن نوروزي پرشکوهاحساس تنهایی و نوآسیب هاي اجتماعی در دانش آموزان دبیرستانی

95104، زمستان 82، شماره 26و مامایی جامع نگر، سال پرستاري

به دنبال بررسی ارتباط بین برخیدر مطالعه حاضر
هاي فردي و خانوادگی با احساس تنهایی در نمونهویژگی

آن است که بین سنها حاکی ازهاي مورد پژوهش، یافته
ساس تنهایی رابطه آماري مستقیم وو میانگین نمره اح

با افزایش سن، به این معنا کهمعنی داري وجود دارد 
مطالعهحالی که دردر. یابداحساس تنهایی افزایش می

رابطهسنوتنهاییاحساسبینو همکاران بحیرایی 
ان ومطالعه منصورینتایجو)16(داري یافت نشدمعنی

بدین صورت کهاست،حاضرمخالف مطالعهنیزهمکاران
وانتر نمره احساس تنهایی بالاتريدانشجویان ج

اختلاف بدلیل تفاوت واحدهاي موردشاید این ).17(داشتند
احد هاي موردباید در نظر داشت که و. پژوهش باشد

نوجوان بودند و نوجوانان باحاضرپژوهش در مطالعه
ند هویت فردي خود را جدا از هویتدارافزایش سن سعی

خانواده بنا نهند و با افزایش سن براي تشکیل و تحکیم 
گیرند و این فردي ویژه خودشان از والدین کناره میهویت

.آنان شوددر می تواند منجر به احساس تنهایی 
مطالعه حاضر بیانگر وجود ارتباط آماري معنی دار 

بطوریکه . والدین استبین احساس تنهایی و تحصیلات
دانش آموزانی که پدر یا مادرشان بیسواد بود بیشترین 

تحصیلات داراي نمره احساس تنهایی و آنهایی که پدرشان 
. دانشگاهی و مادرشان دیپلمه بود کمترین نمره را داشتند

از خانوادگیبافتکهاستدادهپژوهشی نشاننتایج
واجتماعیتحولدركدر،جمله تحصیلات والدین

احتمالاً)19(استاهمیتحائزفرزندانتنهاییاحساس
والدینی که از سطح تحصیلات بالایی برخوردار نیستند، به 

هاي نوین دلیل کمبود آگاهی و مهارت در مورد تکنولوژي
این توانند در نمیهاي هوشمند و رایانهاز جمله گوشی

و همین امر زمینه با فرزندانشان تعامل کافی داشته باشند
و احساس تنهایی در دو نسلفاصلهتواند موجبمی

.فرزندان نوجوان گردد
هايمیانگین نمره احساس تنهایی به تفکیک رشته

بطوریکه دانش. دار بودتحصیلی از لحاظ آماري معنی
بی داراي بیشترین نمره احساسي تجرآموزان رشته

ترین نمرهان رشته ریاضی داراي کمآموزتنهایی و دانش
وو شاهینی)17(و همکاران در مطالعه منصوریان. بودند

نظرازهاي مختلفرشته، بین دانشجویان)20(همکاران 
مشاهدهداريتنهایی، اختلاف معنیاحساسنمرهمیانگین

ل تفاوت واحدهاي موردشاید این اختلاف بدلی.نشد
نینهمچ. پژوهش در این مطالعه با دو مطالعه دیگر باشد

آموزان رشته تجربیتواند به این دلیل باشد که دانشمی
.اکثریت نمونه ها را در پژوهش حاضر تشکیل می دادند

آموزان از هر رشتهشاید با انتخاب تعداد مساوي دانش
متفاوتی در این زمینه دست به نتایجبتوان ، تحصیلی

. یافت
بطور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که احساس 

-آموزان دبیرستانی با برخی عوامل فرديایی دانشتنه
و عوامل همراه با استفاده از اینترنت و تلفن اجتماعی

تواند از این رو نتایج این مطالعه می.در ارتباط استهمراه
ها کمک کند تا با افزایش نظارت بر نحوه به خانواده

از استفاده صحیح،آموزان از وسایل ارتباطیاستفاده دانش
آنها از این وسایل مطمئن شده و با افزایش صمیمیت با 
فرزندان خود از ارتباط آنها با دوستان مجازي کاسته و از 

.احساس تنهایی آنها جلوگیري نمایند
توانند با همچنین مدیران و معلمان مدارس می

دانش آموزان و اولیاي آنها در رابطه با سلامت آموزش به
فناوري هاي نوینستفاده درست از روان نوجوانان و نحوه ا

، از جمله هااستفاده نادرست از آنپیامدهايارتباطی، از 
احساس تنهایی جلوگیري کرده و به افزایش سلامت روان 

. این قشر مهم از جامعه کمک نمایند
در میان احساس تنهایینظر به فراوانی قابل توجه 

اده از و ارتباط آن با استفآموزان مورد مطالعهدانش
شود تا در باره علل و ، پیشنهاد میاینترنت و تلفن همراه

از هاي نوینفناورينوجوانان بهآسیب زايعوامل گرایش
آن به ویژه سوء اینترنت و تلفن همراه و پیامدهاي جمله

تحصیلی و روابط اجتماعی مطالعات عملکرددر زمینه
ي متفاوت هاهمچنین با توجه به یافته. بیشتري انجام شود

در باره ارتباط بین برخی ویژگی هاي فردي خانوادگی 
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مانند سن و جنس با احساس تنهایی در نمونه هاي مورد 
پژوهش در مقایسه با سایر مطالعات مشابه، شایسته است 

هاي این از محدودیت. تا تحقیقات بیشتري به عمل آید
دهی توان به استفاده از ابزارهاي خودگزارشپژوهش می

ها و تعمیم ناپذیري نتایج پژوهش هت گردآوري دادهج
همچنین . آموزان تمام مقاطع اشاره نمودحاضر به دانش

وضعیت روحی و روانی واحدهاي مورد پژوهش در حین 
تکمیل پرسشنامه ها ممکن است بر نحوه پاسخگویی به 
سوألات تأثیر گذاشته باشد که کنترل آن خارج از اختیار 

.پژوهشگر بود
:  انیدشکر و قدرت

این مقاله بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد و 
اجتماعیعواملتحقیقاتطرح تحقیقاتی مصوب مرکز 

در . دانشگاه علوم پزشکی گیلان می باشدسلامت برمؤثر
،این مرکزازکهدانندمیلازمخودبرپژوهشگراننپایا

محترممدیر معاونت محترم تحقیقات و فناوري دانشگاه و
بهشتی رشتمامایی شهیدی دانشکده پرستاري وپژوهش

همهنیز ازوساختندفراهمراپژوهشاینانجامامکانکه
کمالرساندند،یاريپژوهشاینانجامدرراماکهکسانی

.باشندداشتهراسپاسگزاري

ابزار میانگین از کمتر نمره
ابزار میانگین از بیشتر نمره

وضعیت احساس تنهایی در نمونه هاي مورد پژوهش: )1(نمودار شماره 
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ارتباط بین نمره احساس تنهایی و برخی از متغیرهاي فردي و خانوادگی و عوامل همراه با استفاده از اینترنت و تلفن همراه): 1(ول شماره جد

نمره کل احساس تنهاییمتغیرها
سطح معنی داريانحراف معیارمیانگین

یلیرشته تحص
تجربی
ریاضی
انسانی
فنی 

عمومی 

63/40
54/36
09/41
61/39
10/37

24/11
73/11
98/10
33/11
58/11

002/0*

میزان تحصیلات پدر
بی سواد

زیر دیپلم
دیپلم

دانشگاهی

83/49
37/41
67/38
85/37

76/10
11
49/11
45/11

003/0*

میزان تحصیلات مادر
بی سواد

زیر دیپلم
دیپلم

نشگاهیدا

64/50
13/40
14/38
41/39

75/11
35/11
74/10
13/13

006/0*

استفاده پدر از اینترنت
خیر
بلی

87/39
82/36

28/11
76/11

004/0**

استفاده مادر از اینترنت
خیر
بلی

64/39
76/36

37/11
64/11

019/0**

نحوه گذراندن اوقات فراغت
به تنهایی

با اعضاي خانواده
تانبا دوس

92/43
41/38
01/38

91/12
75/10
05/11

0001/0*

از اینترنتفیلم یا کتاب،دانلود موسیقی
خیر
بلی

63/40
43/38

82/11
24/11029/0**

بازدید از سایت هاي علمی و انجام تکالیف درسی
خیر
بلی

70/39
92/36

53/11
95/10

015/0**

من ویتنی یو ** کروسکال والیس*

ضریب رگرسیونی نمره کل احساس تنهایی با تعدیل اثرات متغیرهاي فردي اجتماعی: )2(جدول شماره 

شانس نسبیضریب رگرسیونیمتغیر
OR

فاصله اطمینان 
سطح معنی داري 

حداکثرحداقل
470/0257/0861/0014/0-755/0)دیپلم(تحصیلات مادر

872/0391/2314/1352/4004/0)هاییبه تن(نحوه گذراندن اوقات فراغت 
949/0912/0988/001/0-052/0تعداد دوستان صمیمی

669/0952/1132/1367/3016/0حضور در شبکه هاي اجتماعی مانند فیس بوك
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Abstract
Introduction: Loneliness as a predictor of children and adolescents adjustment problems has been
focused on by mental health researchers. Increasing virtual relationship instead of family and social
relationship especially among adolescents has led to loneliness and other problems.
Objective: The aim of this study was to determine the relationship between loneliness and
associated factors of internet and cell phone usage in secondary high school students in Rasht city in
2014.
Methods: This analytic cross-sectional survey was conducted on 581 students of second cycle high
schools in Rasht city who were selected by cluster sampling. For collecting data a researcher made
questionnaire for demographic and associated factors of internet and cell phone usage and University of
California at Los Angles Loneliness Scale loneliness questionnaire were applied. Data were
analyzed by descriptive and inferential statistics (Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis, Chi-
square, Spearman correlation and multiple logistic regressions).
Results: Findings indicated that 16.9% of the samples have gained more score than the mean of
loneliness tools. Most students used the internet for downloading music, movies or books (68%)
and participation in social networking websites such as face book (%36/1), and cell phone for
texting ( 31.7%) and taking picture/ film (25.8%). There was a significant correlation between age
(p=0.022), number of close friends (p=0.0001), field of study (p=0.002), father's education
(p=0.003), mother`s education (p=0.006), visiting the scientific websites and doing homework
(p=0.015), spending leisure time (p=0.0001) and downloading music, movies or books (p=0.029)
and loneliness. Based on regression analysis, variables mother’s education (having high school
diploma) (OR=0.470, p=0.014). How to spend free time (OR= 2.391, P=0.0004) and the number of
close friends (OR= 0.949, p=0.01) and Presence in social network such as Face book (OR=1.952,
p=0.016) remained in the final model as significant predictors of loneliness.
Conclusion: Because of the direct and significant correlation between loneliness and some personal
and social characteristics and factors associated with internet and cell phone usage among students,
it is necessary to focus more attention on the new communication technologies and to plan
appropriate educational programs to prevent the adverse consequences of problematic use of them
on the adolescents' mental health.
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