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10/6/93: تاریخ پذیرش مقاله10/4/93: تاریخ دریافت مقاله
:چکیده
هاي مهم مراحل بلوغ ، یکی از پدیده)منارك(ع قاعدگی شرووشودفرآیند بلوغ در واقع مهمترین حادثه زندگی یک فرد محسوب می:مقدمه

رسد عوامل متعددي از جمله ما به نظر میا. استژنتیکبلوغشروعزمانيکنندهتعییناصلیعاملتردیدبدونشود،ث محسوب میجنس مؤن
.را تحت تأثیر قرار دهدعوامل محیطی سن وقوع منارك 

.می باشدشهر رشتساله11- 14ین سن منارك با عوامل محیطی در دانش آموزان هدف این مطالعه تعیین ارتباط ب: هدف
در ) ساله11-14(دانش آموز دختر مقاطع ابتدایی و اول متوسطه 700که طی آن . باشدتحلیلی می–این مطالعه مقطعی از نوع توصیفی : روش کار

مدارسکلبینازخوشهصورتبهوشدانجامايمرحلهدوتصادفیايشهخوصورتبهگیرينمونهروش.شهر رشت مورد بررسی قرار گرفتند
انتخابتصادفیصورتبهکلاسیکمدرسههرازو) کلاس(خوشه30ساله14-11آموزاندانشبادولتیغیرودولتیمتوسطهاولوابتدایی
رواییبررسیجهت.بودpersonal scaleماركدیجیتالیترازويونواريمترساخته،محققپرسشنامهشاملاطلاعاتگردآوريابزار. گردید

هاداده.شدجهت جمع آوري داده ها پرسشنامه در اختیار دانش آموز و والدین وي قرار داده می.گردیداستفادهمحتوااعتبارروشازپرسشنامه
.شدتحلیلوتجزیهکاکسونرگرسیوکايمجذور ،تیآماري،هايآزمونوآمار توصیفیازاستفادهبا

در بررسی عوامل محیطی در دختران قاعده شده . سال بود093/12±051/0دهد میانگین و انحراف معیار سن شروع منارك نتایج نشان می: نتایج
مدت زمان بر حسب دقیقه،وزمدت زمان استفاده از موبایل در طول ر،تعداد دفعات استفاده از موبایل در طول هفتهبر اساس آزمون آماري تی در 
و نوع رایانهاستفاده روزانه ازموبایل، ازروزانهاستفادهدر کاي مجذوربر حسب دقیقه و بر اساس آزمون آمارياستفاده از رایانه در طول روز

مون رگرسیون کاکس نشان داد همچنین نتایج آز). P<0/05(فعالیت ورزشی تفاوت آماري معنادار در وقوع منارك وعدم وقوع منارك وجودداشت
، 977/0CI-578/1(و استفاده روزانه از رایانه ) 002/1CI ،028/1 =RR–055/1(که تنها متغیرهاي تعداد دفعات استفاده از موبایل در طول هفته 

242/1=RR (عامل هاي پیش بینی کننده زمان منارك می باشند)P<0/05 .(دهندارك را افزایش میو هر دوي این فاکتورها شانس وقوع من .
.بیشترین فر اوانی وقوع منارك در این مطالعه در فصل بهار و کمترین وقوع در زمستان مشاهده شد

نیازهايازیکیاینکهبهتوجهباوبهداشتیهايریزيبرنامهدرشاخصیکعنوانبهقاعدگیشروعسنازآگاهیاهمیتبهنظر:نتیجه گیري
نتایج. استصحیحزماندروجامعهمذهبیباورهايوفرهنگچارچوبدرنوجوانانآگاهیودانشسطحارتقايباروري،وبلوغبهداشتاساسی

بهوصحیحاطلاعاتدادنجهتمدارسبهداشتمربیانبرايبازآموزيهايکلاسبرگزاريجهتریزانبرنامهومدیرانبهتواندمیپژوهشاین
دیگرنامناسبمنابعیاوهمسالاننادرستاطلاعاتازناشینوجواناناشتباهعملکردهايبرخیبروزازوکندريیاآموزاندانشبهموقع

.نمایدجلوگیري

دانش آموزان. نخستین قاعدگی، بلوغ: کلید واژه
مقدمه

فرآیند بلوغ در واقع مهمترین حادثه زندگی یک 
ات بلوغ به معناي شروع حی).1(شودفرد محسوب می

جنسی بزرگسالی است که در طی آن صفات ثانویه جنسی 
شروع قاعدگی یک شاخص مهم بلوغ ). 2(آیدمیبه وجود

در جنس مؤنث است ومیانگین سن شروع آن یک شاخص 
مهم بهداشتی و وضعیت اقتصادي اجتماعی جوامع 

سن معمول شروع قاعدگی در دختران ).3(شودشناخته می
خیري در دخترانی أبلوغ تو) 3-5(سالگی است13تا 12
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شروع )سال5/14در % 95(سالگی15وجود دارد که تا 
).2(اندنداشتهقاعدگی

مطالعات پیشین کاهش سن بلوغ را در کشورهاي 
این کاهش در کشورهاي در .توسعه یافته نشان داده است

سن شروع . به تازگی مشاهده شده استحال توسعه نیز
هاي ن ایالات متحده بین سالاولین قاعدگی در دخترا

ماه 4الی 3بطور میانگین در طی هر دهه 1960تا 1850
براساس دو مطالعه ملی در ایران که در ).6(کمتر شده است

انجام شد میانگین سن منارك 1378و 1369سال هاي 
سال گزارش 65/13±47/1و 86/13±51/1به ترتیب 
مطالعه طی فاصله نه هاي آن دو براساس یافته.شده است

سال یک ماه از 4به ازاي هر 1378تا 1369ساله 
قاعدگی در ). 7(میانگین سن منارك کاسته شده است

سنین پایین یک عامل خطر براي بروز سرطان سینه و 
مطالعات نشان داده است که تغییرات . افزایش وزن است

خطر سرطان تخمدان به خصوص بلوغ،دوران هورمونی در 
).8،9(ثیر قرار می دهدأنان جوان را تحت تدر ز

اصلی ي عامل ژنتیک بدون تردید تعیین کننده
دیگري رسد که عوامل زمان شروع بلوغ است اما به نظر می

هم بر پیشرفت رشد و نمو بلوغ هم بر روي سن شروع و
توان وضعیت تغذیه، از بین این عوامل می. )7،2(ثرندؤم

یت جغرافیایی، تماس با نور وضعیت عمومی سلامت، موقع
را نام فصول سال وفعالیت فیزیکیو وضعیت روانی میزان 

امواجدر برابر هورمونیسیستمهمچنین .برد
.)7،2(استپذیرثیرأتنیزالکترومغناطیسی

نیز بعنوان یک )ورزش شدید(فعالیت فیزیکی 
خیر سن منارك نقش داشته أتواند در تثر میؤفاکتور م

هرچند که اکثر مطالعات به  اثر احتمالی تمرین )2(باشد
خیر وقوع منارك أورزشی شدید بر روي بلوغ جنسی و ت

اي هم نشان داده البته نتیجه مطالعه)2، 10(اشاره می کنند
تمرین منظم ورزشی اثري بر روي بلوغ اسکلتی و است 

امواج الکترومغناطیسی ناشی از تلفنهاي ).10(جنسی ندارد
بر میزان تولید مثل هر دو جنس مؤثر تواند ز مینیهمراه 
گذاري در جنس مؤنث و باعث کاهش میزان تخمکبوده 
هاي بدن جهت کاهش اثرات جانبی میدان سلول). 11(شود

هایی نظیر افزایش الکترومغناطیسی از محافظت کننده
).12(نمایندغلظت اپی نفرین و ملاتونین استفاده می

اختلالاتی نظیر تغییر چرخه عادت به افزایش ملاتونین 
ماهیانه، فقدان اسپرم در مردان، بلوغ تأخیري یا زودرس 

).13(منجر می شود
یکی از نیازهاي اساسی بهداشت بلوغ و باروري 
ارتقاي سطح دانش و آگاهی نوجوانان در چارچوب فرهنگ 

آگاهی از سن شروع .و باورهاي مذهبی جامعه است
باروري در این گروه به عنوان قاعدگی و آموزش بهداشت

هاي حق طبیعی آنان بر کسی پوشیده نیست و از الویت
با توجه به این موضوع ).14(شودمهم بهداشتی محسوب می

ثر بر سن ؤکه در مطالعات پیشین پیرامون بررسی عوامل م
ثیر امواج أتمحیطی نظیر منارك برخی از عوامل

کمتر ن منارك بر سو فعالیت ورزشی الکترومغناطیسی 
لذا بر آن شدیم که این مورد مطالعه قرار گرفته است، 

محیطی سن منارك و عوامل هدف تعیینتحقیق را با 
.ساله انجام دهیم14تا 11مرتبط با آن را در دختران 

روش کار
اي مقطعی از نوع توصیفی این پژوهش مطالعه

ط باشد که در آن به تعیین عوامل محیطی مرتبتحلیلی می
ساله شهر رشت 14تا 11با سن منارك در دانش آموزان 

11جامعه پژوهش کلیه دانش آموزان . پرداخته شده است
حجم . ساله مقاطع ابتدایی و اول متوسطه بودند14تا 

و دقت احتمالی )95/0(اطمینانضریباساسبرنمونه
مطلوب و با توجه به میزان انحراف معیار میانگین سن 

طالعه دلوریان زاده و همکاران در شهر شاهرود منارك در م
نفر بدست آمد حجم نمونه محاسبه شده به دلیل 576)9(

آوري شد و در برخی ها به صورت کلاسی جمعاینکه داده
کلاسها دانش آموزان با سنین متفاوت حضور داشتند به 

.نفر افزایش یافت651
معیارهاي ورود به مطالعه شامل عدم وجود 

هاي مزمن روانی، تیروئیدي، تخمدان پلی اريبیم
کیستیک و دیابت و عدم مصرف دارویی خاص بود که با 

گیرينمونهروش. پرسش محقق از والدین صورت گرفت
ايمرحلهدوتصادفیايخوشهدر این پژوهش بصورت
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گیري ابتدا جامعه بر اساس در این روش نمونه. انجام شد
دولتی و (، نوع مدارس)2و 1(مناطق آموزش و پرورش 

اول، دوم متوسطه و پنجم (و همچنین کلاس ) غیر دولتی
سپس بر اساس . طبقه تقسیم شد16به ) و ششم ابتدایی

. طبقه محاسبه شد16اي، جمعیت کسر جامعه
تعداد کل دانش آموزان ابتدایی و اول متوسطه شهر 

آموزانرشت به تفکیک پایه و ناحیه بر تعداد کل دانش
مدارس ابتدایی و اول متوسطه هر دو ناحیه در شهر رشت 
تقسیم شد و عدد به دست آمده براي هر پایه و ناحیه آن 

ضرب شد و از این طریق تعداد ) تعداد خوشه(30در عدد 
مدارسکلبینازخوشهو بصورتکلاسها محاسبه شد

30ساله14تا11آموزاندانشبامتوسطهاولوابتدایی
صورتبهکلاس1مدرسههرازو) مدرسه30(خوشه

آذراولازگیرينمونهزمانمدتگردیدانتخابتصادفی
.بود1392سالماهدينیمهتاماه

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه اي محقق 
. که بر اساس مطالعات مشابه تدوین گردیدبودساخته

جهت بررسی روایی پرسشنامه از روش روایی محتوا 
نفر از 11و بدین منظور ابزار در اختیار ستفاده شدا

اعضاي هیئت علمی پرستاري و مامایی قرار گرفت و پس 
از جمع کردن پیشنهادات و نظرات و انجام اصلاحات لازم 

. پرسشنامه نهایی تدوین گردید
بخش اول : بودپرسشنامه مشتمل بر دو بخش

مقطع اطلاعات دموگرافیک از قبیل نوع مدرسه،شامل 
وضعیت اجتماعی اقتصادي دانش تاریخ تولد،تحصیلی،

بر اساس تحصیلات و شغل والدین و  وضعیت مسکن آموز
تاریخ شروع اولین :قسمت دوم پرسشنامه شاملو بود

میزان استفاده از سن شروع استفاده از موبایل،قاعدگی،
سن شروع استفاده از موبایل در طول یک هفته و روز

میزان روز،میزان استفاده از آنها در طول هفته وورایانه
پس از . هفته و نوع آن بودانجام فعالیت ورزشی در طول 

با کسب مجوز از معاونت پژوهشی و کمیته اخلاق آن 
و902125به شماره پزشکی دانشگاه علوم پزشکی گیلان

با در دست داشتن معرفی نامه از معاونت پژوهشی به 
و زش و پرورش شهر رشت مراجعه شدمسئولین مرکز آمو

با ارائه توضیحات مناسب در رابطه با هدف از انجام 
،پژوهش و کسب رضایت از سوي مسئولین جهت همکاري

را از بین اول متوسطه لیست مدارس منتخب ابتدایی و 
کردهمدارس دولتی و غیر دولتی مناطق منتخب استخراج

رفی نامه به و سپس با مراجعه به مدارس و ارائه مع
پس از کسب . جلب شدمسئولین مدارس همکاري آنها 

هاي پژوهش و والدین آنها و دادن رضایت از نمونه
توضیحاتی در رابطه با اهداف تحقیق، پژوهشگر اطلاعات 

ها بصورت کتبی توسط مورد نیاز را با تکمیل پرسشنامه
براي تجزیه و . آوري نمودواحدهاي مورد پژوهش جمع

آمار 20نسخه spssنرم افزار آماري اده تحت تحلیل د
و آمار استنباطی آزمون ) میانگین و انحراف معیار(توصیفی 

رگرسیون کاکس تی، مجذور کاي و ضریب همبستگی 
.استفاده شد

:نتایج
دانش آموز دختر شرکت 700در این مطالعه 

نفر به دلیل عدم رضایت والدین از مطالعه 49کردند که 
%) 3/16(نفر 106نفر باقی ماندند که 651و خارج شدند 

%) 6/26(نفر 173ساله، 12%) 9/37(نفر247ساله، 11
30ساله بودند که جمعاً 14%) 2/19(نفر 125ساله، 13

و انحراف میانگین.نفر آنها از مدارس غیر دولتی بودند
برابر) نفر651(ها سن منارك کل نمونهمعیار 

تا99/11درصد، 95له اطمینان با فاص051/0±093/12
17/12میانه سن منارك کل نمونه ها برابر. بود19/12

.)1جدول شماره (سال بوده است
در خصوص استفاده از موبایل و رایانه نتایج  آزمون 

استفاده از موبایل تی و نتایج رگرسیون کاکس نشان داد 
آن استفاده ازمدت زمانهمچنین وروزو در طول هفته

استفاده روزانه از رایانه و بر حسب دقیقه و ر طول روزد
در افراد قاعده شده بطور معنی مدت زمان استفاده روزانه 

جدول )(≥05/0P(داري بیشتر از گروه قاعده نشده است
در رابطه با میزان انجام فعالیت ورزشی، نتایج ).3و2شماره 

دهد انجام فعالیت ورزشی آزمون مجذور کاي نشان می
اي رابطه معناداري با سن منارك تی بصورت حرفهح

05/0P(ندارد و تنها نوع انجام فعالیت ورزشی با زمان ) ≤
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اي که به گونه) ≥05/0P(وقوع منارك معنادار شده است 
میزان وقوع منارك در افرادي که هندبال، ایروبیک و 

کردند بیشتر از سایر افراد بوده است بسکتبال بازي می
توزیع فراوانی وقوع منارك برحسب ). 4ه جدول شمار(

فصول نیز نشان داده است که وقوع منارك در فصل بهار 
.کمترین میزان استداراي بیشترین و در فصل زمستان 

:بحث و نتیجه گیري 
و انحراف میانگینکند نتایج مطالعه حاضر بیان می

. است09/12±051/0برابر هاسن منارك کل نمونهمعیار
میانگین سن منارك دلوریان زاده و همکارانلعه در مطا

فرهمند و همکاران و در مطالعه )9(سال8/0±9/12
در )7(سال بوده است6/12±1/1مناركسنمیانگین
شعاري نیز میانگین سن منارك قرقره چی و مطالعه 

، که با توجه به )15(سال ذکر شده است30/1±58/12
13تا 12دگی بین که سن شروع قاعحاضرنتایج مطالعه

.سال است هم خوانی دارد
نتایج بدست آمده تحقیق حاضر حاکی از آن است 
که استفاده از موبایل، دفعات استفاده از آن در طول هفته 

همچنین و روز و مدت زمان استفاده در طول روز و 
استفاده روزانه از یارانه و مدت زمان استفاده از رایانه،

با سن وقوع منارك ارتباط ل روز استفاده رایانه در طو
و همکاران Ottavianiبر اساس مطالعات مستقیم دارد 

هاي بدن، جهت کاهش اثرات جانبی میدان سلول
هایی نظیر افزایش الکترومغناطیسی از محافظت کننده

و)12(نمایندغلظت اپی نفرین و ملاتونین استفاده می
طور مستقیم براساس مطالعات فرهود و تهوگر ملاتونین ب

غلظت وطول مدت . فعالیت تخمدانی را کنترل می نماید
ي در زنان دچار قطع عادت ماهیانهتولید ملاتونین

زنان . بصورت غیر طبیعی بالا بوده استهیپوتالاسمی،
گذاري ندارند زیرا دچار این وضعیت قدرت تخمک

هاي ضروري براي تخمک ملاتونین مانع افزایش هورمون
نظیر یاختلالاتبه افزایش ملاتونین و ودشگذاري می

بلوغ فقدان اسپرم در مردان،تغییر چرخه عادت ماهیانه،
Khanنتایج پژوهش )13(شودخیري یا زودرس منجر میأت

نیز نشان داده است که امواج الکترومغناطیسی ناشی از 

تلفنهاي همراه بر میزان تولید مثل هر دو جنس مؤثر است 
-گذاري در جنس مؤنث میزان تخمکو باعث کاهش می

صورتکراچیدراخیراًکهايمطالعهو همچنین) 11(شود
رسانه انواعازاستفادهبینداري رامعنیارتباطاستگرفته

مناركسنبا) اینترنتازاستفادهوتلویزیونتماشاي(
ات هم سو با نتایجکه نتایج این مطالع)5(استکردهبیان

.استمطالعه فوق
ثیر فعالیت ورزشی بر سن وقوع أتدر رابطه با 

تعداد دفعات انجام فعالیت داري بین ، ارتباط معنیمنارك
انجام وبدنی در هفته، مدت زمان هر جلسه تمرین ورزشی

اي و شرکت در مسابقات فعالیت ورزشی بصورت حرفه
میزان وقوع مناركوجود نداشت اما نوع فعالیت ورزشی با 

تقیم داشت و بیشترین درصد وقوع منارك ارتباط مس
ورزشی هندبال،مربوط به دخترانی بود که فعالیتهاي

این نتایج با مطالعه نعمتی و .اروبیک و بسکتبال داشتند
کند هیچ اختلاف که بیان میداردخوانیهمهمکاران

آماري معنی داري بین سن شروع اولین قاعدگی در بین 
اند با فعالیت ورزشی داشتهکه در سطح مدارسدخترانی

دادند وجود آنهایی که هیچ فعالیت ورزشی انجام نمی
با مطالعات کبیر و همکاران مغایرت دارد که اما ) 16(ندارد

داري بین سن شروع کند اختلاف آماري معنیبیان می
هاي مختلف ورزشی وجود رشتهفعالیت درمنارك و

.)17(ندارد
از کم بودن واحدهاي ناشیشاید علت این اختلاف 

و نیز ناشی از مورد پژوهش به تفکیک رشته ورزشی باشد
باشد که در مطالعه حاضر ورزش به صورت کلی بررسی آن

اي شده است و اکثر واحدهاي مورد پژوهش ورزشکار حرفه
در مطالعه فوق بیشترین میزان فراوانی وقوع . اندنبوده

تابستان و کمترین پس از انمنارك مربوط به فصل بهار و 
که با مطالعات کبیر و زمستان استفصل آن مربوط به 

مغایرت دلوریان زاده و همکارانمطالعه و )17(همکاران 
که بیشترین میزان وقوع منارك را مربوط به فصل )9(دارد

ویی و سروستانی ربا مطالعه فرااما ٰاندتابستان بیان کرده
ك را فصل بهار و کمترین که بیشترین میزان وقوع منار)8(

در.، مطابقت داشتاندآن را فصل زمستان بیان کرده
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جنسیبلوغتولدفصلکهاستشدهنیز گزارشمطالعاتی
فراوانیبیشترینودهدمیقرارتأثیرتحتزناندررا

این. )18-20(اندکردهگزارشتابستانفصلدررامنارك
-محیطدرنورتابشمتفاوتمیزانبهتوجهباهاتفاوت

توجیهقابلسالمختلففصولدرجغرافیاییمختلفهاي
شاید علت این تفاوت در نتایج میزان تابش نور در .است
نتایج . هاي مختلف سال در مناطق مختلف باشدفصل

پژوهش نشان داد که عوامل محیطی مانند استفاده از 
نارك موبایل و رایانه و نوع فعالیت ورزشی بر سن وقوع م

همچنین شانس وقوع منارك در فصل بهار . مؤثر است
هاي این از جمله محدودیت. بیشتر از سایر فصل هاست

پژوهش ان بود که با توجه به اینکه از نظر فرهنگی صحبت 
لذا . رسدکردن در مورد منارك چندان مطلوب به نظر نمی

ممکن است برخی واحدها پاسخ صحیح را در اختیار 
پژوهشگر قرار ندهند و نیز برخی از عواملی که بر سن 

-منارك ممکن است تأثیر بگذارند، از قبیل مسائل روحی
روانی سبک زندگی، سایر منابع انتشار امواج 

تلویزیون و ماکروفر قابل کنترل : الکترومغناطیسی نظیر
استنتاج و دسترسی به نتایج قطعی تر جهت . نیستند

مطالعه گسترده تر به روش آینده نگر در سطح استان و با 
در نظر گرفتن تمامی عوامل مرتبط با سن منارك با حجم 

ریزي بهداشت دوران بلوغ نمونه بیشتري جهت برنامه
.  رسدضروري بنظر می

تشکر و قدردانی
و ارشد این مقاله بخشی از پایان نامه کارشناسی

مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی طرح تحقیقاتی مصوب 
. می باشددانشگاه علوم پزشکی گیلان مؤثر بر سلامت 

این نهایت تشکر خود را از بدین وسیله مجریان طرح 
و اولیاي تحقیقات و فناوري دانشگاه محترممعاونت،مرکز

دارند مدارس ابتدایی و اول متوسطه شهر رشت اعلام می
وجه آنان انجام این بررسی مقدور که بی شک بدون بذل ت

.نبود
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میانگین و انحراف معیار سن منارك نمونه هاي مورد پژوهش به تفکیک گروه هاي سنی): 1(جدول شماره 

گروه سنی
میانگین

فاصله اطمینان% 95میانگین و انحراف معیار
حد بالاحدپایین

1103/0±140/1106/1121/11
1206/0±86/1173/1199/11
1307/0±06/1291/1122/12
1410/0±89/1169/1109/12

09/1299/1119/12±05/0جمع

وقوع مناركوضعیت با کمی عوامل محیطی ارتباط ): 2(جدول شماره 

*سطح معناداريانحراف معیارمیانگینتعدادگروهعوامل محیطی

هاستفاده از موبایل در طول هفتداد دفعات تع
32271/270/3قاعده نشده

003/0
32961/350/4قاعده شده

)به دقیقه(از موبایل روزانه استفاده
32298/2215/81قاعده نشده

0001/0
3295549/139قاعده شده

از رایانهانهاستفاده روز
32222/1639/49قاعده نشده

001/0
32921/3192/62قاعده شده

دفعات ورزش کردن در طول هفته
31646/267/1قاعده نشده

324/0
32433/287/1قاعده شده

)برحسب دقیقه(مدت زمان هر جلسه ورزش کردن
31253/6956/39قاعده نشده

384/0
3210/6659/36قاعده شده

)بر حسب دقیقه(مدت زمان استفاده از موبایل در طول روز
32208/134/1قاعده نشده

0001/0
32974/169/1قاعده شده

)بر حسب دقیقه(مدت زمان استفاده از رایانه در طول روز
32297/141/2قاعده نشده

0001/0
32978/262/2قاعده شده

آزمون تی مستقل * 

وامل محیطی مرتبط با سن وقوع مناركضرایب رگرسیونی ارتباط چندگانه ع):3(جدول شماره 

رگرسیون  کاکس*

%95فاصله اطمینان خطر نسبی*سطح معنی داريخطاي معیارضریب رگرسیونیعوامل محیطی
حد بالاحد پایین

02/001/003/002/1002/105/1استفاده از موبایل در طول هفته

21/012/007/024/197/057/1استفاده روزانه از رایانه
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وقوع مناركسنکیفی با محیطیارتباط عوامل ): 4(شماره جدول 

عوامل محیطی
وضعیت

وقوع مناركعدم وقوع منارك
*سطح معناداريدرصدمیزاندرصدمیزان

848/371382/620001/0بلهاستفاده از موبایل
2385/551915/44خیر

682/381108/610001/0لهباستفاده از رایانه
2547/532193/46خیر

)تعداد روز در هفتهنوع ورزش

125/54105/65ژمناستیک

0001/0

478/38742/61والیبال
164/31356/68بسکتبال

336/8464/15پیاده روي
204/7186/28ورزش هاي پرشی

88/34152/65بدمینتون
932/49968/50آمادگی جسمانی

176/58124/41شنا
264/46306/53ورزش هاي رزمی

134/6866/31پیاده روي
9451155رقص

178/7072/29تنیس
31/23109/76اروبیک
22/2278/77هندبال

1171/5111295/48520/0بلهشرکت در مسابقات ورزشی 2034/482166/51خیر
زمون مجذور کايآ*



شیوا صالحی و همکاران... ارتباط بین عوامل محیطی با سن منارك دانش آموزان

95ن ، زمستا82، شماره 26پرستاري و مامایی جامع نگر، سال 69

References:
1.-Fathizadeh N, Faraji L, Khodakarami N, Nahidi
F.Menestrual disorderrs in early puberty in girls of 14-17
years old.Shahrekord university of medical sciences
journal.2001; 1(2): 42-48. Persian.
2-Novak E, Berek JS. Berek & Novak's gynecology:
Lippincott Williams & Wilkins  ;٢٠١٢
3-Khakbazan Z, Sh N, Mehran A. Age at menarche and it’s
relationship with body mass index. Hayat. 2005;11(3-4):1-
7.Persian.
4-Marvan ML, BA RLC-L, Alcala-Herrera V, Callejo Dd. The
Decreasing Age at Menarche in Mexico. J Pediatr Adolesc
Gynecol 2016:1-4.
5-Ahmed SM, Waheed MA, Ahmad F, Danish SH. Factors
contributing to early menarche in school girls. J Pak Med
Assoc. 2016;66(5):629-33.
6- Charkazi A, Kouchaki GM, Nazari N, Samimi A. Menarche
at age and its realation with curent health and socioeconomic
status in Aq Qala Citys girls, 2009. Health syst
res.2010;(3):532-9. Persian.
7- Farahmand M, Tehrani FR, Azizi F. Whether age of
menarche is influenced by body mass index and lipoproteins
profile? a retrospective study. Iranian Journal of Reproductive
Medicine. 2012;12(20)337-342. Persian.
8-Fararooei M, Sarvestani P. Factors influencing age at
menarche in girls Iasooj University of Medical Sciences.
2002;25:33-6.
9-Delvarianzadeh M, Khosravi A, Bolbolhaghighi N,
Ebrahimi H. Relationship between anthropometric parameters
with menarche age of schoolgirls (11-14 years old) in
Shahroud. Knowledge & Health. 2008;3(3-4):43-7. Persian.
10-farzin h. Effects of exercise on growth and maturation of
children and adolescents. Tehran University of Medical
Sciences Research Center.2008;9(1)146- 52. (persian)
11-Khan SH. Research Proposal: The Effect of In Utero
Exposure to Electromagnetic Radiation from Laptop
Computers [undergraduate theses]. USA: Columbia
University; 2010.
12-Ottaviani E, Malagoli D, Ferrari A, Tagliazucchi D, Conte
A, Gobba F. 50 Hz magnetic fields of varying flux intensity
affect cell shape changes in invertebrate immunocytes: The
role of potassium ion channels. Bioelectromagnetics.
2002;23(4):292-7.
13-Farhud D, Tahavorgar A. Melatonin Hormone, Metabolism
and its Clinical Effects: A Review. Iranian Journal of
Endocrinology & Metabolism. 2013;15(2):44-50
14-Zare M, MalekAfzali H, Jandghi J, Alammeh M, Kolahdoz
M, Asadi O. Effect of training regarding puberty on
knowledge, attitude and practice of 12-14 year old girls.
Journal of Guilan University of Medical Sciences. 2006;
14(56) 18-22. Persian.
15-Ghergherehchi R, Shoaree N. Age of Pubertyand Its
Relationship with Body Mass Index in Iranian Girls Living in
Tabriz. Medical journal of Tabriz university of medical
sciences and health service. 2011;2: 63-8. Persian.
16-Nemati A, Saghaee M, kheirkhah m. Effect of exercise on
menarche schools and nutrient intake in female students in
Ardabil. Journal of ardabil university of medical. 2002;(5). 40-
7 Persian.
17-kabir a, torkan f, hakemi l. Evaluation of factors related to
age at menarche in Iranian girls participating in sport
Olympiad Student 2002. Iranian Journal of
ReproductiveMedicine. 2006;8(4):383-391. Persian.

18-Klis K, Jarzebak K, Borowska-Struginska B, Mulawa A,
Zurawiecka M, Wronka I. Season of Birth Influences the
Timing of First Menstruation. American Journal of Human
Biology. 2016;28:226-32.
19- Asgharnia M, Faraji R, Sharami H, Yadak M, Oudi M. A
Study of Menarcheal Age in Northern Iran(Rasht). Oman
Medical Journal. 2009;24(2):95.
20-Ferris J, Flom J, Tehranifar P, Mayne S, Terry M. Prenatal
and childhood environmental tobacco smoke exposure and age
at menarche. Paediatric and perinatal epidemiology.
2010;24:515-23.



شیوا صالحی و همکاران... ارتباط بین عوامل محیطی با سن منارك دانش آموزان

9570، زمستان 82، شماره 26پرستاري و مامایی جامع نگر، سال 

Relationship between Environmental Factors and Menarche
Of 11-14 Year Old Students in Rasht City

BY: Salehi Sh1, Pakseresht S2*, Mirhaghjoo S.N3, KazemnejadLeili E4

1-Pediatrics Nursing (MSC), School of Nursing and Midwifery, Gilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran
2-Social Determinants of Health Research Center (SDHRC), Reproductive Health Research Center, Department of Midwifery, Associate
Professor, (Women Health Promotion, Community Health), Guilan University of Medical Science, Rasht, Iran
3- Social Determinants of Health Research Center (SDHRC), Department of Midwifery, Instructor, Gilan University of Medical
Sciences, Rasht, Iran
4-Social Determinants of Health Research Center (SDHRC), Bio-statistics, Associate Professor, Guilan University of Medical
Sciences, Rasht, Iran

Received: 2014/07/01 Accepted: 2014/09/01

Abstract
Introduction: The process of puberty is one of the most important events of one’s life and onset of
menstruation (menarche) is one of the important phenomena during the maturation process of
females. Undoubtedly, genetics is the main determinant factor in the onset of puberty but several
environmental factors contribute to the age of menarche.
Objective: The purpose of this study was to investigate the association between age of menarche
and environmental factors in of 11-14 year old students in Rasht city.
Methods: This is a descriptive-analytic study conducted on 700 female students in elementary and
secondary schools in Rasht city. The sampling method was conducted on at two-stage cluster
random sampling basis. The data were collected by a researcher-designed questionnaire, a tape
measure, and a digital scale. The questionnaire was checked for validity by means of content
validity. For data collection, the questionnaires with the letters of consent were given to the students
who were entitled to take part in the study. The data were analyzed by descriptive and inferential
methods such as t-test, chi-square and Cox regression.
Results: Mean and Standard deviation of age at onset of menarche was 12.093±0.051years.In
examining environmental factors, the results of t-test indicated a significant difference in using cell
phones, computer, frequency of use of cell phones during the week, use of a cell phones daily, time
of cell phones use during the day, and daily use of computer, use of computer during the day and
type of exercise based on Chi square test (P<0.05). The results from Cox regression demonstrated
that menstruation occurs statistically more significantly (P<0.05) in girls using the cell phones
during the week (RR= 1.028, 95% CI 1.002-1.055) and the daily use of computers (RR=1.242, 95%
CI 0.977-1.578). Both of these factors increased chance of occurrence of menarche. Season was
another parameter in the occurrence and frequency of menarche as it was found that in spring,
menarche has the highest and in winter it has the lowest frequency.
Conclusion: In fact, the indicator of health care planning awareness of the age of menstruation is
one of the requirements for good health in puberty and fertility. In addition, it is necessary for the
youth to have the basic knowledge on time in such a local context with religious and cultural
beliefs. Therefore, the findings of this research project can help the managers and planners to run
in-service training classes for the health workers in schools to provide the students with the timely
proper information in order to prevent the student’s wrong performance resulting from excessive
use of cell phones and internet and improper information obtained from their peers and unsuitable
sources.
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