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چکیده
و با حاکمیت بالینی چهارچوبی است که در آن سازمان هاي ارایه دهنده خدمات بالینی، در قبال بهبود دایمی کیفیت پاسخگو بوده :مقدمه

. ایجادمحیطی که درآن تعالی خدمات بالینی شکوفا می شود به صیانت از استانداردهاي عالی خدمت می پردازند
.انجام گرفتدومطالعه حاضر با هدف تعیین تأثیر برنامه خودمدیریتی بر قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله مبتلایان به دیابت نوع :هدف
کنندگان انجمن دیابت رشت  از میان مراجعهمنتخبدوبیمار مبتلا به دیابت نوع 80مایی بالینی بود که بر روي این مطالعه یک کارآز:ارکروش 

برنامه خودمدیریتی شامل آگاهی و شناخت، فرایند حل . نفره تقسیم شدند40نمونه ها  به شکل تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل  .انجام شد
داده ها . دگردیگیري ماه پیطی دوو داده شدآموزشبه بیماران هفته سهروي و کنترل استرس بود که به مدت ، پیادهمسأله، برنامه رژیم غذایی

هفته پس از انجام مداخله هشتبا استفاده از پرسشنامه مشخصات دموگرافیک و اندازه گیري قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله قبل و 
هاي آماري  تجزیه و تحلیل اطلاعات توسط آزمون. گیري شدبیماران هر هفته اندازهيدو ساعت پس از غذابه علاوه قند خون . آوري شدجمع

.انجام گرفتRepeated measure ANOVAتی زوج و مستقل و فیشر،مجذور کاي،
افیک، وضعیت بیماري، مصرف داروها، قند نتایج بررسی بیماران پیش ازانجام مداخله نشان دادکه بیماران دوگروه ازنظر شاخص هاي دموگر:نتایج

اجراي مداخله قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله درگروه مداخله نسبت به قبل از ازماه بعددو. داري نداشتندمعنیآماري خون با یکدیگر تفاوت 
داري بین دو گروه از لحاظ میزان تفاوت معنیبه علاوه بعد از مداخله .نشدیدهدکنترلدر گروه ین تغییراتا. داري یافتمداخله بهبود معنی

.)P>001/0(هموگلوبین گلیکوزیله وجود داشت
توان نتیجه گرفت که برنامه خود مدیریتی منجر به بهبود قند خون و کاهش میزان هموگلوبین گلیکوزیله در ها میبا توجه به یافته:نتیجه گیري

.سلامت بیماران مربوطه به کار گرفته شودءخود مدیریتی می تواند به عنوان راهبردي در ارتقاءمه ارتقالذا برنا.گرددمیدومبتلایان به دیابت نوع 

گلوکز خون، دیابت شیرین نوع دوبت از خود، هموگلوبین گلیکوزیله،مراق:کلیدواژه

مقدمه
انواع دیابت، گروهی ناهمگن از بیماریهاي 

ش قند خون و متابولیکی است که مشخصه اصلی آن افزای
اختلال در سوخت و ساز کربوهیدرات، چربی و پروتئین 
است و در نتیجه وجود نقایصی در ترشح انسولین و یا 

طبق گزارش سازمان .)1(عمل انسولین ایجاد می شوند
بهداشت جهانی تخمین زده می شود که تعداد کل بیماران 

221به 2000میلیون  نفر در سال 150مبتلا به دیابت از 
میلیون نفر در سال 366و 2010میلیون نفر در سال 

در صد آن مربوط به 90تا 85خواهد رسید، که 2030

ر ما شیوع این بیماري در کشو.)2(می باشددودیابت نوع 
طوري که تعداد مبتلایان به دیابت در .)3(نسبتاٌ بالایی دارد

میلیون نفر برآورد 4درصد جمعیت و به بیش از 6ایران 
افزایش شیوع دیابت نیز منجر به هزینه ).4(می شود

، گرددگسترده اي از درمان در فرد مبتلا به دیابت می 
در دنیا هزینه مستقیم و غیرمستقیم بیماري بطوریکه 

.)5(ر سال گزارش شده استمیلیارد دلار د174دیابت 
زودرس، بیماریهاي قلبی، کلیوي، عصبی خطرمرگ و میر

.)6(افراد دیابتی دو برابر افراد غیردیابتی استو نابینایی در
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ران دیابتی، کنترل جمله اهداف درمانی مهم دربیمااز
زاهدف . متابولیک و ارزیابی مراقبتها و درمان در آنها است

پایین آوردن میزان قند خون به حد مطلوب و درمان،
در .)7(ارتقاي کیفیت زندگی بیماران مبتلا به دیابت است

حال حاضر مدیریت قندخون در دیابت، به خاطر اینکه از 
عوارض حاد و طولانی مدت، پیشگیري می نماید، اهمیت 

هم اکنون اندازه گیري و استفاده از متوسط . فراوانی دارد
پیش بینی کننده مطلوبی هموگلوبین گلیکوزیله مقدار 

هموگلوبین .)8(براي عوارض دیابت تلقی می شود
یک آزمایش خونی است که نشانگر میانگین قند گلیکوزیله

نتایج این . ماه گذشته استسهتا دوخون فرد در طی 
آزمایش نشان می دهد که چند درصد از هموگلوبین خون 
با قند ترکیب شده است، که هر چه این درصد بالاتر باشد، 

کیم و .)9(نشانگر بالا بودن متوسط میزان قند خون است
در مطالعه آینده نگر خود نشان دادند (Kim &Oh)اهو

که در بیماران مبتلا به دیابت بین کاهش هموگلوبین 
ارتباط معنی مرتبط با عروق کوچکگلیکوزیله و عوارض 

درصدي یکدار وجود دارد بطوریکه که کاهش 
در صدي عوارض 35هموگلوبین گلیکوزیله موجب کاهش 

تاکنون علاوه بر .)10(ی گرددممرتبط با عروق کوچک
درمان دارویی راهکارهاي زیادي جهت کنترل قند خون 

بسیاري از مطالعات، تأثیر مثبت مداخلات . ارائه شده است
مداخلات . اندمختلف را در کنترل بیماري دیابت نشان داده

مورد بررسی در این مطالعات شامل اصلاح شیوه زندگی 
بدنی و ترك مانند بهبود وضعیت تغذیه، افزایش فعالیت

کنترل و پیگیري بیماران توسط ، )11–14(دخانیات
و )16–18(انجام مداخلات خودمراقبتی،)15(پرستاران

. ندابوده)12–19(همینطور انجام مداخلات در سطح جامعه
نتایج این مطالعات متفاوت بوده و برخی از آنها کاهش 

).20(اندنشان ندادههموگلوبین گلیکوزیلهداري را در معنی
ی که اخیراٌ مورد توجه محققین ییکی از برنامه ها

(self management)برنامه خودمدیریتیقرار گرفته
است خودمدیریتی فرایندي فعال و عملی . دیابت می باشد

وسط بیمار هدایت می شود و شامل فعالیتهاي خاص که ت
.)20(به منظور دستیابی به اهداف مدیریت بیماري است

کنترل قندخون، پیشگیري از ،خودمدیریتی دیابتهدف از
عوارض حاد و مزمن و افزایش کیفیت زندگی بیماران 

خود مدیریتی بطور کلی روش مهمی براي .تی استدیاب
.)21(حفظ و بهبودي رفتارها و وضعیت سلامت بیمار است

یتی باعث شرکت فعالانه بیمار در امر آموزش خودمدیر
ولیت پذیري در کنترل ئمراقبت از خود و افزایش مس

فرد کهکمک می کندعلاوه بر آن علایم و عوارض شده و
باعث وکرده بتواند تا حد زیادي استقلال خود را حفظ 

.)22(وي افزایش یابدکارآیی 
نشان داد(Inouye)همکاراناینوي و مطالعه ي 

که خودمدیریتی بطور چشمگیري باعث بهبود وضعیت 
مبتلا به ایدزخلق و رفتارهاي تطابقی در بیماران

این مطالعه ضمن تاکید بر بکارگیري راهبرد .شودمی
خود مدیریتی به ویژه در بیماریهاي مزمن توصیه ءارتقا

باید بصورت تجربی همراه به  کرده است که مطالعات مشا
طراحی و در نظر گرفتن دوره پیگیري با نمونه بیشتر و

همچنین توصیه بر آن است که محتواي برنامه . اجرا گردند
ها متناسب با شرایط اجتماعی فرهنگی جوامع به شکل 
مناسب تدوین گردد تا نتایج برنامه بهتر بررسی شود چرا 

مه، به بیمار و خانواده که وجود پی گیري منظم در برنا
کمک می کند تا در فرآیند درمان شرکت فعال داشته 
باشند و در کنترل بیماریهاي مزمن موفق تر عمل 

).23(کنند
خود مدیریتی یک روش حمایتی و ساده است که 
شواهد اندکی در جمعیت ایران مخصوصاٌ بیماران مبتلا به 

ابطه با آن غیر وابسته به انسولین  در ردودیابت نوع 
موجود است، لذا مطالعه حاضر با هدف تعیین تاثیر برنامه 
خودمدیریتی بر قندخون و هموگلوبین گلیکوزیله در 

توجه به با. انجام شددوبیماران مبتلا به دیابت نوع 
افزایش بیماران دیابتی و فقدان برنامه مدون خودمدیریتی 

تا با هدف آن شد براي این بیماران در کشور پژوهشگر بر
برنامه خودمدیریتی بر کنترل قند خون و ثیر أتعیین ت

دوهموگلوبین گلیکوزیله در مبتلایان به دیابت نوع 
مطالعه اي مداخله اي را با تاکید بر نقش پرستاران به اجرا 

.  درآورد
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:روش کار
این پژوهش یک کارآزمایی بالینی تصادفی شده بود 

ق دانشگاه علوم بهزیستی که پس از اخذ مجوز کمیته اخلا
و )USWR.REC.1392.111(و توانبخشی تهران

جامعه . هماهنگی با مسؤول انجمن دیابت رشت انجام شد
بودند که از دومورد مطالعه بیماران مبتلا به دیابت نوع 

به انجمن دیابت رشت 1391مهر ماه سال 22تا 18
انتخاب نمونه ها بر اساس معیار هاي ورود.مراجعه داشتند

.و به صورت تصادفی به دو گروه تقسیم  شدند
سال، 35- 55معیارهاي ورود به مطالعه شامل سن بین 

ماهه ، قند ششبه مدتحداقل دوابتلا به دیابت نوع 
بیشتر از )FBSیاFasting blood sugar(خون ناشتاي 

بار آزمایش، دولیتر براي حداقل گرم در دسیمیلی140
ن و نوشتن، توانایی صبحت کردن، توانایی سواد خواند

حرکت و انجام فعالیت و عدم ابتلا به عوارض دیررس 
عروقی، زخم پا، - دیابت مانند ابتلا به بیماري قلبی

مشکلات چشمی طبق نظر پزشک معالج و نیز رضایت 
در صورت ابتلاي بیمار . بیمار به شرکت در مطالعه بودند

ارودرمانی در کنترل به عوارض شدید جسمی، تغییر د
دیابت از داروهاي کاهنده قند خون خوراکی به انسولین 
درمانی و وجود اختلالات اضطرابی و افسردگی و نیز بروز 

. شدعوارض حین انجام مداخله، بیمار از مطالعه خارج می
آماره واریانس تغییرات متغیر حجم نمونه با استفاده از

با ضریب ،)21(همکارانو) Wattana(وابسته مطالعه واتانا
نفر در 30درصد، 80درصد، و توان آزمون 95اطمینان 

با توجه به احتمال ریزش نمونه، . هر گروه محاسبه گردید
در طول هانفر آن16نفر وارد مطالعه شدند که 80در کل 

تغییر شماره ،)نفر3(تغییر آدرسبه دلیل مطالعهياجرا
خارج شدند ) نفر8(و شروع درمان با انسولین) نفر5(تلفن

.نفر تقلیل یافت32به نهایتا تعداد نمونه در هر گروهو 
در این مطالعه، تأثیر خودمدیریتی بر دو متغیر قند 

Hour Post-Prandial 2([ساعت پس از غذا دوخون 
Blood Glucose Test 2یاHPP([ وHbA1c در

ابتدا براي کلیه بیماران . بیماران  مورد بررسی قرار گرفت
هدف مطالعه، روش اجرا، مزایا و معایب آن توضیح داده 

ها، بیماران وارد شد و پس از اخذ رضایت کتبی از آن
ی بیماران به دو تصادفصیتخصپیش از . مطالعه شدند

ط به مشخصات گروه مداخله و کنترل، اطلاعات مربو
سن، جنس، میزان تحصیلات، وضعیت :شاملدموگرافیک

رفتار هاي مربوط به سبک شغل، فرزند، تعداد،تاهل
و اطلاعات مربوط به )تغذیه، ورزش، استرس(سالمزندگی

علایم همراه با بیماري، منبع کسب مدت ابتلا،(بیماري 
) داروهاي مورد مصرف جهت کنترل قند خوناطلاعات،

بر اساس اطلاعات قد و وزن هر فرد، .آوري شدجمع
و نیز ) BMIیا Body mass index(شاخص توده بدنی 

انرژي مورد نیاز روزانه وي بر اساس متون معتبر تعیین و 
سپس از بیماران خواسته شد که دو ساعت پس . ثبت شد

در زمان . گیري مراجعه نماینداز خوردن غذا براي خون
و 2HPPگیري ماران براي اندازهمراجعه از کلیه بی

HbA1cبراي آزمایش . خون وریدي گرفته شد، نمونه
HbA1cاز کیت بیوسیستم)Biosystem( و روش

و جهت کنترل )Chromatography(کروماتوگرافی
2HPPاز گلوکومتر از نوع ایزوچک)Isocheck( استفاده

نمونه خون 20، مترزلوکگدستگاه براي تعیین اعتبار . شد
گلوکومتر دستگاه آزمایشگاه و توسط زمان همبه طور 

و صریب همبستگی مقادیر دو روش به شداندازه گیري 
که نشانگر معتبر بودن محاسبه گردیدr=97/0میزان 

.گلوکومتر بود
جلسات بخش مجزا تقسیم و سهگروه مداخله به 

خودمدیریتی بر اساس مدل خودمدیریتی دانشگاه  آموزش
نخست در مطالعه حاضر ).24(به اجرا درآمدداستنفور

محتواي برنامه آموزشی خود مدیریتی مطالعه حاضر، مورد  
حرفه اي و متخصصان پرستارانتوسطارزیابی و تعدیل 

بر اساس این مدل . بیماریهاي داخلی و غدد قرار گرفت
ساعت در طول نهجلسه یک و نیم ساعته به مدت شش

خت بیماري، سبب شناسی،هفته با محتواي شناسه
علامت شناسی و راههاي درمان و مراقبت، روش هاي حل 
مسأله، تنظیم ژریم غذایی در طول بیماري، ورزش، روش 

حل هاي کنترل استرس و رهایی از اضطراب به روش 
برگزار با مشارکت فعال شرکت کنندگان  تدریس وله أمس
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با طرح فعالانهبیماران طی جلسات اموزش .)24(شد
از وخود را مطرح مشکلاتهایی از زندگی واقعی،مثال

سپس تحت نظارت . بهره گرفتندفرایند حل مشکل
هاي عینی از با ذکر مثالها نحوه عملکرد آنپرسشگر

گفتگو بحث ومورد،وضعیت خود یا مشکل مشابه دیگران
جلب به صورت کلاس هاي عملی درآموزش. تفقرار گر

در جلسه از طریق پرسش و گانکنندمشارکت شرکت
منفی در ها به ارائه تجارب مثبت وپاسخ، تشویق آن

ل مربوط به یخصوص هر یک از موضوعات، طرح مسا
کنترل و تدبیر مشکلات احتمالی مربوط به بیماري و 

توسط مشکلتخصیص زمان در جلسه براي حل 
ي أربانواقص ، تمرین شد)لهأطرح مس(کنندگان شرکت

. سایر مراجعین شرکت کننده بر طرف گردید
بر اساس کنندگان علاوه بر این براي کلیه شرکت 

برنامه ورزشی و غذایی مناسب آنانانرژي مورد نیاز روزانه 
بر حسب (مقدار انرژي مورد نیاز هر فرد . نوشته شد
قد،)برحسب کیلوگرم(ز وزنبا استفاده ا) کیلوکالري

محاسبهافراد)برحسب سال(و سن) متربرحسب سانتی(
هر برنامه غذاییشده سپس بر اساس انرژي محاسبه . شد

قرار بیمارانجداگانه در اختیارفرد نوشته شد و به طور
به علاوه برنامه ورزشی افراد به صورت پیاده روي . گرفت

آموزش، هفته سهپس از پایان . روزانه به آنها ارائه گردید
هفته  به صورت تلفنی و هشتبیماران دو گروه به مدت 

. حضوري پیگیري شدند 
براي اطمینان از انجام توصیه هاي تجویز شده، از 

چک لیست کنترل بیماران خواسته شد به طور هفتگی 
این چک لیست با توجه به رعایت  . رفتار تکمیل کنند

ه، بکارگیري شدبرنامه غذایی، برنامه ورزشی منظم توصیه
روش کنترل استرس و چک قند خون با گلوکومتر توسط 
بیماران تکمیل و در پایان هر هفته به محقق تحویل داده 

قابل ذکر است که که در . دوشتوسط وي کنترل تاشد 
بوسیله پژوهشگر هیچ گروه کنترل براي طول مداخله، 

ا و تنها مراقبتهاي معمول رگونه مداخله اي صورت نگرفت
2HPPگیري بیماران هر هفته براي اندازه. دریافت کردند

شدند و به توسط تلفن به انجمن دیابت رشت دعوت می

ساعت پس از صرف غذا مراجعه دوشد که ها تآکید میآن
بیماران هر دو گروه توسط 2HPPدر زمان مراجعه . کنند

یک پژوهشگر و با یک دستگاه گلوکومتر اندازه گیري 
اندازه گیري HbA1cر پایان مطالعه نیز مجددا د. شدمی
.شد

افزار تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم
SPSS فیشر،هاي آماري مجذور کاي،و آزمون16نسخه

آنالیز واریانس از نوع اندازه گیري مکرر ،تی زوج و مستقل
.انجام گرفت

نتایج
،وضعیت تاهلنمونه هاي دو گروه از نظر جنس،

خانواده،ءزندگی با اعضاوضعیت اشتغال،میزان تحصیلات،
منبع اخذ اطلاعات بهداشتی،وزن، مدت ابتلا به بیماري،

ساعته و دوداروهاي مصرفی کنترل کننده قند خون 
.ماري معنی داري نداشتندآهموگلوبین گلیکوزیله تفاوت 

را HbA1cو2HPPمقایسه میانگینیکجدول
ه و کنترل قبل و بعد از مداخله نشان در دو گروه مداخل

نتایج جدول موید تغییرات معنی دار آماري در . دهدمی
کاهش قند خون دو ساعته و هموگلوبین گلیکوزیله در 

).≥05/0p(گروه تحت مداخله بود 
آزمون آنالیز واریانس با اندازه گیري مکرر موید 

در طی 2HPPمعنی دار در میانگین متغیر تغییرات 
که در پی گیري بیماران گروه مداخله  بودهفته شته

).P>05/0(نمودار یک قابل مشاهده است
بحث و نتیجه گیري

رشد سالمندان و شیوع بیشتر بیماریهاي مزمن از 
جمله دیابت در انان، توجه ارایه کنندگان مراقبت سلامت 

مراقبت و امربیماران فعال و مسئول دررا به تربیت
در ). 26،25(لات خود، دو چندان کرده استمدیریت مشک

این میان خود مدیریتی در بیماري هاي مزمن  به عنوان 
یکی از راهبردهاي  مهم تبدیل بیمار به یک عضو فعال در 

.)27(جریان درمان از اهمیت ویژه بر خوردار است
هفته پس هشتنشان داد که حاضرنتایج مطالعه

اي خودمدیریتی و جلسهششاز انجام یک دوره 
هاي لازم در مورد تبعیت از رژیم غذایی دیابتی، آموزش
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روي، کنترل استرس و انجام تمرینات تنفسی، پیاده
در گروه مداخله کاهش HbA1cو 2HPPمیانگین 

مدیریتی این به عبارتی برنامه خود. دار داشتمعنی
مطالعه موجب کنترل قند خون و هموگلوبین گلیکوزیله 

.در بیماران دیابتی غیر وابسته به انسولین شده است 
مطالعات در این خصوص نشان دهنده یافته هاي 

مطالعه . همسو و غیر همسو با مطالعه حاضر می باشند
خونتی و همکاران چند مرکزي با پیگیري سه ساله

(Khunti)اجراي  ،مبتلا به دیابتن داد که در بیماراننشا
برنامه هاي خودمدیریتی نتوانسته اند به صورت پایدار 

هاي بیوشیمیایی خون و شیوه زندگی را در پایان شاخص
این حال در مطالعاتی که طول با.)28(سال اصلاح کنندسه

مدت پیگیري کوتاه تر بوده است موفقیت بیشتري به 
Rush(دست آمده است به طور مثال چویی و راش 

در مطالعه خود بر بیماران کره اي مبتلا به دیابت )Choiو
پس از سه بودندتحت آموزش برنامه هاي خومدیریتیکه

مرو میزان ، دور کHbA1cماه پیگیري کاهش معنی دار 
هر .کلسترول در افراد مورد مطالعه را گزارش کردند
نتایج  چندکه در این مطالعه گروه کنترل  حاضر نبود و
در .)29(تنها  از مقایسه قبل و بعد متغیر ها حاصل گردید

)Keeratiyutawong(کیرا تیاوونگ و همکاران مطالعه
وگروه خودمدیریتی میانگین نمره دانشاگر چه در 

و سهدر کنترلبالاتر از گروه دیابت رفتارهاي خودمراقبتی
و سه، HbA1cمیانگین، اما بودبعداز مداخله ماه شش
بین گروه ، خودمدیریتیبعد از انجام مداخلهماه شش

.)30(نشان ندادداريختلاف آماري معنیاکنترلو مداخله 
یافته هاي مختلف موید این نکته مهم است که طراحی 

وا و ساختار خود مدیریتی  که ناظر بر محتءبرنامه ارتقا
واحد باشد ممکن نبوده و طراحان برنامه با رعایت شرایط 
فرهنگی و زمینه هاي اقتصادي اجتماعی می بایست برنامه 
.هاي مناسب براي گروههاي تحت مداخله تدوین کنند

مطالعات عمدتا متوجه آن می باشند که با گذشت زمان از 
هاي امترات مثبت بر پاراجرا مداخله خود مدیریتی، تاثیر

به ).31، 32(مربوط به دیابت در بیماران کاهش می یابد
طور کلی شیوع بالاي دیابت در جهان  برنامه خودمدیریتی 

دیابت را به یکی از اجزاي مهم درمان این بیماران تبدیل 
تواند در کنترل قند خون اثر کرده است که نه تنها می

بت نیز بگذارد بلکه منجر به کاهش عوارض بیماري دیا
اثر بخشی برنامه خود مدیریتی ). 15–34،33(می شود

سبب شده است که در برخی کشور ها پروتوکل هاي 
استانداردي مطابق با شرایط اجتماعی تدوین شده و در 

یافته هاي مطالعه .)35(مراکز درمانی به کار گرفته شوند
حاضر نیز نشان داد که خود مدیریتی در بیمارن مبتلا به 

ءدیابت می تواند به عنوان مداخله پرستاري در ارتقا
وجود مطالعات توصیفی در کشور که به .سلامت موثر باشد

بررسی توان خود مدیریتی و عوامل مرتبط با آن پرداخته 
ش سن، تحصیلات اند نشان می دهند خودمدیریتی با افزای

زیر دیپلم و کنترل نامطلوب قند خون ارتباط منفی و با 
جنسیت زن، تحصیلات دانشگاهی، درمان با انسولین، عدم 
مصرف دخانیات، وضعیت درآمد و بیمه مطلوب ارتباط 

این یافته ها می توانند .)37،36(داري داردمثبت معنی
محققین را در طراحی برنامه هاي خود مدیریتی دیابت 
متناسب با شرایط زمینه اي جامعه کمک کرده و ارتقائ 

ن را تضمین مطلوبیت و پذیرش آن از سوي بیمارا
اگر .مطالعه حاضر در انجمن دیابت به اجرا در آمد.نماید

ها خود برنامه هاي آموزش به چه این دست انجمن
لیکن بررسی اولیه دلالت بر ،بیماران را در برنامه کار دارند

تفاوت برنامه آموزشی انجمن با برنامه خود مدیریتی 
اي جامع هرچند که بیمارانی که قبلا تحت اموزشه.داشت

نظر به محدودیت . قرار گرفته بودند از مطالعه خارج شدند
تیم تحقیق، امکان کورسازي مطالعه فراهم ء تعداد اعضا

وري داده ها نیز  و مجري برنامه خود شخصا به جمع آنبود
لذا توصیه می شود در مطالعات آتی در حد . اقدام می نمود

. امکان این محدودیت مد نظر قرار گیرد
طور کلی مطالعه حاضر نشان داد که اجراي هب

برنامه خودمدیریتی مشتمل بر مجموعه آموزش عملی و 
تواند هفته، میهشتطی لهأنظري بر اساس روش حل مس

ها  در کنترل قند خون بیماران و هموگلوبین گلیکوزیله آن
این مطالعه نشان داد که برنامه . دار داشته باشداثر معنی

ابل ارایه در مراکز درمانی مانند ن قتوسط پرستارا
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بیمارستانها و مراکز سرپایی می باشد که این خود  شاهد 
نگر حرفه پرستاري صحه  مناسبی است که بر نقش جامعه

همچنین پیشنهاد می شود مطالعاتی مشابه با .  می گذارد
پیگیري طولانی مدت براي بررسی میزان پایداري 

.ودمداخلات خودمدیریتی انجام ش
تشکر و قدردانی

محققین بدین وسیله تقدیر و سپاس خود را از کارکنان 
دارند و در آخر  محترم مرکز انجمن دیابت رشت ابراز می

از کلیه بیمارانی که ما را امین خود دانستند و صادقانه ما 
.نماییمرا در اجرا مطالعه یاري نمودند، تشکر می
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بین دوگروهاجراي برنامه خودمدیریتی در و ماازبعد، قبل وساعت پس از غذا2قندخون مقایسه میانگین ): 1(شماره . جدول

آزمون تی مستقل گروه کنترل گروه مداخله شاخص متغیر
میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

قندخون
244/0P= 436/5409/236 358/52815/251 قبل از مداخله

001/0P<
522/29832/236 581/1125/146 بعد از مداخله

943/0P= 001/0P< آزمون تی زوجی

گروهدواجراي برنامه خودمدیریتی درازبعدمقایسه هموگلوبین گلیکوزیله قبل و):3(شماره جدول

سطح معنی داري گروه کنترل وه مداخلهگر شاخص متغیر
میانگین و انحراف معیار میانگین و انحراف معیار

HbA1c

932/0P=
230/1991/7 390/1962/7 قبل از مداخله

001/0P<
240/1966/7 420/0822/5 بعد از مداخله

737/0P= 001/0P< نتیجه آزمون 
T_Paired

ساعته در طول مطالعه در دو گروه مداخله و کنترل2قند خون تغییرات):1(شمارهنمودار 
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Abstract
Introduction: Today self-management is one of the strategies for chronic disease control such as diabetes.
Self-management activities are designed based on patients’ active participation in control and management
of chronic disease challenges and prevention of disease complications.
Objective: This study aimed to examine the effect of diabetes self-management program on   blood glucose
and glycosylated hemoglobin among patients with type 2 diabetes.
Methods: In this randomized, controlled trial, 80 patients with type 2 diabetes who referred to Rasht
Diabetes Association participated. They were randomly assigned to two groups of intervention and control.
Self-management program involved knowledge and understanding, problem-solving process, diet plan,
walking and stress management which were taught to patients for three weeks and followed for two months.
Data were gathered by demographic questionnaire and measurement of blood glucose and glycosylated
hemoglobin before and eight weeks after the intervention. In addition patients’ blood glucose level was
monitored weekly. Data were analyzed by statistical tests such as Chi-square, Fisher's exact, Student-t,
Paired-t tests and repeated measure ANOVA.
Results: Findings showed no significant differences in experimental and control group as regard to
demographic, disease condition, drug use and blood glucose criteria. Blood glucose and glycosylated
hemoglobin improved significantly in experiment group two months after the intervention. These changes
were not seen in the control group. In addition a significant difference was shown between the two groups as
regard to level of glycosylated hemoglobin after intervention (P<0/001).
Conclusion: In attention to findings, it can be concluded that self-management program promotes blood
glucose and glycosylated hemoglobin levels in patients with type 2 diabetes. Therefore self-management
promotion program can serve as guide in improvement of patient health.
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