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   در بحران ياتي حياقدام: ر مادريه با شيتغذ

 است كه سـلامت     ير عاد يت غ يك وضع يبحران  

 بحرانها.  دهد يت را در معرض خطر قرار م      يو بقاء جمع  

 يع ـيا بـه طـور طب     ي بوده و  ممكن است ساخته بشر      كه

ت، نبـود   ي ـ اضطراب، عـدم امن    ي ها يژگيبا و . رخ دهند 

سوخت،  و ذخائر كم آب سالم، غذا،        يلات بهداشت يتسه

لذا از  .  شوند يف م ي و پناهگاه توص   ي پزشك يمراقبت ها 

 و بحران ها امكـان      ير عاد يط غ يكه اغلب در شرا   يآنجائ

ر ماننـد كودكـان و      يب پـذ  ي آس يدن گروه ها  يب د يآس

شتر اسـت لـذا كـسب       ي ـكسال ب ير  يبخصوص كودكان ز  

ن ي ـه مناسـب ا   ي ـن تغذ ي كمك و تـام    ي لازم برا  يآمادگ

  . باشدي ها متين اولويگروه از مهمتر

ا ي ـ دن ي در هـر جـا     يگـر هـر فـرد     يبه عبارت د  

ت فعـال از    ي ـ حما ي از چگـونگ   ي و آگاه  يازمند آمادگ ين

رخواران در معرض خطر    ير مادر است، تا ش    يه با ش  يتغذ

  .رنديقرار نگ

  :ر مادريه با شيت از تغذيل گروه حمايتشك

ك نفـر از    ي ـله  ي ممكن است بوس ـ   يتيگروه حما 

ل ي ـ افـراد ذ   يري بـا بكـارگ    ي درمـان  يكاركنان بهداشـت  

ت ي كه اهم  يك گروه از مادران علاقمند    ي :ل شود يتشك

له يا بوس ـ ي ـ كننـد    ير مـادر را احـساس م ـ      يه با ش  يتغذ

شگاهها آمـوزش   ي ـا زا ي ـ ي كه در مراكز بهداشـت     يمادران

ر مادران  ي كه داوطلب كمك به سا     يا مادران يده اند و    يد

وضوعات از به م  ي آموزش افراد خود ن    يگروه برا . هستند

. ر مـادر دارد   يه بـا ش ـ   ي ـ تازه درباره تغذ   يو مطالب علم  

  ن مطالب به ي ارائه اي توانند براي ميكاركنان بهداشت

  

ك ي ـ توانـد بـه عنـوان        ين گروه م ـ  يا. آنها كمك كنند  

رده اعتمـاد بـه     ي باشد كه به مـادران ش ـ      يتيمرجع حما 

 ـا.  دهـد  ي آنها را كاهش م ـ    ي ها ي و نگران  هدانفس د  ن ي

 را كـه مـادر      يگـر ي د ي اضاف ياند كمك ها   تو يگروه م 

 ي درمـان  ي از مراكـز بهداشـت     شته ولي نمي تواند   از دا ين

  .نديافت كند، ارائه نمايدر

رده ي كمك بـه مـادران ش ـ      ي برا يمراجع احتمال 

 ،ردهيت دوســتان و خــانواده از مــادر شــيــحما: شــامل

 در طـول هفتـه       و مان در اسرع وقـت    يكنترل پس از زا   

 كنترل معمول مـادر     ،مارستاني ب ص از ياول پس از ترخ   

ق مراكز  يتداوم ارائه كمك از طر    ،  ماني هفته پس از زا    6

ن يت مادران توسط داوطلب   يحما و ي بهداشت يمراقبتها

  . مي باشد جامعهيبهداشت

ر مـادر در سـال      يه با ش  ي تغذ ياهداف هفته جهان  

2009:  

ر مـادر در    يه بـا ش ـ   ي ـ تغذ ياتيجلب توجه به نقش ح     -

  ايسر دن سرايبحران ها

ه ي ـت فعالانه از تغذ   يد بر ضرورت حفاظت و حما     يتاك -

 ر مادر، قبل و در طول بحرانيبا ش

ر مـادر، جوامـع،     يان ش ـ ي دادن به مادران، حام    يآگاه -

، اهـداء   ي امداد ي، دولت ها، سازمانها   يكاركنان بهداشت 

ت فعالانـه   ي حما ي رسانه ها در مورد چگونگ      و كنندگان

 ادر، قبل و در طول بحرانر ميه با شيآنها از تغذ

ــس - ــردن يب ــج ك ــبكه اجراي ــيك ش ــي  و ي و پرورش

ر يه بـا ش ـ   ي تغذ يله مهارت ها  يان آنها بوس  ي م يهماهنگ

 م نمودن آنها در پاسخ مناسب به بحرانيمادر و سه
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 ـط بحران اهم  ير مادر در شرا   يه با ش  يچرا تغذ  ت ي

  :ار دارديبس

ر خـود   يرده با دادن ش   يدر بحران ها، مادران ش    

ز و  ي ـ تم ي از آب و غـذا     يفرزندشان در واقـع منبع ـ    به  

  از  و  گذارنـد  يار آنان م ـ  يسالم را به طور مداوم در اخت      

رخواران خود در برابر عفونت ها فعالانـه محافظـت          يش

ــ ــديم ــ.  كنن ــصنوعيش ــصونير م ــيت و اي م ــه يمن  ب

 روده  يسم دفاع ي كند و به مكان    يرخواران عرضه نم  يش

ژه بـروز عفونـت را      ي ـ به و  ه و   ب رساند يرخواران آس يش

 بـه   يه مصنوع ي به علاوه خطرات تغذ    ، كند يل م يتسه

 ي، آب و سوخت، آلـودگ     ير مصنوع ير ش يت و ذخا  يفيك

 شه هـا   ي ـز كردن ش  ي و مشكلات تم   ير مصنوع ي ش يذات

ــستگي  ــ. داردبـ ــمناً بـ ــل 300ش از يضـ ــوع عامـ            نـ

ر مادر وجود دارد كـه مـانع بـروز          ي در ش  يكروبيضد م 

وع عفونـت   ين رو ش  ياز ا . دك خواهد شد   در كو  يماريب

ز ي ـ ن يت و سپتسم  ي مننژ ، ياني عفونت گوش م   ،يادرار

 كه كـودك    يريكه ش  نآنكته جالب   . خواهد بود كمتر  

 ـ  ين ب ي پروتئ ي مكد حاو  ي اول م  قياقدر د   يشتر و چرب

 ـ       يكمتر است و با ادامـه ش ـ        ير خـوردن بـه مـرور چرب

از بخـورد   يد اجازه داد براساس ن    ي لذا با  . شود يشتر م يب

ق ي دقا ينه جدا نكرد تا كودك با چرب      يو او را زود از س     

دن يمك.  داشته باشد  ي بهتر يري وزن گ  ير ده يآخر ش 

 ي فـك و محافظـت دنـدانها       يع ـينه باعث رشد طب   يس

 ين كودكان كمتر محتاج ارتودنس    ي شود و ا   يكودك م 

ك مـادر و نـوزاد باعـث        ي تماس نزد   به علاوه   شوند يم

ر ي ـقـات اخ  يتحق.  شـود  ينها م ـ ش مهر و محبت آ    يافزا

ه شـده   ي ـر مادر تغذ  ي كه با ش   ينشان داده است كودكان   

ه شده اند به    ير گاو تغذ  ي كه با ش   ياند، كمتر از كودكان   

) نيابت وابسته به انـسول    يا د ي( يابت نوجوان ي د يماريب

ن خبـر   ي ـشوند و ا  ي و سرطان ها مبتلا م     MSيماريو ب 

ر يكـه ش ـ  يدر حال .  دهـد  ير مادر را نشان م    يت ش ياهم

هـا  يماري بخـش در برابـر ب      يمني فاقد عوامل ا   يمصنوع

 آسـم،   اننـد  م :ت هـا  ينه ساز ابتلا به حساس    ياست و زم  

ابت ي و د  يعروق  و ي قلب يهايماري مفرط، ب  ي چاق ،اگزما

ف رابطـه   ي و تـضع   ينده است و كاهش بهره هوش     يدر آ 

ب ين آس ـ ي ـ ا . شـود  ي مادر و فرزند را موجب م      يعاطف

 در زمـان بـروز طوفـان        2005 -2006 در سال    يريپذ

زان ابـتلا   يد م يش شد يكا منجر به افزا   يدر بوستون آمر  

ر يرخواران محـروم از ش ـ    يان ش يبه اسهال و مرگ در م     

، 2006 مـاه اول سـال       4 در    كه يبه طور . ديمادر گرد 

 ـ  22 سال،   5ر  ير كودكان ز  يزان مرگ و م   يم ش ي برابر ب

ك ي ـدر  . زان آن در زمان مـشابه سـال قبـل بـود           ياز م 

ك ي ـرش كودكـان در     ي انجام شده در مورد پـذ      يبررس

از به درمـان    ينشان داد كه احتمال ن     نتايج   مارستان،يب

 بـار   50ر مـادر    ي در كودكان محـروم از ش ـ      يمارستانيب

ر مادر خـوار و احتمـال مرگـشان         يشتر از كودكان ش   يب

نتيجه يك تحقيـق ديگـر       .ه است شتر بود ي ب يليز خ ين

ان ي ـر در م  ي ـمـرگ و م     نـشان داد كـه     ك روستا   يدر  

 شـدند، اتفـاق     يه م ـ ير مادر تغذ  ي كه با ش   يرخوارانيش

ــارخواران يشــ)% 30( كــه يافتــاد در حــالين ــ تغذب ه ي

ــصنوع ــرار     ،يم ــر ق ــرض خط ــا در مع ــران ه           در بح

  .ندتمي گرف

ط بحـران اغلـب بـه       ير مادر در شـرا    يه با ش  يتغذ

  : شوديف مير تضعيل زيدلا

  :ر مادريه با شيورد تغذ مادر در ميفقدان آگاه -1

ر مـادر در    ير خشك شـدن ش ـ    ي غلط نظ  ياباوره

 ي بـرا  يه ا ي ـ مادران سوء تغذ   يياثر اضطراب، عدم توانا   

 از مـردم    ياريبـس  . وجـود دارد   يج ـيرا، بطور   يردهيش

رشـان را   يد ش ي ـ تواننـد تول   ي دانند كـه مـادران م ـ      ينم

 خـود را پـس از قطـع آن          ير ده ـ يا ش ـ يش دهند   يافزا

 توانـد   يه م ـ ير دا يا استفاده از ش   ي كنند و    مجدداً برقرار 

ك يرخوار به عنوان    يه ش ي تغذ يك انتخاب مناسب برا   ي

 و بـدون مـادر      ميت ـيرخوار  ي ش ـ يا برا يراه حل موقت و     

چه ( ماريرخواران ب ين در ش  يگزيا جا ي ير كمك يش. باشد

ا ي ـ ي قـو  ي كه به حد كـاف     يتا زمان ) ده و چه نارس   يرس

 خود را به    يه ا ي تغذ يازهاي ن ،  شده اند كه بتواند   نسالم  

 در  .افت كنند، لازم اسـت    يطور كامل از پستان مادر در     

رخوار را كنـار پـستان مـادر نگـه          يد ش يصورت امكان با  
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ر يرخوار خواسـت بتوانـد ش ـ     يداشت تا هر زمان كـه ش ـ      

  وي ز بـه  ي ـ ن ي تـوان بـا لولـه معـد        يهمزمان م . بخورد

 بـه    كـه  ه شـود  دانـان د  يبه مـادر اطم   بايد  . اندرخوريش

ر خوردن از پستان مادر     يرخوار، ش يمحض بهتر شدن ش   

ــا تكامــل رخوار يدر شــ. دشــشــروع خواهــد  ــارس، ب ن

ط ين شـرا  ي شود و در ا    يز بهتر م  يه اش ن  يرخوار تغذ يش

ر ي كـه ش ـ ي در مـواقع .از داردي ـ نيادي ـمادر بـه صـبر ز     

 ـ   ي در نظـر گرفتـه م ـ      ي ضـرور  يكمك ر ي ش ـ ي شـود ول

 از  ي مقـدار  دباي ـشه  ي ـده شده مادر كم اسـت هم      يوشد

ن كار هـضم    يد، ا شور خشك مخلوط    ير مادر را با ش    يش

  مطمـئن  بايـد شهي ـهم.  دهديش مير خشك را افزا  يش

  . استضروريواقعاً تغذيه با شير كمكي ود كه ب

ر يه با ش  يعال از تغذ  فت و حفاظت    يفقدان حما  -2

  :مادر

 عبارت است   يتين حفاظت و حما   يمنظور از چن  

ت ي ـت مـادران و اولو    ي ـ امن افتن از حفـظ   ي ـنان  ياز اطم 

از ي ـ آنان به غـذا، آب، پناهگـاه و در صـورت ن            يدسترس

 ر مادر يرخوار با ش  يه ش ي تغذ ي برا يوجود مكان خصوص  

  .است

 ير فـرآورده هـا    ي، سـا  ير مـصنوع  ياهداء ش  -3

 : هاي و بطريريش

 ين محصولات ي از چن  يادير ز يبحران ها مقاد  در  

ن يــا اگــر. بــه منطقــه بحــران زده ســرازير مــي شــود

 ،ع شـود  ي ـ تمام مادران توز   يمحصولات بطور مكرر برا   

 و  يمـار يجـه ب  ي آنـان و در نت     يردهيف ش يموجب تضع 

 بدون در   ير مصنوع يع ش يتوز.  گردد يمرگ كودكان م  

ــروه هــدف و شــرا  ــرفتن گ ــصاصينظــر گ        آن يط اخت

ر مـادر مـضر     يرخواران محروم از ش ـ   ي ش ي تواند برا  يم

 بـه   ي بـرا  ي ضـرور  يهـا را مجموعه مراقبت  يز. باشدنيز  

 به آنان عرضه    يه مصنوع يحداقل رساندن خطرات تغذ   

  .دشو ينم

  

  

 ـ  در صورت  يچه پاسخ   ـ بحـران مـورد ن     روز ب از ي

  است؟

د حفاظـت و    ي ـهمان طور كـه در بـالا ذكـر گرد         

. شه ضرورت دارد  ير مادر هم  يه با ش  يت فعال از تغذ   يحما

 از  يريشگي ـ پ ي اقـدام بـرا    ين به معن ـ  يحفاظت هم چن  

 هـا،   ي و بطـر   يري، محـصولات ش ـ   ير مـصنوع  ياهداء ش 

 ي رسـم  يه ها يانير مادر در ب   يه با ش  يد بر ارزش تغذ   يتاك

 و  يريشگي ـه هـا بـه منظـور پ       ي ـانيدر انتـشار ب   ت  يو جد 

 نادرست از رسانه هـا      ي باورها ي حاو يام ها يت با پ  يضد

  . باشديم

  م؟يد انجام دهي بايما چه اقدامات

ت ي ـ تقو دي ـرده را با  ياعتماد به نفـس مـادران ش ـ      

 رخ دهد، آنان قـادر بـه        ينمود تا باور كنند كه اگر بحران      

ــت و تغذ ــحفاظ ــستند يه شي ــان ه ــه  . رخوارش ــا هم         م

 جهـت حفـظ و      يط مناسـب  يجاد مح ـ ي ا يم برا ي توان يم

  د؟يا شما آماده ايآ. مي آنان كمك كنتداوم شيردهي به

   :ديگران آموزش دهيبه د

رتبط بـا   م ـ( يبا خـانواده هـا، كاركنـان بهداشـت        

ــتغذ ــلامت آب و تــسه ي ــتيه، س اهــداء ) يلات بهداش

ر مـادر و    يه با ش  يت تغذ يكنندگان و رسانه ها درباره اهم     

  .دي در بحران ها صحبت كنيه مصنوعيخطرات تغذ

 ـ و خي امـداد يبـا سـازمانها    ين، شـبكه هـا  يري

  :ديل دهي تشكيتيحما

ت ي حما ي برا ياستيا س يد كه آ  ياز آنها سئوال كن   

 از . در بحــران هــا دارنــدر مــادريه بــا شــيــفعــال از تغذ

رخواران و كودكان كـم سـن       يه ش ي تغذ يي اجرا يراهنما

در مقابـل اهـداء كننـدگان       .  دارند يدر بحران ها،  آگاه    

ر يش ـحـاوي    ي ها يا بطر ي  و رهاير ش ي، سا ير مصنوع يش

ر يه بـا ش ـ   ي و از تغذ    نموده يستادگيدر طول بحران ها، ا    

ر مـادر را    يه با ش  ي تغذ يم حا يسازمانها. ديمادر دفاع كن  

 و در صـورت امكـان بـا برنامـه           قـرار داده  ت  ي ـحمامورد  

  .ديشان مشاركت كنيها
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 كـشور در برابـر بحرانهـا متعهـد و           ي آمادگ يبرا

  :ديدست بكار شو

 و  ي آموزش كاركنان بهداشت   ي منابع برا  يواگذار

ه بـا   يت از تغذ  يه امدادگران بحران ها در مورد حما      يتوج

گـروه در   كار  ك  ي. دياز دولت درخواست كن   ر مادر را    يش

رخواران در بحــران متــشكل از افــراد يه شــيــمــورد تغذ

 از فرهنـگ هـا      ي در تعداد  .ديل ده ي بحران تشك  يديكل

ر اقوام وابسته   يا سا يت توسط مادر بزرگ     يآموزش و حما  

 تـر   پر رنگ ار مهم است، در جوامع مدرن نقش پدر         يبس

د شـامل پـدران و      ي ـ با ي آموزش ـ ي است و برنامه ها    شده

 در  .ر مادر باشد  يه با ش  ي تغذ يايق آنها در درك مزا    يتشو

 )postnatal(مـان يمارستان در طـول دوره پـس از زا        يب

شنهاد سبب  يت و پ  ي توانند با ارائه كمك، حما     يماماها م 

نقـش  .  از پـستان شـوند     ير ده ـ يل مـادران بـه ش ـ     يتما

ر مادر آن است كه مراقبـت       ي ش يكاركنان به عنوان حام   

 ـا.  باشـد   متكـي   روز ينها بـه اطلاعـات علم ـ     آ ن نقـش   ي

     جــاد يز اي ـ نييت هـا ي بـه همـراه خـود مـسئول    يتيحمـا 

 روشـن و    ي ارائه رهنمودهـا   يي كند كه علاوه بر توانا     يم

د بـه   ي ـر مـادر با   يه با ش  ي مداوم در مورد تغذ    يه ها يتوص

ز توجـه كننـد تـا بـه طـور كامـل در              ين ن ي والد يازهاين

د ي ـ با يردهيمشاوره ش . نديكت نما  مشار يردهيند ش يفرآ

 كـه   ي زمـان  . مـشكلات در دسـترس باشـد        بروز زماندر  

  يژه نگهـدار  ي ـ و ي در واحد مراقبـت هـا      يرخوارش فرزند

، ي و عمل  ي كتب يد توسط آموزش ها   ي با والدين شود   يم

 فرزندشان  ي برا ير كاف ين ش ي و تام  يردهيجهت ادامه ش  

ــشو ــرخ. ق شــونديت  ز مراكــز مــشاورهيــص نيپــس از ت

  .د جهت كمك در دسترس باشندي بايردهيش

�����:  
  /:Http .:، سلامت كودكان قابل دستيابي در سايتسوسن .اني سعدوند -1

 port. Health- gov. Ir  
ه بـا   ي تغذ ي مشاوره با مادران برا    يراهنماسوسن،   فريور خليل، سعدونديان   -2

مـدارس وزارت   ت، خـانواده و     ي ـاداره سـلامت جمع   انتشارات  : تهران .ر مادر يش

  .1386 .يبهداشت درمان و آموزش پزشك

ر مـادر در    يه با ش ـ  يتغذ .حميد،  جعفرزاده. نسرين،  همايون فر .  آزاده ، زنوزي -3

ه ي ـج تغذ ي ترو يمركز كشور انتشارات  : تهران .ژهيازمند مراقبت و  يرخواران ن يش

  .ر مادريبا ش

 ـ ي مـادران ش ـ   يراهنمـا  .سوسن،  سعدونديان. خليلور،  فري -4 ه ي ـذغ ت يرارده ب

وزارت  ر مـادر  يه بـا ش ـ   ي ـج تغذ ي اداره تـرو   انتشارات: تهران .ر مادر يكودك با ش  

  .1386 .بهداشت درمان و آموزش پزشكي

ر يه بـا ش ـ   ي ـت از تغذ  ي حما يراهنما .مجذوبه ، طاهري .سوسن،  سعدونديان -5

دفتـر   انتـشارات : تهـران  .مارسـتانها ي كودكـان و نـوزادان ب      يمادر در بخش ها   

  .1386ر مادريه با شيج تغذيت، اداره تروياده و جمعسلامت خانو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

 


