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رضایت زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر بروجن

3، افسانه کاظمیان2، ندا پروین1شایسته بنائیان: پژوهشگران

شهر کردیدانشگاه علوم پزشک–ییگروه مامایئت علمیعضو ه) 1
يپرستارروانکارشناس ارشد) 2
شهر کردیشکدانشگاه علوم پزییگروه مامایمرب)3

:چکیده
احساس رضایت از ازدواج نقش مهمی . یکی از جنبه هاي مهم سازگاري با ازدواج، احساس رضایتمندي از زندگی زناشویی است:مقدمه

بررسی علل و لزوم،بروز اختلافات زناشویی در دنیاي کنونی افزایش یافته که این مورد. در کارکرد بهنجار خانواده ایفاء می نماید
.تعارضات خانوادگی و زناشویی را مطرح می نماید

این تحقیق با هدف بررسی رضایت زناشویی زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر بروجن و عوامل موثر بر آن در :هدف 
.انجام شده است1384سال 

به انضمام ENRICHییت زناشویرضایسئوال47ن پژوهش از پرسشنامه یدر ا. استیلیتحل–یفیق از نوع توصین تحقیا:کارروش 
ق شامل یجامعه پژوهش زنان متاهل بروجن و نمونه تحق. پژوهش استفاده شده استیر اصلیک موثر بر متغیپرسشنامه عوامل دموگراف

پرسشنامه ها، اطلاعات توسط نرم افزار ل یپس از تکم. بروجن بودنديشهریدرمانیزن متاهل مراجعه کننده به مراکز بهداشت400
SPSSشدانجامو با کمک آزمونهاي آماري مانند فراوانی، میانگین و کاي دو تجزیه و تحلیل آماري.

رضایت درصد9/13نارضایتی زیاد و درصد2/14بعلاوه . زندگی زناشویی خود رضایت نسبی داشتنداز %) 3/36(اکثریت افراد :نتایج 
با افزایش . بیشترین مشکل زنان در رضایت زناشویی، مشکلات ارتباطی آنان با همسرانشان بود. زیادي از زندگی زناشویی خود داشتند

.ش یافته بودرضایت زناشویی آنان نیز افزای) زن و مرد(سطح تحصیلات 
به افراد قبل از ازدواج و در طول یکافیو دادن آگاهیج حاصل از پژوهش، لزوم انجام مشاوره روانشناسیبا توجه به نتا:يریجه گینت

.گرددیمطرح مییو کاهش تعارضات زناشویارتباطيتهارجهت بهبود مهاییزناشویزندگ
، زنییت، زناشویرضا: هاکلید واژه

مقدمه
خانواده قدیمی ترین سازمان اجتماعی است که 
از بدو پیدایش انسان وجود داشته و در هسته مرکزي 
. سازمانهاي اجتماعی گسترده تر قرار گرفته است

خانواده در حکم بافت سلولی براي اندام هاي اجتماعی 
. ردعمل می کند و در تعلیم ، تربیت و آموزش نقش دا

به اعتقاد روانشناسان سلامت نهاد خانواده در پناه 
زندگی زوج ها، توام با برقراري پیوند محکم و دائم بین 
زن و مرد تحقق می یابد که از آن تحت عنوان ازدواج 

از جمله تاثیرات روانی مهم ازدواج، . نام برده می شود
برقراري روابط عاطفی مطلوب بین زن و مرد است که 

).1(امش هر دوي آنها می شودمایه آر
اساساً وجود یک ازدواج توام با رضایت محل 
تبادل و تلاقی احساسات و عواطف مثبت بین زن و 
مرد بوده و تشکیل خانواده بهنجار نقش مهمی در 

از این رو محققان . سلامت و بهزیستی کل جامعه دارد
بر این باورند که زن و شوهر به مثابه نیرویی تعیین 

ده در جهت حرکت خانواده، در چرخه زندگی کنن
از جنبه هاي مهم )2(نقشی بنیادین را ایفا می کنند 

سازگاري با موضوع ازدواج، احساس رضایتمندي از 
ازدواج و زندگی زناشویی . زندگی زناشویی است

مستلزم دستیابی به سطح پایداري از سازگاري بوسیله 
از ازدواج زوج هاست که در این میان احساس رضایت

نقش مهمی در میزان کارکردهاي بهنجار خانواده ایفا 
آلیس سازگاري زناشویی را به عنوان . می کند

احساسات خشنودي، رضایت و لذت تجربه شده از 
طرف همسر با در نظر گرفتن همه جنبه هاي زندگی 

).3(زناشویی معرفی نموده است
مفهوم رضایت مندي زناشویی یک مفهوم ذهنی 

و از ویژگی هاي شخصیتی یک زوج محسوب  است 
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می شود که سازگاري با سایر جنبه هاي زندگی، 
. احتمالاً رضامندي زناشویی را تحت تاثیر قرار می دهد

رضامندي زناشویی داراي ابعاد مختلفی از جمله 
رضایت از روابط جنسی، نحوه ارتباط، ویژگی هاي 

یم شخصیتی، روابط با اطرافیان، مشارکت در تصم
گیري ها، ارتباط با خانواده همسر، نحوه گذراندن 

).4(اوقات فراغت و مشترکات مذهبی و دینی می باشد
این در حالی است که به علت نارضایتی از شرایط و 
موقعیت هاي مختلف زندگی و اختلاف نظر در 
دیدگاهها، گاهی زن و شوهر دچار درگیري و کشمکش 

با بروز طیف وسیعی خانوادگی می شوند که این مسئله 
از مشکلات براي خود آنان و همچنین فرزندانشان 

با توجه به اهمیت این مسئله ).5(همراه خواهد بود
بررسی میزان رضایتمندي زنان از زندگی زناشویی 
امري ضروري بنظر می رسد چرا که با تعیین مشکلات 
موجود در این زمینه ممکن است بتوان راهکارهاي 

لذا محقق بر آن شد . آنها ارائه نمودمناسبی جهت حل
که با انجام این تحقیق به بررسی رضایت زناشویی زنان 
مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر بروجن 
بپردازد تا بدینوسیله زمینه اي براي یافتن راهکارهاي 
مناسب جهت حل مشکلات زناشویی و تعارضات ناشی 

. از آنان ایجاد گردد
روش کار

تحلیلی است –این مطالعه یک مطالعه توصیفی
که به بررسی میزان رضایتمندي نمونه هاي مورد 

مطالعه از مسائل زناشویی و عوامل موثر بر آن        
انتخاب نمونه ها به روش نمونه گیري . می پردازد

غربالگري انجام گرفت به این ترتیب که با توجه به 
نمونه 400دجمعیت زنان متاهل شهر بروجن تعدا

جهت انجام این تحقیق در نظر گرفته شدند که از میان 
زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز پنجگانه بهداشتی 
درمانی شهر بروجن که مایل به شرکت در پژوهش 

.بودند، انتخاب شدند
47ابزار سنجش رضایت زناشویی، پرسشنامه 

بود که ابعاد ENRICHسئوالی رضایت زناشویی 
رضایت زناشویی مانند رضایت از شخصیت مختلف

همسر، روابط جنسی، نظارت مالی، ارتباط، نقش 
فرزندان، بستگان و دوستان را مورد بررسی قرار      

این پرسشنامه در مطالعات مختلف در کشور . می دهد
).6(مورد استفاده قرار گرفته و استاندارد شده است
گرافیک علاوه بر این پرسشنامه، متغیرهاي دمو

سن، سطح تحصیلات و شغل زن و مرد، سن :مانند 
ازدواج، وضعیت درآمد خانواده، تعداد فرزندان، مدت 

.ازدواج، وضعیت مسکن نیز مورد پرسش قرار گرفت
پس از جمع آوري اطلاعات، داده ها با کمک 

و استفاده از آزمونهاي آمار توصیفی و SPSSنرم افزار
ند تعیین فراوانی، میانگین آزمونهاي آمار استنباطی مان

. و کاي دو مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند
نتایج

دامنه سنی شرکت کنندگان در این پژوهش 
. سال بود4/72/31سال و میانگین آن60تا 17بین 

بیشترین درصد تحصیلات زنان و همسران آنها 
درصد و 5/49به ترتیب (راهنمائی و دبیرستان بود

درصد از 4/24درصد از نمونه ها و 8/20). درصد8/52
میانگین . همسران آنها تحصیلات دانشگاهی داشتند

درصد از زنان 5/77. بود4/837/11مدت ازدواج 
شغل اکثر همسران آزاد . خانه دار و بقیه شاغل بودند

. میلی داشتنددرصد افراد با همسر نسبت فا3/65. بود
درصد داراي مسکن شخصی و بقیه مستاجر 3/65

درصد افراد غیر از همسر و فرزندان با 3/84. بودند
. شخص دیگري در خانه زندگی نمی کردند

در بعد رضایت زناشویی اکثر واحدهاي پژوهش 
از زندگی زناشویی خود رضایت نسبی داشتند %) 3/36(
).1ره جدول شما(

همچنین نتایج نشان داد که زنان در اکثر ابعاد 
رضایتمندي زناشویی، با همسران خود مشکلی نداشته 
و تنها در پنج زمینه کله شقی همسر، ترس از 
درخواست نیاز از همسر، دیر آمدن همسر به منزل و

شریک شدن در احساسات وي، با همسران خود 
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ندي زناشوییتوزیع امتیاز رضایتم: 1جدول شماره

ناسازگاري داشتند که این موارد در حیطه ارتباط و 
شنامه رضایت زناشویی مطرح    شخصیت را در پرس

آزمون کاي دو نشان داد که بین سطح . می کند
تحصیلات و رضایتمندي زناشویی زنان رابطه معنی دار 
آماري وجود دارد بدین صورت که با افزایش سطح 
سواد، میزان رضایتمندي افزایش نشان می دهد 

)05/0<P(.
بعلاوه یافته ها نشان داد که سطح تحصیلات 

ن نیز با رضایت زناشویی رابطه معنی دار آماري همسرا
دارد و با افزایش سطح سواد آنها، رضایتمندي خانم ها 

بین سایر متغیرهاي ).P>05/0(بهتر بوده است
دموگرافیک و رضایت زناشویی رابطه معنی دار آماري 

.مشاهده نشد
بحث و نتیجه گیري  

نتایج مطالعه نشان داد که بیشترین مشکل در 
ایت زناشویی زنان تحت مطالعه مربوط به بعد رض

ارتباط و در رتبه بعدي شخصیت همسرانشان         
به عبارت دیگر مهمترین مشکل زنان عدم . می باشد

توانایی برقراري ارتباط صحیح بوده که منجر به بروز 
.نارضایتی شده است

مطالعات مختلفی به بررسی اهمیت مهارتهاي 
ر رضایت زناشویی پرداخته ارتباطی و نقش آن د

در بررسی خود پیرامون Oliver and Miller.است
مشکلات زناشویی زوج ها به این نتیجه رسیدند که 
آنها سالهاي سال به علت نداشتن مهارت ارتباطی به 
صورت ناکارآمد زندگی کرده و تصور می کرده اند که 
مشکل اصلی آنها مربوط به مسائل جنسی، مالی و یا 

ان همسر است در حالی که ریشه اصلی مشکل بستگ

آنها مشکلات ارتباطی شامل عدم قدرت برقراري 
ارتباط مناسب و هدایت موضوعات به شکل موثر بوده 

نیز به این نکته اشاره دارد که Vangelisti).7(است 
اگر نحوه ارتباط دو نفر مشابه نباشد احتمال بروز 

ر حالی است این د).8(نارضایتی بیشتر می گردد 
در پژوهش خود در بررسی تاثیر Vural etalکه

مهارتهاي ارتباطی، آموزش مهارتهاي اجتماعی را 
موجب افزایش رضایت زناشویی زن و شوهر گزارش 

معمولاً وجود اضطراب و افسردگی، نگرش ).9(کرده اند 
منفی نسبت به جنس مخالف، پرخاشگري و شکایات 
جسمی در افراد متقاضی طلاق بیش از افراد معمولی 

بشردوست و همکاران نیز ).10(جامعه می باشد 
اختلالات شخصیت و افسردگی را به عنوان علل اصلی 

Migadde, Agyei).11(طلاق مطرح نموده است 

بررسی خود به سطح فزاینده تنش و نقش اضطراب در
و دنبال کردن منابع فردي در بروز ناسازگاري زوج ها 

در Harowitz, Rogow).10(اشاره نموده است 
بررسی خود از جمله مسائل مهم در فراهم آمدن 
رضایت زناشویی، نحوه ابراز هیجانات و مهارتهاي حل 

).12(مشکل زن و مرد معرفی نموده است 
با توجه به نقش مهم ارتباط در پیوند میان 
مرزها و نقش آن در حل مشکلات و سوء تفاهمات که 
عامل اصلی بروز اختلافات انسانی می باشند، می توان 
در نهایت این یافته پژوهش را توجیه نمود و به نقش 
. مهم ارتباط در حل مشکل تاکید دو چندان کرد

و قربانعلی پور زوج رفتاري –فرقانی آموزش شناختی
درمانی و تغییر سبک زندگی را در بهبود رضایت 

).14و13(زناشویی موثر می دانند 
نکته حائز اهمیت آنکه در جریان گفتگو، زن و 

مرد در جریان کم و کیف نظرات هم قرار می گیرند که 
نتیجه آن آگاهی از خواسته هاي یکدیگر و دستیابی به 

قی و در نهایت تفاهم نسبی راه حل هاي عقلانی و منط
است که در نتیجه می توان گفت وجود مشکلات 
ارتباطی و اختلال در عملکرد اجتماعی زنان با افزایش 

درصدتعدادرضایت از زناشویی
164نارضایتی خیلی زیاد

572/14نارضایتی زیاد
12030نارضایتی نسبی
1452/36رضایت نسبی
569/13رضایت زیاد

66/1رضایت خیلی زیاد
400100جمع



شایسته بنائیان و همکاران...رضایت زناشویی زنان 

854بهار و تابستان , 55شماره , 16سال , دوفصل نامه دانشکده هاي پرستاري و مامایی استان گیلان

مشکلات آنها در بعد رضایتمندي زناشویی توام خواهد 
یافته هاي این پژوهش نیز موید همین نکته ).15(شد

. می باشد
نتایج پژوهش نشان داد که بین متغیرهاي

تحصیلات زن و مرد و رضایت زناشویی رابطه معنی دار 
با ) زن و مرد(آماري وجود دارد بدین صورت که افراد 

تحصیلات بالاتر از رضایت بیشتري در مقایسه با افراد 
این یافته نیز با یافته هاي . کم سواد برخوردار بودند

مطالعات مختلفی که در همین مورد در کشور ما انجام 
از جمله افشاري و صدق آمیز . و می باشدشده، هم س

بین تحصیلات زن و مرد و رضایت زناشویی آنها رابطه 
).17،16(معنی دار آماري مشاهده کردند

این یافته یعنی ارتباط تحصیلات با رضایت 
زناشویی را می توان ناشی از بهبود عملکرد اجتماعی و 
. ارتباطی به دنبال افزایش سطح تحصیلات دانست

نتظار می رود که افزایش سطح تحصیلات منجر به ا
بهبود مهارتهاي اجتماعی افراد تحصیل کرده شده و در 
نتیجه مشکلات مربوط به رضایت زناشویی آنها کمتر 

گردد که یافته هاي پژوهش حاضر نیز چنین      
.مسئله اي را نشان می دهد

به طور کلی می توان ادعا کرد که برقراري 
میان اعضاء خانواده مهمترین عامل سلامت روابط سالم 

خانواده بوده و از جمله مهمترین عوامل پدید آورنده 
مسائل و مشکلات زناشویی می توان به عدم ارتباط 
صحیح والدین و فرزندان و سوء ارتباطات و سوء 

با بررسی وضعیت . تفاهمات ناشی از آن اشاره نمود
ر در مراحل ارتباطی و مسائل روانشناختی زن و شوه

قبل از ازدواج و اصلاح مشکلات احتمالی موجود     
می توان از بروز بسیاري از تعارضات و به خصوص از 
. هم پاشیدن زندگی زناشویی پیشگیري به عمل آورد

با توجه به یافته هاي پژوهش پیشنهاد می گردد که با 
انجام مشاوره هاي روانشناسی مناسب و اصولی قبل از 

آموزش مهارتهاي ارتباطی و اجتماعی به افراد ازدواج و 
جامعه در رده هاي سنی پائین، از بروز مشکلات آتی 

در زندگی زناشویی و تبعات سوء آن در خانواده و 
.جامعه پیشگیري بعمل آورد

تشکر و قدردانی
در پایان از پرسنل زحمتکش مراکز بهداشتی درمانی 

ال همکاري شهري بروجن که در انجام این تحقیق کم
.را با ما داشتند تقدیر و تشکر می گردد
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Marital satisfaction of women referring to health care centers in Brojen

By: Baneian. Sh. MS in Midwifery, Parvin. N. MSN, Kazemian. A. MS in Midwifery

Abstract:
Introduction: One of the important aspects of coping with marriage is marital satisfaction.
The feeling of marital satisfaction has a significant role in normal family functions. Marital
conflicts have grown in today’s world and it shows the need to assess the causes of family and
marital conflicts.
Objective: This study aimed to assess marital satisfaction in women referring to health care
centers in Brojen and its effective factors in 2005.
Methods: This is a descriptive an analyctic study. In this study, the 47 question of Enrich
marital satisfaction scale and a questionnaire regarding and effective demographic factors
were used. The sample included married women of Brojen which consisted of 400 women
referring to health care centers in Brojen. Data were analyzed by spss and statistical tests such
as frequency, mean and X2.
Result: Most samples (36.3%) were relatively satisfied with their marriage. Also (14.2%) of
samples were strongly dissatisfied and (13.9%) had strong marital satisfaction. The most
problem of these women was communication. But as the educational level (men and women)
increased, marital satisfaction also improved.
Conclusion: In attention to study results, psychological consultation and giving adequate
knowledge to people before and during marriage is suggested to remote communication skills
and marital satisfaction.
Key words: Satisfaction, Marital Condition, Woman


