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10/10/93: تاریخ پذیرش مقاله26/2/93: تاریخ دریافت مقاله
:چکیده
ودهدفراد جامعه را در معرض خطرات جدي قرار میعصر حاضر است که سلامت جسمی و  روانی اعمدهمعضلاتازیکیمخدرموادسوء مصرف: مقدمه

هـاي مقـاوم سـازي افـراد در برابـر      یند ترك آن نقشی اساسی دارد،  شناخت روشآیی که فشار روانی در گرایش به سمت اعتیاد و ناتوانی در فرآنجااز
.    رسداسترس ضروري به نظر می

.سختی روانشناختی بر عزت نفس و سازگاري معتادین مرد انجام شدپژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشی آموزش سر: هدف
) نفـر  200(ی معتـادین مـرد  آماري مطالعه تمامجامعه . استآزمون با گروه کنترلپسـآزمونپژوهش حاضر، یک طرح آزمایشی از نوع پیش: روش کار

از شرکت در تحقیـق،  تیاد به مصرف مواد و ابراز رضایت اع. بود1391در سال سردر شهرستان رودموادمصرفسوءمراکز درمانکننده به یکی از مراجعه 
ارائه توضیحات لازم به درمانگاه و همچنین فنیمسئولپس از کسب مجوز لازم از . به پژوهش در نظر گرفته شدهانمونهورودبرايشدهمعیارهاي تعیین

 ـعـزت ، )تحصـیلات و تأهـل وضـعیت سـن، (فردي بخشی اطلاعات3هاي ها به پرسشنامهونهکنندگان درباره روند پژوهش و اهداف آن، نممراجعه سنف
Cooper Smithسازگاري وBellپاسخ دادند .

Cooperمقیاس  Smith گذاري این آزمون بهنمرهةشیو. یکی را مشخص کنند» بلی و خیر«ها باید از میان دو گزینه و آزمودنیماده است 58داراي
ةماد8دهنده از چنانچه پاسخاست و50صفر و حداکثراین ابزار حداقل نمره .گیردصفر می،یک نمره و پاسخ خیر،پاسخ بلیاست»صفر و یک«صورت

افرادي که.دمعنی است که اعتبار آزمون، پایین و آزمودنی سعی کرده خود را بهتر از آنچه هست جلوه دهه ایننمره بیاورد ب4بیش از ابزار سنجدروغ
BAI(Adjustment(پرسشنامه سنجش سازگاري.باشند مینفس بالا داراي عزت،دریافت کنندبیش از میانگین اي نمره InventoryBell160شامل

: ازاندعبارتآنمقیاسخردهپنج.دهدمیپاسخهاسؤالبه» دانمو نمیخیربلی،«صورت بهکه آزمودنیاستسؤالی32مقیاس خرده5و سؤال
22، دامنه نمرات )سازگاري خوب(21تا 9دامنه نمرات : هنجارهاي این پرسشنامه عبارت است از. شغلی و اجتماعیعاطفی،خانه، سلامتی،درسازگاري

درخواستآنهااز،نفر200برايتوجیهیجلسهدرپژوهش،انجامجهت. )سازگاري ضعیف(60تا48و در نهایت دامنه نمرات )سازگاري متوسط(47تا 
کسب و سازگاريسنفعزتتري در که نمرات پاییننفر از آنان 57ها، دهی به پرسشنامهپس از پاسخ. دهندپاسخپرسشنامهبه تمایلصورتدرگردید

جلسات نآس ازپ. شدندایش تقسیم نفري کنترل و آزم15وه نفر به طور تصادفی انتخاب و به دو گر30کرده بودند مشخص شده که از میان آنان،
گونه گروه کنترل هیچشد، درحالی که دقیقه اي براي گروه آموزش اجرا 90جلسه 10طیگروهیسخنرانی و بحثروشازبا استفادهسرسختیآموزش 

.را تکمیل نمودندتحقیق ابزارهاي رل، دو گروه آزمایش و کنتاًآموزشی، مجدد، در آخرین جلسۀر نهایت پس از انجام جلساتد.آموزشی دریافت نکرد
تحلیل . توصیفی استفاده شدهاي آمار شاخصآزمون، ازپسوآزمونپیشمرحلههايدادهوکنندگانشرکتشناختیجمعیتهايبراي توصیف ویژگی
. بردن به معناداري اثر متغیر مستقل بر متغیر وابسته به کار رفتکوواریانس براي پی

نتایج نشان داد که در پـیش  . بودندداراي سطح تحصیلات متوسطه ) درصد6/46(درصد بود و اکثریت آنها 1/26گین سنی واحدهاي پژوهش میان:نتایج
همچنـین میـانگین نمـره سـازگاري گـروه آزمـون      . بـود 93/21±15/2و در گـروه کنتـرل   87/21±50/3آزمون، میانگین نمره عزت نفس گروه آموزش 

13/23±26/2و گـروه کنتـرل   07/33±43/3در پس آزمون، میانگین نمره عزت نفس گروه آمـوزش  . بود67/60±62/7گروه کنترل و در 59/8±73/59
اسـتفاده از شـاخص آمـاري    . بوده اسـت 57±20/7گروه کنترل 27/37±17/6از طرفی در پس آزمون میانگین نمره سازگاري گروه آموزش و . بوده است

).P=001/0(موزش سرسختی روانشناختی میزان عزت نفس و سازگاري را به طور معناداري افزایش داده استکوواریانس نشان داد که آ
افزایش میزان عزت نفس و سازگاري درتواند میآموزش سرسختی جلساتدرشرکتکهحاضر حاکی از آن استپژوهشنتایج:بحث و نتیجه گیري

توان با ارتقاء ویژگی سرسختی، توان مقابله افراد در برابر فشارهاي روانی را افزایش داده و از این لذا می، باشدثیرگذارأمردان دچار سوء مصرف مواد ت
.طریق زمینه سلامت بیشتر آنان را فراهم نمود

خود پندار، سازگاري اجتماعی، اختلالات ناشی از مواد: کلید واژه
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مقدمه
جسمی معضلاتی است که سلامتمهمترینازاعتیاد یکی

. کندروانی افراد جامعه را به شدت تهدید میبهداشت و 
باجواريو هماجتماعیـفرهنگیمتعدددلایلبهایران

حساسی در کاملاًشرایطدارايکننده مواد،تولیدکشوردو
از طرفی دیگر، برخی از آمارها نشان .زمینه اعتیاد است

ه نوعی با اجتماعی بهايآسیبدرصد از50هد که دمی
درصد از 65اعتیاد و مصرف مواد در ارتباط بوده و حدود 

).1(دهندمیتشکیلمعتادانرا نیززندانیان کشور
افراد دچار سوء مصرف مواد، اعتماد به نفس پایینی 

مشکلات پیش ازعواملی مانند نقایص ژنتیکی،و)2(داشته
نقص کارکردهاي و خو، مصرف زودهنگام،خلقتولد،
دیده و آسیبنفسعزتپزشکی،رواناختلالاتختی،شنا
خطرساز مصرفهاي اجتماعی از جمله عواملمهارتعدم

استرس ناشی از فشارهاي روزمره بعلاوه، ).3(مواد است
افراد بهگرایشدلایلترین از مهمتواند یکیزندگی نیز می

).4(مواد باشدمصرف
راروانیفشارازبالاییدرجهکهاشخاصیاز طرفی

ساختار شخصیتی متفاوتیکنند،میتجربهبیماريبدون
- میبیمارفشارزاشرایطدرکهدارندافراديدر مقایسه با

بهکهشخصیتیهايویژگیازیکیاساس،همینبر.شوند
سرسختیشود، میمطرحاسترسکنندهتعدیلعنوان
درتحملوتواناییطاقت،معنايبهکهاست شناختیروان

فردعملکردبهواقعدربوده و سختومشکلهايموقعیت
).5(دارداشارهشناختیارزیابیاساسبر

تواند دهد که ویژگی سرسختی میها نشان میپژوهش
قدرتمندي براي سلامت جسمی و ی کنندهبینپیش

و می تواند از طریق ایجاد )6، 7(روانی افراد باشدبهداشت
عی، موجب افزایش میزان شبکه هاي منسجم اجتما

افراد سرسخت به دلیل داشتن تعهد ).8(سازگاري شود
بیشتر نسبت به زندگی، به احتمال کمتري به مصرف مواد 

بهافراد،دربالاشناختیروانسرسختی).9(آورندروي می
احساسوزااسترسهايموقعیتدرمثبتاحساسایجاد

زندگیهايعیتموقبیشتردراسترسکنترلبهاطمینان
).10(دهدمیکاهشرااحتمالیتهدیدهايوخطراتشدتوشدهمنجر

نفس و علاوه بر ویژگی سرسختی، میزان عزت
سازگاري افراد نیز در حفظ سلامت جسمی و بهداشت 
روانی آنان و همچنین پیشگیري و عدم گرایش به اعتیاد 

کاهشباعثپاییننفسعزت).11(نقش مؤثري دارد
رفتارهايو تنهایی،احساسکفایتی،بیاحساسلکرد،عم

ازاستفادهسوءو همچنین واقعیتازدوري، تخریبیخود
ز از طرفی دیگر، افراد دچار اعتیاد نیز ا). 12(شودمیمواد

این افراد ). 13(تري برخوردارندنفس پاییندرجه عزت
.)14(شوندسیگار میوجواناماريالکل،مصرفبیشتردرگیر

نفس و حرمت بسیار کمتري نسبت اکثر معتادین از عزت
که می تواند در بروز ،)15(به افراد سالم برخوردارند

).16(رفتارهاي مخرب اجتماعی مانند اعتیاد مؤثر باشد
تواندمیاست کهموارديدیگر ازسازگاري یکیمفهوم

افراد داراي ).17(نقش داشته باشداعتیاددر گرایش افراد به
جویی، قادرند تعاملات اجتماعی تعهد، کنترل و مبارزه

و آموزش ،)18(مثبتی با محیط اطراف خود برقرار کنند 
-ـشناختی به عنوان یک مداخله روانیسرسختی روان

هاي ارتباطی و تواند موجب افزایش مهارتتربیتی می
افرادي گردد که با فشارهاي متعدد زندگی در سازگاري

چرا که این برنامۀ آموزشی در تسریع ،)19(مواجه هستند
Maddiمطالعه ). 20(فرایند درمان اعتیاد نقش مؤثري دارد

و همکاران نشان داد شرکت در جلسات آموزشی موجب 
هاي هاي مقابله اي افراد در برابر تنشافزایش مهارت

نتایج مشابهی در مطالعات ).21(گوناگون زندگی می شود
fresco22(و همکاران(Nishizaka وKindergarten)23(

Judkins نتایج برخی از . نشان داده شد)24(و همکاران
مطالعات دیگر نیز  مؤید  اثربخشی آموزش سرسختی 

).26،25(شناختی بودروان
رغم تأثیرات مخرب اعتیاد بر علیبا وجود این و

خصوص تأثیر درايسلامت اقشار مختلف جامعه، یافته
پژوهش حاضر یعنیهدفگروهرويتی برآموزش سرسخ

دسترس نیست و از آنجایی درایراندرمردان دچار اعتیاد 
که ویژگی سرسختی از قابلیت آموزش برخوردار است، این 
نکته براي پژوهشگران مطرح شد که شاید آموزش 
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سرسختی در نحوه مقابله کارآمد در برابر فشارهاي زندگی 
باحاضرتحقیقاین رواز. دمعتادین مرد نیز مؤثر باش

شناختی بر اثربخشی آموزش سرسختی روانتعیینهدف
یک عتادین مرد مراجعه کننده به نفس و سازگاري معزت

. شهرستان رودسر انجام پذیرفتدرترك اعتیاد مرکز 
: روش کار 

-پژوهش حاضر، یک طرح آزمایشـی از نـوع پـیش   
آمـاري جامعـه  . اسـت آزمون با گـروه کنتـرل  پس-آزمون

مطالعه را تمامی معتادین مرد مراجعـه کننـده بـه یکـی از     
در سال در شهرستان رودسرموادمصرفسوءمراکز درمان

. نفر تشکیل می دادند200به تعداد 1391
مصرف مواد و ابـراز رضـایت از شـرکت در    اعتیاد به 

بـه  هـا نمونـه ورودبـراي شـده تعیـین تحقیق، معیارهـاي 
پـس از کسـب مجـوز لازم از    . شـد ر گرفتـه  در نظپژوهش

همچنین ارائـه توضـیحات لازم بـه    و درمانگاهفنیلئومس
هـا   روند پژوهش و اهداف آن، نمونهکنندگان درباره مراجعه

وضعیتسن،(فردي بخشی اطلاعات3هايبه  پرسشنامه
ــل ــیلاتتأه ــزت، )و تحص ــع وCooper Smithسنف

. پاسخ دادندBellسازگاري 
و ماده است 58داراي Cooper Smithیاس مق
یکی را » بلی و خیر«ها باید از میان دو گزینه آزمودنی

گذاري این آزمون به صورت نمرهةشیو. مشخص کنند
صفر ،یک نمره و پاسخ خیر،پاسخ بلیاست»صفر و یک«

سوالات به صورت معکوس نمره گذاري برخی از .می گیرد
.شودمحاسبه می

صفر ،اي که یک فرد ممکن است بگیردمرهحداقل ن
ةماد8دهنده از چنانچه پاسخوخواهد بود50و حداکثر

معنی است ه ایننمره بیاورد ب4بیش از ابزار سنجدروغ
که اعتبار آزمون، پایین و آزمودنی سعی کرده خود را بهتر 

این ابزار در ایران روانسنجی شده .از آنچه هست جلوه دهد
آموزان سال دانشاز نفر 230روير حقیقی که بدر تو 

هاي شهر تهران انجام شد، میانگین بدست سوم دبیرستان
بیش از میانگین نمره اي لذا افرادي که بوده، 4/25آمده 

نمره که کسانی نفس بالا و داراي عزتفوق دریافت کنند
).27،28(ی دارندنفس پایینکمتر از آن بگیرند عزت

BAI(Adjustment(ش سازگاريپرسشنامه سنج

InventoryBell32مقیاس خرده5و الؤس160شامل
»و نمی دانمخیربلی،«صورت بهکه آزمودنیاستسؤالی

اندعبارتآنمقیاسخردهپنج.دهدمیپاسخهاسؤالبه
. شغلی و اجتماعیعاطفی،خانه، سلامتی،درسازگاري: از

هاي سازگاري، از زمینهنمرات هر یک بدست آوردن براي 
مقیاس مذکور را 5تعیین شده، نمرات لید با توجه به ک

ها، نمره کل بدست کردن تمامی آنجمعبدست آورده و با 
در محاسبه » دانمنمی«هاي گزینه پاسخضمناً . آیدمی

هنجارهاي این پرسشنامه براي . نداردنمرات نقشی 
: 21تا 9نمرات دامنه: عبارت است ازی مردان سازگاري کلّ

سازگاري متوسط : 47تا 22دامنه نمرات سازگاري خوب، 
این . سازگاري ضعیف: 60تا48دامنه نمرات و در نهایت 
).29، 30(روانسنجی شده استابزار در ایران 
200برايتوجیهیجلسهدرپژوهش،انجامجهت

دادهتوضیحاتیحاضرپژوهشمورددرشرایطواجدنفر
پرسشنامهتمایلصورتدرگردیددرخواستاآنهازوشد

دهی پس از پاسخ. دهندپاسخآنسؤالاتبهودریافترا
در تري که نمرات پاییننفر از آنان 57ها، به پرسشنامه

که کسب کرده بودند مشخص شده و سازگاريسنفعزت
نفر به طور تصادفی انتخاب و به دو گروه 30از میان آنان،

به همه افراد . زمایش تقسیم شدندآو نفري کنترل 15
وهش می توانند برنامه گفته شد که در هر مرحله اي از پژ

کید شد که تمامی اطلاعات جلسات أرا ترك کنند و ت
نتایج مطالعه با رعایت همه جوانب آموزشی، اسامی و 

همچنین یادآوري شد که پس از .اخلاقی حفظ خواهد شد
گروه آزمایش، گروه کنترل شی برايهاي آموزاتمام برنامه

هاي برنامه آموزشی، تحت نیز با هدف برخورداري از مزیت
این س ازپ. گیرندشناختی قرار میآموزش سرسختی روان

روشازبا استفادهسرسختی، جلسات آموزش مراحل
دقیقه اي براي 90جلسه 10طیگروهیسخنرانی و بحث

گونه ترل هیچگروه آموزش اجرا شد، درحالی که گروه کن
صه مطالب مطرح شده در خلا. آموزشی دریافت نکرد

: جلسات آموزشی به شرح ذیل بود
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اهـداف  محاسن و شرح معارفه، ایجاد رابطه حسنه، :جلسه اول
.برگزاري کلاس ها

آموزش نکاتی درباره روش هاي مقابله با اسـترس،  :دومجلسه 
.و خودداري از پرخاشگري و اجتناب

گاهی یـافتن دربـاره خطاهـاي شـناختی، افکـار      آ:سومجلسه
. منفی و همچنین بازبینی دیدگاه هاي منفی

افکار منفـی بـه افکـار    ترغیب اعضاء براي تغییر :چهارمجلسه 
.یا خنثیمثبت

برنامه ریزي،آموزش تعیین هدف، تصمیم گیري:پنجمجلسه 
.مدیریت بر هیجان هاو 

ه جامعه و تعامـل بـا   تقویت باورهاي مثبت دربار:ششمجلسه 
.آن

تغذیه مناسب که به توانمندي همیت آشنایی با ا:هفتمجلسه 
.جسمی در برابر مشکلات کمک می کند

، تـنفس  نیآرام سازي عضلاسه مهارت آموزش :هشتمجلسه 
.تصویرسازي ذهنیوعمیق

هـاي مـنظم بـر    ورزش ثیر أتنکاتی دربارهآموزش:نهمجلسه 
. رادتوانمندي همه جانبه اف

و  جمع بندي محتواي مرور خلاصه تمام جلسات:دهمجلسه 
.جلسات توسط افراد

، در آخرین جلسۀر نهایت پس از انجام جلساتد
ابزارهاي دو گروه آزمایش و کنترل، اًآموزشی، مجدد

هايبراي توصیف ویژگی.را تکمیل نمودندتحقیق 
-پیشمرحلههايدادهوکنندگانشرکتشناختیجمعیت

استفاده هاي آمار توصیفی شاخصآزمون، ازپسوآزمون
بردن به معناداري اثر متغیر تحلیل کوواریانس براي پی. شد

ها تجزیه تحلیل داده. مستقل بر متغیر وابسته به کار رفت
انجام 18ویرایش spssافزار نرمنیز با استفاده از

. پذیرفت
: نتایج

33/26±86/3ایشمیانگین سنی افراد در گروه آزم ـ
در ارتبـاط بـا   . سال بود87/25±0/4سال و در گروه کنترل

کننـدگان گـروه آزمـایش   وضعیت تأهـل، اکثریـت شـرکت   
از نظــر . متأهــل بودنــد%)  6/66(و گــروه کنتــرل %) 60(

و %)33/53(سطح تحصیلات اکثریت افراد  گروه آزمایش

. تحصیلات زیر دیپلم داشتند%) 40(کنترل 
عـزت میـزان تفـاوت بـا ارتباطدر1ماره شجدول

تنظـیم مداخلـه بعـد از وقبـل مراحلدرنفس و سازگاري 
نفـس و سـازگاري افـراد در   عزتدهد کهمیکه نشانشده

.تفاوت معناداري داشته استمداخله،ازبعدوقبلمراحل
جذور اتا به عنوان مقدار سـهمی از م، 2طبق جدول 

می باشـد  ترکیبی جدید مرتبط واریانس است که به متغیر 
نفس و سازگاري را شاملعزتدر پژوهش حاضر، میزانکه
اعتمـاد  «متغیر ترکیبـی جدیـد را   اینتوانشود که میمی

دهنـده نشـان بوده و 895/0آننامید که مقدار»اجتماعی
نفس و سازگاريبر میزان عزتسرسختیاندازه اثر آموزش 

%)14یا (14/0چون بالاتر از شده محاسبه اندازه اثر.است
.اسـت سرسـختی آمـوزش  بخشـی دهنـده اثر نشـان است، 

نفس و سـازگاري را تواند میزان عزتمیبنابراین سرسختی
.برایند کند

با مقایسه تفاوت و3شماره با توجه به نتایج جدول
آموزش سرسختی و کنترل در متغیر هاي دو گروهمیانگین

شود که بین میانگین میمشخص ،)- 382/19(سازگاري 
گروه تفاوت وجود دارد که از لحاظ آماري در دوسازگاري

فرضیه پژوهش مبنی است، بنابراین معنادار 001/0سطح 
.شودیید میأبر سازگاري، تسرسختیآموزش اثربخشیبر 

آموزش دو گروهيهانیانگیتفاوت مسهیبا مقاهمچنین
،)058/10(نفس سرسختی و کنترل در متغیر عزت

گروه دونفسعزتنیانگیمنیشود که بیخص ممش
در سطح يتفاوت از لحاظ آمارنیتفاوت وجود دارد که ا

بریپژوهش مبنهیفرض، بنابر این معنادار است001/0
. شودیمدیینفس، تأبر عزتیآموزش سرسختاثربخشی

: بحث و نتیجه گیري 
تی نشان داد که آمـوزش سرسـخ  نتایج این پژوهش

ثیر أت ـمعتـاد  نفس و سازگاري مردان بر افزایش میزان عزت
.معناداري داشت

به تاثیر آمـوزش سرسـختی   مربوطنتیجهتبییندر
شـود  گفت که این آموزش موجب میتواننفس میبر عزت

هاي نهفته خود در جهت مقابلـه بـا موانـع    تا افراد از انرژي
افـراد  هـاي  فدر واقع، بسیاري از ضـع . زندگی آگاهی یابند
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و عـدم  شخصـی هـاي  نادرسـت از توانـایی  ریشه در تحلیل
کنتـرل  وجـود احسـاس   . ها داردمهارت در کنترل موقعیت

شود که افراد تجارب زندگی خـود را قابـل پـیش   باعث می
ییشخصـی کـه از کنتـرل بـالا    . بینی و مهـار تلقـی کننـد   

شاباور دارد کـه سرنوشـت  به این موضوع برخوردار است
اي رفتـار بـه گونـه  به همین دلیل و اختیار خود اوست در

کند که قـادر بـه نفـوذ و تأثیرگـذاري بـر روي حـوادث      می
دهـد کـه  نشان میکیامرثی همین رابطه پژوهش در . باشد
بالاتري در همه سطوح زندگی نفس عزتاز ،سرسختافراد 

ــد ــه  ).31(برخوردارنــ ــایج مطالعــ و Subramanianنتــ
Vinothkumaاکی از آن بود که سرسختی موجـب  نیز ح
نفــس بیشــتر در افــراد شــده و در نهایــت، احســاس عــزت

دهـد  مقاومت آنان را در برابر فشارهاي روانی افـزایش مـی  
)32 .(

ثیر آموزش سرسختی بر سازگاري، بـه  أدر رابطه با ت
سرسخت از راهکارهاي بهینـه مقابلـه   رسد که افراد نظر می
ه بـا  ه ـی آگاهی دارند و در مواجروانها و فشارهاي با آسیب
هاي مختلف اجتمـاعی، احسـاس توانـایی و تعهـد    موقعیت

-د که بـا اتخـاذ روش  هستنآنها مطمئن. کنندبیشتري می
هاي اجتماعی، گیري از روابط و حمایتمناسب و بهرههاي 
ایـن  .باشـند مـی به مبارزه و رفع موانع مختلف زندگی قادر 

که بـه سـازگاري مجـدد    دگی راتغییرات گوناگون زنافراد، 
نـه داننـد فرصتی براي یادگیري و رشد بیشتر مینیاز دارد
طور که مطالعـه  همان. براي امنیت و آسایش خودتهدیدي

و بـین ویژگـی سرسـختی   دهد،معین و همکاران نشان می
).33(میزان سازگاري افراد رابطه مثبت معناداري وجود دارد

پژوهش خـود بـه ایـن نکتـه     حسن نژاد و همکاران نیز در
اذعان دارند که سرسختی نقش مهمی در تبیین سـازگاري  

و همکـاران نیـز   Crowleyنتایج بررسی).34(بیماران دارد
حاکی از آن است که وجود ویژگـی سرسـختی در حفـظ و    

).35(روانی و اجتماعی افراد مؤثر استارتقاء سازگاري
در ،خودشخصیتیساختاربهتوجهبادافرا
وهارفتاري زندگیزااسترسرویدادهايبامواجهه
توانمینتیجهدرد،ندهمینشانايویژههايهیجان

باسلامترابطهدنتوانمیشخصیتیهاي ویژگیکهگفت

رفتاريهاي العملعکسبروکردهتعدیلرااسترس
با وجود این اعتقاد که از طرفی دیگر، ).36(دنباشثیرگذارأت

گیرد، هاي شخصیتی به طور ذاتی در افراد شکل میویژگی
خاص هاي توان با استفاده از روشبرخی معتقدند که می

، 38(دادرا تقویت کرده و پرورش هاآموزشی، این ویژگی
سرسختی آموزش توان انتظار داشت که بنابراین می). 37

هاي مهارتایجاد و افزایش نگرش مثبت درباره بتواند با 
نفس و عزتافزایش اجتماعی، نقش مهمی در فردي و 

. بهبود تعاملات اجتماعی داشته باشد
نگـرش فـرد نسـبت بـه     ویژگی سرسختی، با تغییر

نفـس و  توانـد در افـزایش عـزت   هاي شخصـی، مـی  توانایی
. ط اطراف نقش عمده اي داشته باشدسازگاري مؤثر با محی

دوبـاره  کسانی که پس از ترك مصـرف،  افراد دچار اعتیاد و 
هـاي خـود را   آورند در اغلب موارد توانـایی به مواد روي می

باور ندارند، نکتـه  را شان دست کم گرفته و نیروهاي درونی
بعلاوه، معتادین به . باشدنفس بالا میاي که در مقابل عزت
از جمله درگیر بـودن بـا رفتارهـاي    مواد به دلایل مختلفی

تعهد اندکی نسبت به محـیط اجتمـاعی   مربوط به مصرف، 
خود دارند، ویژگی که در تناقض با سازگاري اجتماعی آنان

حضور منسجم در یک گـروه آموزشـی،   علاوه بر این، . است
. شـود موجب بهبود نگرش شخصی و روابط اجتمـاعی مـی  

درك این نقطه نظر که ممکن است افراد دیگري نیز دچـار  
اد یک خودپنداره مثبت در مشکلات مشابهی باشند، به ایج

تواند شرایطی ایجاد کنـد کـه   گروه می. کندافراد کمک می
تعریـف  نـو فرد دیدگاه خود را نسبت به خود و دیگـران، از 

و نظـر تبـادل موانعوباعث احساس امنیت شدهگروه. کند
.دهدمیکاهشرادیگرانباارتباط

مشکلاتشناختآمده،دستبهنتایجبهتوجهبا
نفس و سـازگاري فعالانـه   عزتبهتوجهوافراد دچار اعتیاد 
سیستم پژوهشی و درمانی بیشترعنایت،با محیط در آنان

تـر و  مـنظم درمـانی آموزشـی و  هـاي برنامهخصوصدررا
.طلبدیهدفمندتر م

هدفباکههاییپژوهشدر،شودمیپیشنهاد
وان تارتقاءنهایتدروویژگی سرسختیارتقايوحفظ
مداخلاتی،شودمیانجامهاي زندگی اي افراد با تنشمقابله
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همچنین. گرددارایهوطراحینیزبیمارانخانوادهبراي
سرسختی آموزشآتی،تحقیقاتدرشود کهمیپیشنهاد

هاي در معرض خطر نیز اجرا گروهسایربرايشناختیروان
نی به تعیین دو متغیر ذهبه نظر می رسد بررسی و.گردد

.وسیله پرسشنامه از محدودیت هاي تحقیق باشد
:  تشکر و قدرانی

بوده وIRCT2016102330451N1مقاله داراي کد ین ا

جلسات کنندگان در کلیه شرکتهمکاريازپایاندر
مصرف مواد مرکز درمان سوء کارکنانهمچنینآموزشی و 

-میسپاسگزاريمحل انجام پژوهش در  شهرستان رودسر
.گردد

و پس آزمون به تفکیک گروه آموزش و کنترلآزمونپیشمعیارنحراف نمره هاي میانگین ا: )1(شماره جدول

متغیرها
گروه کنترلآموزشگروه 

*سطح معنی داري

انحراف معیار±میانگینانحراف معیار±میانگین

عزت نفس
93/21001/0±87/21154/2±502/3پیش آزمون

13/23001/0±07/33264/2±432/3پس آزمون

سازگاري
67/60001/0±73/59622/7±590/8آزمونپیش 

57001/0±27/37201/7±170/6پس آزمون

آزمون تی مستقل* 

براساس آزمون لامبداي ویلکز براي متغیر ترکیبیاتامیزان اثر : )2(شماره جدول

توان آزموناتااندازه اثر سطح معناداريمقدار امارهارزشمتغیر

105/0548/106001/0895/0000/1گروه

و عزت نفسبر میزان سازگاريسرسختیکنترل و مقایسه میانگین هاي گروه آموزش : )3(شماره جدول

سطح معنی داريانحراف استانداردفاوت میانگین هاتگروهها

058/10887/0001/0کنترل عزت نفسگروه آموزش و

221/2001/0-382/19گروه آموزش و کنترل سازگاري
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Abstract
Introduction: Drug abuse is among the main problems at present time which seriously puts
people's physical and mental health at risk. And since mental stress plays an important role in the
trend to addiction and disability, it is necessary to recognize people's methods of resistance to stress.
Objective: This study was performed to determine the effect of hardiness training on self-esteem
and adjustment among addicted male.
Method: This research is a pre-post test and control group. Study sample included 200 addicted
men referring to Payam addiction center in Rudsar in 2012 who agreed to participate in the study.
Upon getting permission from the technical in-charge of the clinic and presenting the required
description to the referred persons about the study process and its objectives, the samples responded
to a three-part questionnaire consisting of personal data (age, marital status and education), Cooper
Smith Self-Esteem Scale and Bell Adjustment Inventory.
Cooper Smith Self-Esteem Scale includes 58 items and the subjects chose between "Yes and No"
options. The grading method of this test was as 0 and 1; positive response was 1 and negative was
zero. The minimum grade a subject may take was zero and maximum was 50. In case the subject
took more than 4 from eight items of the Polygraph; it means that the test validity was low and the
subject attempted to show himself better than what he is.So, the subjects get the grade more than
mean score, have high self-esteem and the ones get lower have less self-esteem.
Bell Adjustment Inventory (BAI) included 160 questions and 5 subscales of 32 questions that the
subject responded the questions with Yes, No or I don't know; the five subscales included:
adjustment at home, health, emotional, job and social. In order to obtain the grades of each
adjustment field, based on the determined key 9 – 21: good adjustment; 22 – 47: average
adjustment; and finally 48 – 60: weak adjustment.
In order to do the study, the justifying meeting was held for 200 qualified subjects about the study
and they were requested to respond the inventory if agree. After responding to the inventory, 57
subjects got lower scores on self-esteem and adjustment. Then it was known that 30 subjects had
been selected randomly; they divided into two groups of 15 subjects; control group and test group.
Everybody was told they may leave the study anytime they want, and it was emphasized that during
the whole training sessions, all names and study results would be kept secret. Moreover, it was
reminded that upon completion of the training programs for test group, and in order to take the
advantages of training programs, the control group will be under hardiness training, as well. After
these processes, hardiness Training sessions were performed as lecture and group discussion for ten
90-minute sessions for test group while control group received none.
At the end after performing the sessions, during the last training sessions, the two control and test
groups will complete the research tools again. In order to describe the demographic specifications
of the participants and data of pre-test and post-test, the descriptive statistics were applied.
ANCOVA was used to distinguish the significant effect of the independent variable on dependant
variable.
Results: The subjects were with mean age of 26.1 and majority of them (% 46.6) had secondary
education. Analysis of data showed that the mean score of self-esteem in the experimental group in
pretest was 21.87.42± 3.502 and 21.93±2.154 in the control group. The mean score of the
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Adjustment was 59.73±8.59 in the experiment and 60.67±7.62 in the control group. In the posttest,
the mean score of self-esteem equaled 33.07±3.43 and the control group 23.13±2.26. Moreover, in
the post test the mean of adjustment of the experimental group and the control group were
37.27±6.17 and 57±7.20, respectively. The using of covariance analysis showed that hardiness
training increased self-esteem and adjustment significantly (P=0.001)
Conclusion: The results of this study show that participating in hardiness training meeting can
affect promotion of self-esteem and adjustment in addicted men. Therefore resistance to mental
stress can be increased by promoting hardiness and doing so promote health.
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