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چکیده
جهتبهداشتیهايمراقبتاصلیآموزش و پیشگیري، اولویت.باشندمییادنسراسردرمعرض خطر ایدزدرگروهترینعمدهجوانان:مقدمه
.استایدزکنترل
.ایدز بودمورد قم درغیرپزشکیدانشگاه هايدانشجویاننگرشوآگاهیتعیینمطالعه حاضرهدف از:هدف

نفر از دانشجویان 588ها شامل نمونه. باشدلی میمقطعی از نوع توصیفی تحلیاي مطالعه،انجام شد2012در سال که پژوهش حاضر :روش کار
از دانشجویان خواسته شد تا پرسشنامه ها را که شامل دو . گیري در دسترس انتخاب شدنددانشگاه هاي غیرپزشکی قم بودند که به صورت نمونه

هاي آماري کراسکال ت حاصل با کمک آزموناطلاعا. المللی ایدز بود، تکمیل کنندبخش اطلاعات دموگرافیک و نسخه فارسی پرسشنامه بین
.والیس، مجذور کاي، تی مستقل، آنالیز واریانس و همبستگی اسپیرمن مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

اي درصددانشجویان اطلاعات خود در ارتباط با ایدز و راه ه2/28. زن بودند%) 76(یافته ها نشان داد اکثریت واحدها ي مورد پژوهش  :نتایج
میانگین نمرات کسب شده در . آورنددرصد از منابع دانشگاهی به دست می6/2درصد از دوستان و 4/1، پیشگیري از آن را از رادیو و تلویزیون

، برآورد خطر شخصی )75/19±72/3(، نگرش و تعصبات در مورد افراد آلوده به ایدز )34/28±73/4(حیطه تصورات غلط در مورد انتقال ایدز 
نتایج مطالعه نشان داد که دختران نسبت به پسران از دانش . بود) 04/70±77/8(و نمره کل ) 00/12±41/3(، حقایق انتقال ایدز )28/2±19/10(

.)p<o/ooo1(ایدز برخوردار بودند /بیشتر و نگرش بهتري در مورد اچ آي وي
ایدز/ويآياچبارابطهدرنگرشودانشازبالایی"تقریباطوحسازدانشجویانکهدادنشانپژوهشاینهايیافتهاگرچه:نتیجه گیري

.هستندزمینهایندرايگستردهآموزشیهايبرنامهنیازمنددانشجویانونبودهکافیآگاهیازمیزاناینولیباشندمیبرخوردار

نگرش، ایدز، آگاهی، دانشجویان : کلیدواژه
مقدمه

یدار شدن بیماري در حالی که حدود سه دهه از پد
گذرد، این بیماري عفونی به یک مشکل جهانی ایدز می

به . کندتبدیل شده و سلامت مردم جهان را تهدید می
در . باشدطوري که ایدز چهارمین علت مرگ در جهان می

اچ اي وي آلوده نفر به ویروس6800حال حاضر روزانه 
)HIV ( دهندمینفر بر اثر ایدز جان5700و)ر اساس ب. )1

مورد 28663وزارت بهداشت ایران، 1393آمار سال 
. شدو ثبت در کشور شناسایی ایدز/اچ آي ويآلودگی به 

سوزنتزریق با در ایران اچ اي وي شایعترین راه انتقال 
ولی باشدمخدر میکنندگان موادمصرفتوسطمشترك 

ا ـق جنسی در مقایسه بـاز طریاچ اي وي روس ـویال ـانتق

).2(شده است%) 9/37(هاي گذشته بیش از دو برابرلسا
هاي به دنبال اجراي برنامه2000پس از سال 

اچ آموزشی و بهداشتی در جهان، شیوع و سرایت عفونت 
رو به کاهش گذاشته و درصد بزرگسالانی که با اي وي 
کنند به طور ثابتی زندگی می)HIV(اچ اي ويعفونت 

).3(کمتر شده است
ري اسلامی ایران در وضعیت جغرافیایی جمهو

قرار دارد زیرا اچ اي وي بسیار پرخطري از نظر آلودگی با 
بالاترین سرعت انتشار آلودگی در همسایگان شمالی ایران، 
منطقه شرق قاره آسیا و نیز منطقه مدیترانه شرقی 

همچنین وجود مرزهاي طولانی با . شودمشاهده می
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که عمده ) انستان و پاکستانافغ(کشورهاي هلال طلایی 
کنند، ایران را با مشکل انتقال و هروئین دنیا را تولید می

درصدي 33جمعیت ). 4(کندورود مواد مخدر روبه رو می
جوانان و تغییر الگوي سرایت ایدز به سمت انتقال از طریق 
روابط جنسی هشداري است براي سیستم بهداشتی ایران 

جهت آموزش و مناسب زيریدر صورت عدم برنامهکه 
هاي آینده با ، در سالاچ اي ويپیشگیري از انتقال 

وزارت ). 5(گسترش سریع این بیماري رو به رو خواهیم بود
بهداشت با هشدار نسبت به کاهش سن ابتلا به ایدز و 
توزیع داروهاي روانگردان به ویژه در میان جوانان، بر لزوم 

منظورکنترل روزافزون این هاي پیشگیرانه به اجراي برنامه
).6(تهدید در جامعه تأکید دارد

ترین گروه در معرض بیماري ایدز عمدهکه جوانان 
به دلیل ارضاي حس کنجکاوي، فشار باشنددر دنیا می

دوستان و عدم وجود آگاهی و مهارت، با خطرات تجربه 
جنسی غیر ایمن و مصرف مواد مخدر روبه رو هستند، 

یسه با بزرگسالان در معرض خطر بیشتري بنابراین در مقا
بر اساس آمار ). 4(و ایدز قراردارنداچ اي ويبراي ابتلا به 
اچ اي و در هر دقیقه پنج جوان به 6000جهانی روزانه 

شوند و شایعترین راه آلودگی جوانان از ایدز آلوده می/ وي 
واضح است در کشور ما به ).7(طریق روابط جنسی است

ساله 15-49خاص هرم جمعیتی که افراد خاطر شرایط
پیشگیري از ،دهنددرصد جمعیت را تشکیل می61حدود 

هاي مداوم و نیازمند اجراي برنامهاچ اي وي گسترش 
).2(باشدهدفمند آموزشی براي این گروه سنی می

در حال حاضر درمان قطعی براي ایدز وجود ندارد 
. گیري از آلودگی استو تنها راه مبارزه با این بیماري پیش

نجا که این بیماري اغلب از طریق رفتارهاي قابل آاز 
پس مهمترین ).1(اجتناب و اصلاح پذیر کسب می شود

هاي مانع پیشگیري از ایدز، عدم آگاهی نسبت به جنبه
-و آموزش و اطلاع رسانی می) 8(مختلف این بیماري است

رد جدید تواند راهکاري مناسب به منظور پیشگیري از موا
هاي به عمل آمده در ایران و سنجش. ابتلا محسوب شود

دهد سطوح آگاهی جوانان کشورهاي مختلف نشان می
نسبت به ایدز متفاوت و اغلب ناکافی است که با عوامل 

متعددي مانند عوامل اجتماعی، فرهنگی، پایبندي به 
مشی سیاسی و سطح آگاهی والدین در مسائل دینی، خط

آگاهی قشر جوان جامعه در پیشگیري از .ارتباط است
اهمیت به سزایی دارد زیرا اچ اي وي انتقال و ابتلا به 

رفتار را تحت تأثیر قرار ،آگاهی و نگرش
).1(دهدمی

اگرچه در کشور ما در خصوص سنجش میزان 
آگاهی، نگرش و عملکرد جوانان در ارتباط با ایدز مطالعات 

می این مطالعات از متعددي انجام شده ولی در تما
ابزارهاي محقق ساخته جهت بررسی آگاهی و نگرش در 

در حالی که وجود . هاي مختلف استفاده شده استگروه
ابزاري استاندارد و یکسان جهت بررسی آگاهی و نگرش در 

امکان مقایسه را میان جوامع اچ اي ويمورد ایدز و 
یجه سازد، که نتمختلف در زمان هاي متفاوت فراهم می

هاي پیشگیري کننده به صورت آن طراحی و اجراي برنامه
هاي مختلف گروهوافرادنیازهايحسببرواقع بینانه تر و

در جهت دستیابی به اهداف ذکر شده مطالعه .باشدمی
حاضر به منظور تعیین سنجش میزان آگاهی و نگرش 

و اچ اي وي دانشجویان غیرپزشکی در رابطه با عفونت 
.طراحی شده استایدز بیماري 

:روش کار
پژوهش حاضر مقطعی از نوع توصیفی تحلیلی است 

تعیین میزان آگاهی و نگرش دانشجویان که هدف از آن 
و بیماري ایدز با اچ اي ويغیرپزشکی در رابطه با عفونت 

استفاده از نسخه فارسی پرسشنامه بین المللی ایدز
. باشدمی

نفر از 603جامعه پژوهش در این مطالعه 
هاي غیرپزشکی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه

قم بودند که به ) دانشگاهاي دولتی، آزاد و غیر انتفاعی(
پس از توضیح اهداف . شدندوارد مطالعهروش در دسترس 

مطالعه براي مشارکت کنندگان، دادن اطمینان از محرمانه 
ها توسط ماندن اطلاعات و کسب رضایت، پرسشنامه

د در کلاس درس جمعیت و تنظیم خانواده بین اساتی
ها در همان دانشجویان توزیع و پس از تکمیل، پرسشنامه

.جلسه جمع آوري گردید
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دانشجویان ایرانی، مشغول به تحصیل در رشته 
در "هاي شهر قم که قبلاهاي غیر پزشکی در دانشگاه

کلاس درس جمعیت و تنظیم خانواده شرکت نکرده و 
به صورت درس مدون چ آي ويط با ایدز، امطالبی مرتب

دریافت ننموده و داراي قدرت خواندن و نوشتن به زبان 
. فارسی باشند، براي شرکت در این پژوهش انتخاب شدند

عدم پرکردن کامل یا صحیح پرسشنامه و یا انصراف از 
ادامه شرکت در پژوهش از معیارهاي خروج از این مطالعه 

.بود
نفر از دانشجویان از 15خروج با توجه به معیار

ها بر روي مطالعه خارج شدند و تجزیه و تحلیل داده
.نفر از دانشجویان انجام شد588اطلاعات حاصل از 

-نسخه فارسی پرسشنامه بینهاابزار گردآوري داده
International  Aidsایدز / المللی اچ آي وي

Questioner)IAQ-P(سؤال 18اي متشکل از مجموعه
الات به صورت لیکرت ؤکه پاسخ سباشددر مورد ایدز می

، موافقم، شدیداَ دانممخالفم، نمی، شدیداَ مخالفم(حالتی 5
به هر گزینه در یک مقیاس . امتیازدهی شده است) موافقم

امتیاز داده شد، ) موافق"کاملا(1تا ) مخالفم(5لیکرت از 
ها آگاهی بیشتر ینهبه طوري که نمره بالا در هر یک از گز

-براي سؤالات معکوس که شامل سؤال. دهدرا نشان می
نمرات به صورت ،باشندمی18و 17، 16، 10هاي شماره 

محدوده نمرات به این ترتیب . معکوس محسوب گردید
این . باشدمی18-90امتیاز براي کل پرسشنامه 

پرسشنامه به ارزیابی چهار بعد مختلف آگاهی در مورد 
ها و تصورات غلط در اسطوره: پردازد که شاملیدز میا

، نگرش و تعصبات در )1- 7سؤالات (مورد انتقال ایدز 
برآورد خطر ،)8- 12سؤالات (مورد افراد آلوده به ایدز 

سؤالات (و حقایق در مورد ایدز ) 13-15سؤالات (شخصی 
این پرسشنامه برايروایی و پایایی . می باشد)16- 18

ابعاد مختلف آگاهی در مورد ایدز در افراد فارسی سنجش 
.)9(زبان، توسط اسکندري و همکاران  تأیید شده است

اطلاعات دموگرافیک بخش دوم ابزار شامل 
واحدهاي پژوهش شامل سن، جنسیت، وضعیت تأهل، 

منبع دریافت ، ، محل زندگینوع دانشگاهرشته تحصیلی،

، وضعیت اقتصاديضعیت اشتغال، و،اطلاعات در مورد ایدز
و گردانداروهاي روانوسیگار، مصرف مذهبیپایبندي
.الکل بود

اطلاعات گردآوري شده با استفاده از نرم افزار 
spss مجذور والیس،سکالاو آمار توصیفی، کر18نسخه
، تی مستقل، انالیز واریانس و همبستگی مورد تجزیه کاي

آزمون ها از طریق نرمال دادهتوزیع . و تحلیل قرار گرفت
.بررسی شداسمیرنوف-کولموگروف

نتایج
یدهد میانگین سننتایج این پژوهش نشان می

سایر ویژگیهاي . باشدسال می4/21±99/2واحدها 
این . آورده شده است) 1(دموگرافیک در جدول شماره 

شرکت کنندگان درصد  3/0دهد که تنها  جدول نشان می
نبع مختلف جهت کسب اطلاعات در مورد ایدز از چندین م
در میان کسانی که فقط یک منبع را . کننداستفاده می

انتخاب کرده بودند پر استفاده ترین منبع اطلاعات 
و کم طرفدارترین منبع پزشکان %) 2/28(تلویزیون 

.بودند%) 7/0(
میانگین و انحراف معیار امتیاز ) 2(جدول شماره 
ها و کل ر یک از سؤالات، حیطهکسب شده براي ه

این جدول همچنین نشان . دهدپرسشنامه را نشان می
دهد که چند درصد شرکت کنندگان با سؤالات مطرح می

باید توجه نمود از آنجا . اندموافق بوده"شده موافق و کاملا
. دارندمعکوس نمره دهی 18و 17، 16، 10که سؤالات 

نشانه فراوانی بیشتر ،شدچقدر درصد توافق بالاتر باهر
باشد ولی در مورد سایر اطلاعات صحیح در مورد ایدز می

دهنده فراوانی بیشتر سؤالات درصد توافق بالا نشان
یعنی 10در میان سؤالات، سؤال . اطلاعات غلط است

انتقال 7تمایل به همکاري با افراد آلوده به ایدز، سؤال 
وط به احساس خطر ایدز از طریق نیش پشه و سؤالات مرب

ترین نمرات را به خود اختصاص شخصی پایین
اند که نشانه فقدان اطلاعات صحیح در این موارد داده

. می باشد
دهد در کل پرسشنامه نشان می) 3(جدول شماره 

ها به جز حیطه حقایق نمرات کسب شده حیطهو تمامی 
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. تداري از مردان بالاتر بوده استوسط زنان به طور معنی
ارتباط عوامل دموگرافیک را با میزان ) 4(جدول شماره 

این . دهدآگاهی و نگرش واحدهاي پژوهش نشان می
کند که میان نمره کل پرسشنامه با جدول بیان می

گردان، وضعیت تأهل، مصرف الکل، سیگار و مواد روان
سنوات تحصیلی، وضعیت اشتغال، وضعیت اقتصادي و 

داري وجود نداشته ولی نمره عنیوضعیت اعتقادي ارتباط م
ارتباط ) P>01/0(و محل زندگی )P>002/0(کل با سن

.داري داشته استمعنی
بحث و نتیجه گیري

هاي علمی و انسانی، دانشجویان و جوانان، سرمایه
شوند و آینده سازان و پدران و مادران آینده محسوب می
از . ندکسلامت آنان نقش مهمی در سلامت جوامع ایفا می

آنجا که تنها راه جلوگیري از ابتلا و انتشار ایدز پیشگیري 
تعیین آگاهی و نگرش ،)1(و کنترل رفتارهاي پرخطر است

اي براي طراحی برنامه هاي تواند مقدمهدانشجویان می
.هاي ضروري باشداصولی جهت ارائه آموزش

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که مهمترین منبع کسب 
در مورد بیماري ایدز براي دانشجویان، رادیو و اطلاعات 

محمودي فر  نیز در مطالعه خود به این . باشدتلویزیون می
در صد دانشجویان آگاهی لازم در 60نتیجه رسید که 

مورد بیماري ایدز و راه هاي پیشگیري از آن را از رادیو و 
درصد از 3درصد از روزنامه، مجله و کتاب و 15تلویزیون، 

که با ).1(کنندنواده، دوستان و اطرافیان دریافت میخا
نتایج مطالعه حاضر و سایر مطالعات  انجام شده در 

به . همخوانی دارد) 12(و عربستان) 11(نیجریه،)4، 10(ایران
توانند با ارتقا کمی و کیفی برنامه ها میرسد رسانهنظر می

هاي آموزشی به خصوص در اوقاتی که شنونده بیشتري 
دارند تأثیر قابل توجهی بر آگاهی جوانان و جامعه داشته 

. باشند
این در حالی است که نقش اطلاع رسانی منابع 
درسی دانشگاهی در زمینه بیماري ایدز بسیار کمرنگ 
است زیرا تنها در صد اندکی از دانشجویان اعلام کردند که 
از منابع دانشگاهی جهت دسترسی به اطلاعات در زمینه 

کنند که با نتایج پژوهش محمودي فر  و استفاده میایدز

Guptaهاي با توجه به محدودیت). 13،1(همخوانی دارد
فرهنگی کشور ما در ارائه اطلاعات مرتبط با ایدز از طریق 

گردد مطالب آموزشی مورد رسانه هاي جمعی پیشنهاد می
از نظر . نیاز در محتواي درسی دانشجویان گنجانده شود

ت، نقش خانواده و اطرافیان در زمینه اطلاع رسانی مطالعا
تواند به علت فقدان دانش کافی بسیار کمرنگ است که می

پس لازم است . در والدین و یا مشکلات ارتباطی باشد
هاي ارتباطی تقویت شده ضمن ارتقا آگاهی والدین، مهارت

. و زمینه بحث و گفتگو در خانواده فراهم گردد
میان نمره کل دموگرافیک، از میان عوامل 

پرسشنامه با وضعیت تأهل، مصرف الکل، مواد روان گردان 
و سیگار، سنوات تحصیلی، وضعیت اشتغال، وضعیت 
اقتصادي و وضعیت اعتقادي ارتباط معنی داري وجود 

در . همخوانی داردTungنداشت که با نتایج مطالعه 
داري میان نمره کل نیز تفاوت معنیTungمطالعه 

پرسشنامه با وضعیت تأهل، وضعیت اعتقادي و میزان 
این در حالی است که در مطالعه . )14(درآمد وجود نداشت

مظلومی میان سنوات تحصیل در دانشگاه و میزان آگاهی 
در مطالعه حاضر و ).15(داري وجود داشتارتباط معنی

- مطالعه لطفی پور بین تأهل و میزان آگاهی ارتباط معنی
تأهل تأثیر Siziyaولی در مطالعه )4(نداشتداري وجود 

داري بر نگرش و رفتار زنان در رابطه با ایدز معنی
).16(داشت

در مطالعه حاضر آگاهی و نگرش دانشجویان با سن 
داري داشت به طوري که با و محل زندگی ارتباط معنی

افزایش سن نمره کل آگاهی و نگرش دانشجویان افزایش 
نیز نشان داد که میان ) 1(ه محمودي فرنتایج مطالع. یافت

در . داري وجود داردسن و آگاهی دانشجویان ارتباط معنی
مورد تأثیر محل زندگی، آگاهی در ساکنین روستا به طور 

داري نسبت به ساکنین شهر و مرکز استان کمتر معنی
است ولی میان آگاهی ساکنین شهر و مرکز استان تفاوت 

حمودي فر نیز در مطالعه خود به م. معنی داري یافت نشد
اط ـی ارتبـد که میان محل سکونت و آگاهـاین نتیجه رسی

نمرات مربوط مطالعه حاضر در ). 1(معنی داري وجود ندارد
ها به جز حیطه حقایق، به کل پرسشنامه و تمامی حیطه
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داري از مردان نمرات کسب شده توسط زنان به طور معنی
ق اگرچه نمرات مردان بالاتر بود در حیطه حقای. بالاتر بود

نتایج مطالعه حاضر بیانگر . دار نبودولی این تفاوت معنی
. آگاهی بیشتر و نگرش بهتر زنان در زمینه ایدز می باشد

سطح آگاهی دختران و Savaser ،Oliveiraدر مطالعه 
)17، 18(داري داشتپسران دانشجو با یکدیگر تفاوت معنی

و Guptaمطالعه لطفی پور، برخلاف پژوهش حاضر در
دختران و پسران با یکدیگر تفاوت جهان فر سطح آگاهی 

).4، 19،13(نداشتداريمعنی
دهد میانگین نمرات نتایج تحقیق حاضر نشان می

کسب شده توسط دانشجویان در مطالعه حاضر بیشتر از 
توانیم بگوییم پس می. میانگین پرسشنامه بوده است

مثبتی در مورد "خوب و نگرش نسبتادانشجویان از دانش
در مطالعه لطفی پور، گوپتا . بیماري ایدز برخوردار هستند

)Gupta(نیز، بیش از نیمی از دانشجویان از مقدمو صانعی
دانش خوب و  نگرش مثبت نسبت به ایدز برخوردار 

).4، 13، 20(بودند
دانشجویان معتقد هاي انتقال،در حیطه اسطوره

تواند از طریق نیش پشه، استخر، صندلی میبودند ایدز
و فردر مطالعه جهان. توالت و سیگار مشترك انتقال یابد

هاي سرایت ایدز نیز آگاهی دانشجویان در مورد راهصالحی
مانند نیش حشرات، استخر، سرفه و عطسه ضعیف بود که 

در مطالعه ).19، 21(با نتایج مطالعه حاضر همخوانی دارد
م نیز دانشجویان تصورات غلطی در مورد انتقال مقدصانعی

استخر را پشه و ایدز داشتند به طوري که دانشجویان، 
نتایج بررسی جامع در ).20(دانستندعامل انتقال ایدز می

کشور نشان داد که بیش از نیمی از جوانان برداشت 40
علت این . هاي نادرستی در مورد نحوه سرایت ایدز دارند

تواند رواج شایعات بی اساس در بین مردم و یسوء تعبیر م
شود از طریق بنابراین پیشنهاد می.)1(کمبود اطلاعات باشد

آموزش مناسب اطلاعات لازم در این زمینه در اختیار 
.دانشجویان، نوجوان و جوانان قرار گیرد

در حیطه نگرش و تعصبات نتایج نشان داد که 
ده به اچ آي وي میزان نگرش منفی نسبت به افراد آلو

بسیار کم است و دیدگاه مثبتی نسبت به این افراد در 

. کرده جامعه ایجاد شده استدانشجویان و قشر تحصیل
نگرش )8(دوستو حق)1(فرولی در پژوهش محمودي

دانشجویان نسبت به افراد آلوده به اچ آي وي منفی بود به 
فراد طوري که تعداد زیادي از دانشجویان با جدا کردن ا

نگرش منفی . مبتلا به ایدز از جامعه موافق بودند
دهنده آن دانشجویان نسبت به فرد مبتلا به ایدز نشان

است که آنان از ارتباط نزدیک با فرد بیمار واهمه دارند که 
علت آن درك نامناسب از راههاي انتقال و منابع بیماري 

ان دهنده نگرش منفی جوانتحقیقات مشابه نیز نشان. است
).19(باشددر زمینه ایدز می

این نگرش نامطلوب زمینه ساز تبعیض در مورد 
بیماران آلوده به ایدز و بزرگترین مانع براي پیشگیري و 
. ایجاد مراقبت و حمایت از افراد آلوده و خانواده آنهاست

هاي آموزش بهداشت این است باید توجه داشت از رسالت
که نگرش منفی نسبت به بیماري ایدز و بدنامی مرتبط با 
آن را که موجب پنهان کاري و در نتیجه ایجاد مشکل در 

هاي لازم به شناسایی افراد آلوده و ارائه درمان و آموزش
).1(گردد، اصلاح کندآنان می

در حیطه برآورد خطر شخصی، دانشجویان چینی 
ها در معرض خطر کمتري هستند، دند که آسیاییمعتقد بو

کنندگان داروهاي و اظهار داشتند ایدز مخصوص مصرف
تزریقی، تن فروشان و همجنس گرایان است و همچنین 

-باور داشتند که از طریق واکسیناسیون بر علیه ایدز، می
در تایوان به Tungولی ).7(توانند از خود محافظت کنند

ابه با نتایج مطالعه حاضر دست مش"نتایجی تقریبا
این بعد در هیچ یک از در مورد از آنجا که ). 14(یافت

گزارشی وجود نداشت،مطالعات انجام شده در ایران 
. اطلاعاتی جهت مقایسه در دسترس نبود

"در حیطه حقایق انتقال ایدز میزان اطلاعات نسبتا
دوم را بالا بود به طوري که بیش از نیمی از دانشجویان کان

دانستند و انتقال ایدز از عامل محافظت در برابر ایدز می
طریق مادر به جنین و انتقال توسط اسپرم آلوده را تأیید 

مقدم نشان داد که بیشتر دانشجویان مطالعه صانعی. کردند
ایرانی در مورد انتقال ایدز از طریق جنسی و از طریق مادر 

در مورد نقش به جنین آگاهی دارند در این مطالعه 
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در مطالعه ).20(پیشگیرانه کاندوم سؤالی مطرح نشده بود
Tungدانستند که ایدز از بیش از نیمی دانشجویان می

طریق اسپرم آلوده منتقل می شود و بیان کردند که 
این ).14(دهدکاندوم خطر انتقال ویروس را کاهش می

در دهنده اطلاعات بیشتر دانشجویان تایوانی نتایج نشان
مورد کاندوم به عنوان وسیله پیشگیري از ایدز و اطلاعات 
بیشتر دانشجویان ایرانی در مورد نقش رابطه جنسی در 

.باشدانتقال ایدز می
هاي گوناگون دانش و نگرش از آنجا که درك حیطه

هاي مرتبط با ایدز و اچ آي وي، جهت توسعه برنامه
، ضروري پیشگیرانه مناسب و متناسب با فرهنگ جوامع

پرسشنامه فارسیاست مطالعات بیشتر با استفاده از نسخه
جهت اجراي . شودایدز توصیه میالمللیچندبعدي و بین

هاي هدف، هاي گروههاي مؤثر نیازمند درك ویژگیبرنامه
باشیم بنابراین نیازها و فاکتورهاي مؤثر بر رفتار آنها می
تورهاي روانی، مطالعات آینده باید تمرکز بیشتري بر فاک

عدم امکان صحبت . اجتماعی و فرهنگی داشته باشند
هاي تواند از محدودیتصریح در مواردي از قبیل ایدز می

تواند مانع پاسخ دهی دقیق واحدها به این طرح بود که می
با توجه به اثرات منفی عدم آگاهی . سؤالات ابزار بوده باشد

ر گروه پرخطر براي بر اپیدمی ایدز و قرار داشتن جوانان د
وجواناننگرشوآگاهیمدونابتلا به ایدز، بررسی

هاي آنان، اجراي برنامهنیازهايباریزي متناسببرنامه
هاي گروهی، سمینارهاي آموزشی مناسب از طریق رسانه

علمی، واحدهاي درسی و بحث هاي گروهی جهت افزایش 
با وجود . شودآگاهی و تغییر در نگرش جوانان توصیه می

موانع فرهنگی، به علت خطر جدي آلودگی با اچ آي وي 
ضروري است تمامی جوانان دانش صحیح و مهارت کافی 

بنابراین لازم . براي پیشگیري از انتقال ایدز را فراگیرند 
است مدیران سیستم بهداشتی توجه لازم را به این مقوله 

.داشته باشند
تشکر و قدردانی

شمارهبهتحقیقاتیطرحزابرگرفتهمقالهاین
دانشکده پرستاري مامایی دانشگاه علوم ، مصوب90264

-و فنتحقیقاتمعاونتمالیحمایتباوپزشکی قم بوده

. استشدهانجامپزشکی قم علومدانشگاهآوري
از مسؤولین راسندگان مقاله حاضر کمال تشکر خود نوی

شکی قم پزهاي غیر پزشکی قم و دانشگاه علوم دانشگاه 
دانشجویانی انل متخصصین و همچنین از پ. دارندابراز می

.گرددمیدانی که در این پژوهش شرکت نمودند، قدر
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ویژگی هاي دموگرافیک نمونه هاي پژوهش ): 1(جدول شماره 

)درصد(تعدادویژگی دموگرافیک

زنجنسیت
مرد

447)76(%
134)8/22(%

متأهلوضعیت تأهل
مجرد

137)3/23(%
426)4/72(%

)ترم(سنوات تحصیلی 
3ترم 
4ترم 
5ترم 

132)4/22(%
108)6/19(%
115)4/18(%

نوع دانشگاه
دولتی
آزاد

غیر انتفاعی

253)43(%
65)1/11(%

264)9/44(%

محل زندگی
شهر

روستا
مرکز استان

205)9/34(%
17)9/2(%

318)1/54(%

کسب اطلاعاتمنبع

رادیو و تلویزیون
روزنامه و مجله

دانشگاه
دوست
پزشک
اینترنت

چند منبع مختلف

166)2/28(%
27)6/4(%
15)6/2(%
8)4/1(%
4)7/0(%

12)2(%
290)3/49(%

شاغلوضعیت اشتغال
بیکار

106)1/18(%
439)7/74(%

وضعیت اقتصادي

خیلی خوب
خوب

متوسط
ضعیف

29)9/4(%
212)1/36(%

263)7/44(%
25)4/3(%

وضعیت اعتقادي

بسیار مقید
مقید

متوسط
تاحدي

اصلا
بی نظر

62)5/10(%
265)1/45(%
171)1/29(%
34)8/5(%

5)9/0(%
6)1(%

بلهمصرف سیگار
خیر

26)4/4(%
534)8/90(%

گاهیمصرف الکل و روان گردان
اصلا

20)4/3(%
530)1/90(%
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واحدهاي مورد پژوهشو درصد توافق امتیازات کسب شده در موردسؤالات، حیطه ها و کل پرسش نامه): 2(جدول شماره 

درصد موافقینمیانگین و انحراف معیاردامنه امتیازسؤالات و حیطه ها

34/28±773/4-35اسطوره هاي انتقال
47/48/3±182/0-5.ایدز از طریق سرفه و عطسه گسترش می یابد. 1
12/47/11±107/1-5.ایدز می تواند از طریق سیگار مشترك انتقال یابد. 2
53/42/4±178/0-5.ایدز می تواند از طریق در آغوش گرفتن فرد آلوده منتقل شود. 3
56/44/2±173/0-5.ایدز می تواند از طریق هوا منتقل شود. 4
72/38/17±115/1-5.شودایدز می تواند از طریق استخرهاي شنا منتقل. 5
81/37/12±108/1-5.ایدز می تواند از طریق  صندلی توالت منتقل شود. 6
13/31/36±126/1-5.ایدز می تواند از طریق نیش پشه منتقل شود. 7

75/19±572/3- 25نگرش و تعصبات
12/48/12±116/1-5.افراد مبتلا به ایدز باید از مدرسه دور نگه داشته شوند. 8
12/47/9±110/1-5.اگر دوستم به ایدز مبتلا شود دوستی خود را با او پایان می دهم. 9

83/28/31±124/1-5.من مایل، به انجام کار داوطلبانه با بیماران مبتلا به ایدزمی باشم.10
63/43/3±177/0-5اگر عضوي از یک خانواده به ایدز  مبتلا شود باید او را ترك کرد. 11
00/40/14±114/1-5.افراد مبتلا به ایدز باید در خانه و یا در بیمارستان بمانند.12

19/10±328/2- 15خطر شخصی
34/36/16±100/1-5.آسیایی ها نسبت به گروههاي نژادي دیگرکمتر در معرض خطر ایدز هستند.13
24/31/37±135/1-5.فروشان و همجنس گرایان اثر داردایدز تنها برمصرف کنندگان داروهاي تزریقی، تن . 14
57/33/18±113/1-5.شما می توانید از طریق واکسیناسیون بر علیه ایدز، از خود محافظت  کنید. 15

00/12±341/3- 15حقایق انتقال ایدز
76/33/67±194/0-5.کاندوم، خطر انتقال ایدز را کاهش می دهد.16
94/37/75±197/0-5.ایدز می تواند از مادر به کودك منتقل  شود.17
16/41/80±190/0-5.ایدز از طریق اسپرم آلوده منتقل می شود.18

04/70±1877/8- 90نمره کل
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مقایسه آگاهی و نگرش ایدز ): 3(جدول شماره 

مردانحیطه
میانگین و انحراف معیار

زنان
*سطح معنی داري میانگین و انحراف معیار

82/28000/0±81/2663/4±75/4انتقالاسطوره هاي

02/20004/0±88/1862/3±96/3نگرش و تعصبات

28/10019/0±76/930/2±13/2خطر شخصی

95/11483/0±13/1274/3±13/2انتقال ایدزحقایق

84/70000/0±36/6772/8±35/8نمره کل

*T- Test

رافیک با آگاهی و نگرش واحدهاي پژوهشارتباط عوامل دموگ): 4(جدول شماره 

نمره کل میانگین وعوامل دموگرافیک
داريآزمون و سطح معنیانحراف معیار

وضعیت تأهل
متأهل
مجرد

15/10±72/69
26/8±16/70

*65/0

مصرف سیگار
بله

خیر

28/10±70/67
52/8±34/70

*22/0

مصرف الکل و مواد روانگردان
بله

خیر

48/11±31/71
59/8±15/70

*69/0

سن 
ترم تحصیلی

وضعیت اشتغال
وضعیت اقتصادي
وضعیت اعتقادي

محل زندگی

**002/0
**26/0

***26/0
***10/0
***45/0

***01/0

*T-Test
**Spearman
***ANOVA
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Abstract
Introduction: Young people worldwide are considered as the major group at risk of AIDS.
Education and prevention is the primary priority of health care for control of AIDS.
Objective: The purpose of this study was to determine the level of knowledge and attitude of
students in Qom non-medical universities on AIDS.
Methods: This study was conducted in 2012. This was a descriptive analytical study and samples
included 588 students from non-medical universities in Qom city who were selected by convenient
sampling method. The self-administrated questionnaire included a demographic questionnaire and
Iranian- version of international questionnaire on AIDS. Data were analyzed using statistical tests
including Kruscal - Wallis, Chi-square, t-test, ANOVA and Spearman correlations.
Results: Findings revealed that majority (76%) of subjects were female. 28.2% of samples received
their knowledge about AIDS and its prevention ways from radio and television, 1.4% from friends
and 2.6 from university sources. The mean scores of domains included transmission myths
(28.34±4.73), attitudes or prejudices about AIDS patients (19.75±3.72), personal risk (10.19±2.28),
facts on AIDS transmission (12±3.41) and total score (70.04±8.77). Study results indicated that
girls had more knowledge and better attitude about people with HIV/ AIDS than boys (p<0.0001).
Conclusion: Although study findings indicated that students had almost high level of knowledge
and attitude in relation to HIV/AIDS but this level of knowledge is not sufficient and students need
developed educational programs.
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