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mirzaie@gums.ac.irEمامایی شهید بهشتیاري ودانشکده پرست، رشتمهشید میرزائی، :مسئولنویسنده -mail:

رشت سبکهاي فرزند پروري والدین شهر
2ی، یاسمن یعقوب1تراچهرزادینومی، م1ییرزاید میمهش:پژوهشگران

ده پرستاري و مامایی شهید بهشتی رشتکدانشیئت علمیهعضوکودکان ويارشناس ارشد پرستارک) 1
جانینب لاهیزحضرتییومامايکده پرستاردانشیئت علمیهکودکان وعضويکارشناس ارشد پرستار) 2

:چکیده
اثیرگذار تشخصیت آنانتکاملتربیت فرزندان برچگونگی تعلیم وه منظوردوران مختلف کودکی بسبک فرزندپروري  والدین در:قدمهم

قلال،ــاستامنیت واطمینان،تقویت احساساتی از قبیل اعتماد،والد با کودك علاوه بر فراهم نمودن آسایش ومناسب ارتباط .می باشد
.گرددآن میازبعدسنین نوجوانی وخصوص اجتماعی دربه بلوغ  جسمی، روانی وو زمینه ساز رشد

.رشت انجام شده استپروري  والدین شهرهدف تعیین سبکهاي فرزندبامطالعه حاضر:هدف
تصادفی روش نمونه گیريبا)وجوانیسن اواسط ن(ساله14- 16نوجوان 150یک پژوهش توصیفی است که درآن مطالعه حاضر:روش کار

یکـوگرافــبخش اطلاعات دمپرسشنامه مشتمل بر دو. پژوهش شرکت نمودنددررشت انتخاب شده ودبیرستانهاي شهرخوشه اي از
Parental.می دادسنجش قرارجداگانه موردبطورمادر راوکیفیت ارتباط پدرابزاري کهخانواده وونوجوان  Bonding Instrument

(PBI)15جمع آوري به کمک نرم افزارآماريپس ازتوسط نوجوانان تکمیل شده وSPSSمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
و ) 39/15±68/3(پدران بترتیبحد درحمایت بیش ازانحراف معیار میزان مراقبت ومیانگین ویافته هاي پژوهش نشان می دهد:نتایچ

اساس درجه بندي درمادران برمی باشد که پدران و) 40/14±81/4(و ) 45/13±22/4(مادران بترتیبدیر دراین مقاو) 22/4±63/16(
.قرارمی گیرند)کم محبت(حمایت زیادوکم محبتدسته درابزار

حد ازفرزندان ت بیش ازنیز با حمایطرد می کنند وپدران و مادران شهر رشت نشان دادند که با کودکان سرد بوده وآنان را:نتیجه گیري
فرزندان دریح والدین باـحـنحوه برخورد صعدم آگاهی ازمی تواند ناشی ازاین امر قویاً. پیشرفت آنان می گردندخود مانع استقلال و

س  برنامه هاي عواقب جبران ناپذیر بر زندگی آینده جوانان  باشد که خود لزوم آموزشهاي همگانی بر اساومراحل  مختلف رشد و تکامل 
.یافته براي والدین قبل از تولد فرزندان را مطرح می نمایدساختار

، نوجوانیوالدینسبکهاي فرزند پروري،:کلید واژه ها

همقدم
اولین وقطعاًو خانواده نخستین پایگاه تربیتی 

شکوفاییمهمترین کانون پرورش صحیح احیاء و
پرورش از بخش عمده اي .ستي کودکان ااستعدادها

را عاطفه که پایه اساسی سعادت انسان صحیح عقل و
باید ازمی باشد که والدین بر عهده وتشکیل می دهد

به عقیده گزل والدینی که در. )1(کودکی شروع شود
نیازهاي کودك دوره نوزادي با هشیاري پاسخگوي

بوده اند بعدها بطور طبیعی به بی همتا بودن علایق و
داد وکمتر دك حساسیت نشان خواهندتواناییهاي کو

به کودك راآرزوهاي خودتمایل دارندکه انتظارات و
نقش شیوه هاي تربیتی والدین. )2(نمایندتحمیل 

اجتماعی نوجوانان،-نمو روانیرشد ومهمی در
توانایی موفقیتهاي تحصیلی،ارتباطات خانوادگی،

.)3(دآنان ایفا می نمایاعتماد به نفستصمیم گیري و

اقتدار گرمی ووتوسط والدین کودكحمایت مناسب
.)4(داردستقیممرابطهوجوانینآنها با نتایج مثبت در

توجه می برخی اولیاء نسبت به فرزندان خود بسیار
کنند وکودك در سالهاي متمادي به بلوغ کامل 

کودك چه حمایت ازاگر.رسیداجتماعی نخواهد
ي رعایت اعتدال گاهی ضروري بنظر می رسد اما برا

بگذارند تا خود در بن بست تنهارالازم می شود که او
که درکودکی کسانیدر مقابل . کندراه چاره اي پیدا

یا بی احترامی واقع شده وکم محبتی وومورد تحقیر
محرومیت و، مادرواختلاف پدردر محیطی مملو از

و وستیزه جافراديجوانیدرمی کنندناکامی رشد
معرض ارتکاب جرم وهمواره دروبودهناسازگار 

س وءیا(بیماري جسمی و روانیمنزل،ازفرارجنایت،
مصرف خودکشی،اختلال عاطفی،،)1(...)نارضایتی و

مشکلات جنسی قرارمشروبات الکلی ووسیگار
یند تربیت آکنترل بخشی از فرنظارت و. )5(دارند
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شیوه عیین کننده که توالدین است توسطفرزندان
بامریند که طبق دسته بندي )6(می باشدفرزند پروري 

ومقتدرپروري دیکتاتوري،سبکهاي فرزندیکی از در
معمولاً والدین دیکتاتور .قرار می گیردسهل گیرانه 

با فرزندان کنترل زیادهمراه باتعامل سردداراي 
طه والدین مقتدر کنترل همراه با رابهستند، در حالیکه 

. را شیوه خود می دانندپاسخگویی به فرزندانگرم و
انتظاراتفرزندان خودازوالدین سهل گیردر مقابل 

پاسخگویی هم هیچگونه کنترل واندکی داشته و
از پروري والدین سبک فرزند. )7(نسبت به آنان ندارند

نوع کمال گرایی براین جهت مهم است که می تواند
که ازفرزندانی، براي مثال دفرزندان تاثیر بگذار

پروري مقتدر برخوردارند والدینی با سبک فرزند
بر میسطح توانایی خوددراهدافی واقع بینانه و

صلاحیت مختاري وخودسطوح بالاتري ازو)8(گزینند
خود نشان پرخاشگري ازمیزان کمتري ازاجتماعی و
ان این والدین تصور می کنند فرزندانش. )7(می دهند

فرزندانی در مقابل .)9(خصوصیات مثبت زیادي دادند
پرورش یافته اند دیکتاتوريپروري با سبک فرزندکه

به اعتمادبوده و داراي سطح پایینی از وابستهو منفعل
عین حال و در)7(هستندسازگاري اجتماعی نفس و

انتخاب می سطح توانایی خوداهدافی بسیار فراتر از
چنین خانواده هایی جایی براي گفتگوي رد.)8(نمایند

در این کودکان .نداردفرزند وجودوجانبه بین والددو
برخورد دلیل منطق وبدونآینده درحل مسائل خود

پروري سهل فرزندان با سبک فرزند.)9(می نمایند
زودترپایینی داشته ودرسی نمرات معمولاً  گیرانه 

.)7(احساس ناکامی می کنند
محققین وه بر دسته بندي فوق برخی علا

را در یک طبقه بندي جداگانه پروري فرزندهاي سبک
سبک تشکیل یافته 4و متفاوت قرار داده اند که از 

:است 
) کم محبت(محدودیت زیاد- محبت کم- 1

Affectionless control

)بی توجه(محدودیت کم- محبت کم-2
neglectful parenting

)کنترل مناسب(ت کممحدودی- محبت زیاد- 3
Optimal parenting

Affectionateمحدودیت زیاد-زیادمحبت-4

constrait)1011و(
متغیر اصلی 2طبقه بنديواضح است که این 

و حمایت را مد نظر قرار می دهد که متغیر محبت 
بی توجهی به محبت سردي عاطفی،محبت با توجه به 

کاهش با نگاه بهحمایت و متغیر مهربانی کردن و
مختاري بدلیل حمایت زیاد وخوداستقلال و

قرار می ارزیابیکسب استقلال موردپیشگیري از
مطالعات زیادي نشان داده اند که حمایت . )12(دگیر

از .)13(کم والدین خطر افسردگی را افزایش می دهد
که افرادي با شیوه کانتی نیز بیان می داردطرف دیگر
به اختلالات ننده بیشترمحدودکمحبت وتربیتی پر

بنابراین والدین باید در . )14(روانی مبتلا می گردند
به توازن خود، سنین نوجوانیدرتربیت فرزندان بویژه 

پرستاران . نمایندمختاري وکاهش کنترل توجه 
رفتارهاي نامناسبرابطه با دربایدکودکان نیز 

قوم،نژاد،و عوامل زمینه ساز آن مانندنوجوانان
دانش )5(خانوادهساختاراجتماعی و-وضعیت روانی

و لازم را کسب نموده و با شناسایی نقاط ضعف و قوت 
به ایفاي نقش در راستاي آنان والدین شیوه تربیتی 

نکات قوت تربیتی يضعف و ارتقاکنترل و رفع نقاط 
از این رو پژوهشگران  بر آن شدند که سبک . بپردازند

ر شهر رشت را مورد بررسی قرار فرزند پروري والدین د
.دهند
کارروش

که با یک پژوهش توصیفی است مطالعه حاضر
شهردر پروري والدین تعیین سبکهاي فرزندهدف 
14- 16نوجوان 150آندرانجام شده است کهرشت
رشت دبیرستانهاي شهراز) سن اواسط نوجوانی(ساله 

نمونه به عنوان روش نمونه گیري تصادفی خوشه ايبا
دواز ابزارگردآوري اطلاعات.ندانتخاب شدپژوهش 
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جنس، (و خانواده بخش اطلاعات دموگرافیک نوجوان
سابقه بیماري در نوجوان و خانواده، تحصیلات و شغل 

Parental Bondingو ابزار... ) والدین و

Instrument(PBI) تشکیل گردیده است که
. یل شدبصورت خود گزارش دهی توسط نمونه ها تکم

پرسشنامه 2پدر و مادر بطور جداگانه دراین ابزار براي
سوال 25توسط نوجوان تکمیل گردید و هرکدام شامل 

تا "اغلب"،"همیشه"بوده که بصورت  لیکرت از
عبارات .رتبه بندي گردید"هرگز"و"گاهی اوقات"

سوال 25از . منفی بصورت معکوس نمره دهی شدند
مورد مربوط 13و"محبت"رد مربوط بهمو12
در نهایت بر اساس میانگین ها ي . بودند"حمایت"به

4محبت و حمایت در پدر و مادر هر کدام از والدین در
-محبت کم،محدودیت زیاد- محبت کمشیوه تربیت 

محبت ، محدودیت کم- محبت زیاد، محدودیت کم
.)15و12و10(زیاد قرار می گرفتندمحدودیت- زیاد

مورد تجزیه و SPSSاطلاعات به کمک نرم افزار آماري
.تحلیل قرارگرفت

نتایج
یافته هاي پژوهش در زمینه مشخصات 
دموگرافیک واحدهاي مورد پژوهش نشان می دهد که 

، بدون سابقه بیماري %)3/59(اکثریت نوجوانان مونث
و ساکن شهر%) 86(یا خانواده%)3/83(نوجواندر 

2ترین درصد خانواده ها دارايبیش. بوده اند%) 52(
هزار تومان250تا 150با درآمد %) 34(فرزند

و اکثریت نوجوانان داراي پدر با شغل کارمند %) 7/46(
و تحصیلات درحد راهنمایی و %)7/48(و آزاد

با تحصیلات %) 3/63(خانه دارو مادر%) 40(متوسطه
.بودند%) 34(راهنمایی و متوسطه

انحراف معیار میزان ومیانگینعلاوه بر این 
و 39/15±68/3پدران بترتیبحمایت درومحبت

مادران بترتیباین مقادیر درو22/4±63/16
می باشد که پدران و40/14±81/4و 22/4±45/13

محبتدسته درابزارمادران براساس درجه بندي در
نمودار(می گیرندقرار)کم محبت(حمایت زیادکم و
.)1شماره

تیجه گیريبحث و ن
پژوهش حاضر نشان می دهد که نوع ارتباط 
والدین با کودکان و یا بعبارتی سبک تربیتی آنان هم 

محبت کم ( در پدران و هم در مادران از نوع محبت کم
این نوع فرزند پروري که با . می باشد) حمایت زیاد–

5/13و مراقبت بالاتر از 27نمرات محبت کمتر از
و مراقبت بالاتر از 24ت کمتر از براي مادران و محب

براي پدران مشخص می گردد بدین معنی می 5/12
14- 16باشدکه والدین نسبت به کودك خود تا سن 

از خود نشان داده و باعث سردي ی ومحبتسالگی بی
آنان در سنین نوجوانی مختاري خودکاهش استقلال و

را این نوع رابطه با فرزند)2008(ویلکوکس. گشته اند
آنچه مسلم است . )15(اضطراب والدین می داندناشی از

سبک ) حمایت کم-محبت زیاد(سبک کنترل مناسب
مناسبی براي فرزند پروري است که اگر این روش 
تربیتی از طرف مادر انتخاب شود نوجوانی با اعتماد به  
نفس بالا تربیت شده و درصورتیکه این روش از طرف 

سردگی در سنین بالاتر زندگی پدر اعمال گردد خطر اف
.)16(افزایش می یابد

قدردانیوتشکر
مسئولین محترم آموزش و بدین وسیله از 

پرورش شهر رشت و دبیرستانهاي منتخب به منظور 
.قدردانی می نماییمتشکر ونمونه گیري
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میانگین محبت و حمایت در مادران و پدران: 1نمودار شماره 

:نابعم
رحیم زاده، شکوفه، پژوهشی در مسائل تربیتـی، مشـهد، انتشـارات سـخن     -1

.1381گستر، چاپ اول،
ترجمه دکترخوي نژاد، (کرین، ویلیام، نظریه هاي رشد، مفاهیم وکاربردها، -2

.1384، چاپ اول، انتشارات رشد،)دکتر رجایی
بـا میـزان اسـتقلال    رحمانی، فرناز و همکاران، ارتباط شیوه تربیتی والدین -3

دانش آموزان نوجوان مدارس شهر تبریز، چکیده مقالات سومین کنگـره ملـی   
.177،ص1387آسیب شناسی خانواده، اردیبهشت 

4-Willinger,u etal,Parenting stress and parental
bonding,Behavioral Medicine, 2005, 31(2) ,pp:63-69.
5-Hockenberry etal,Wong nursing care of infants &
children,7 editionTMosby co,St Louis,2007.

اجتمـاعی  -احمدي، خدابحش، تاثیر نظارت خانوادگی بـر سـلامت روانـی   -6
ــدان، چکیــده مقــالات ســومین کنگــره ملــی آســیب شناســی خــانواده،   فرزن

.28،ص1387اردیبهشت 
ین و فـرار  رجایی، علیرضا و همکاران، رابطـه سـبکهاي فرزنـدپروري والـد    -7

نوجوانان از خانه، چکیده مقالات سومین کنگره ملی آسیب شناسـی خـانواده،   
.175-6،ص 1387اردیبهشت 

ــبکهاي    -8 ــان س ــه می ــی رابط ــاران، بررس ــه و همک ــاري، فاطم ــینی غف حس
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Parenting styles in Rasht parents

By: Mirzaie. M; Chehrzad. M. M; Yaghoobi.Y
Abstract:
Introduction: The parenting styles used in different periods of childhood can have an effect
on child personality evolution. Child and parents relationship in addition to comfort provision
and feeling reinforcement like trust, confidence, security and independence, can be a
predisposing factor for physical, psychological and especially social growth and maturity or
vice versa in adolescence.
Objective: This study was conducted to determine parenting styles in parents with
adolescence in Rasht.
Methods: The present study is a descriptive study in which 150 adolescents between 14-16
years old were selected by cluster sampling from Rasht high schools. Data collection
instrument consisted of a two parts questionnaire including adolescent and family
demographic information and parental Bonding Instrument (PBI) for measuring mother and
father´s relationship quality that were completed by adolescents and analyzed by SPSS 15.
Results: The findings showed that mean and standard deviation of care and protection were
15.39±3.68 and 16.63±4.22 in fathers, and 13.45±4.22 and 14.40±4.81 in mothers
respectively and parents based on instrument grading had "Affectionless control".
Conclusion: The results showed that parents were cool with children. They inhibit children's
independence and progress by overprotection and low care. This can be due to lack of
knowledge related to parent´s relationship and good parenting styles in different periods of
growth and development and irrecoverable complication on adolescent future life that
highlights public education necessity before having children based on structural planning for
parenting.
Key words: Parenting styles, Parents, adolescence
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