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  چكيده

بيماري پوكي استخوان بيماري اي است كه به آرامي و بي سر و صدا منجر به كاهش توده استخواني مي شود و استخوان را در  :مقدمه

  .بنابراين پيشگيري در سنين پايين تر مي تواند از پيامدهاي نا گوار آن بكاهد. ي دهدمعرض خطر شكستگي قرار م

 هدف از اين بررسي تعيين عملكرد دبيران زن در مورد پيشگيري از پوكي استخوان و ديدگاه آنان در خصوص نقش رسانه هاي :هدف

  .همگاني در مورد پيشگيري از پوكي استخوان است

 نفر زن شاغل در دبيرستان هاي آموزش و پرورش شهرستان رشت با 141 مقطعي با شركت - بصورت توصيفي اين مطالعه:روش كار

 سوال بود كه از طريق مصاحبه با هر 43ابزار جمع آوري داده ها پرسشنامه اي مشتمل بر. استفاده از روش نمونه گيري تصادفي اجرا شد

  . مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفتSPSS بدست آمده تحت نرم افزاراطلاعات. يك از واحدهاي مورد پژوهش تكميل گرديد

هم چنين از ديدگاه . در مورد پيشگيري از پوكي استخوان، ضعيف بوده است%)6/81( يافته ها نشان داد عملكرد اكثريت دبيران زن:نتايج

  . ن ضعيف بوده استنقش رسانه هاي همگاني در مورد پيشگيري از پوكي استخوا%) 4/50(اكثريت آنان

عملكرد ضعيف دبيران زن كه خود نقش آموزش دهنده به جامعه دختران را به عهده دارند بعنوان زنگ خطر بايد مورد : نتيجه گيري

      همچنين تلويزيون كه پر مخاطب ترين رسانه براي آموزش اصول سلامت در جامعه به شمار . توجه مسئولين برنامه ريزي قرار گيرد

  .رود از نظر اين واحدها در زمينه پيشگيري از پوكي استخوان عملكرد مطلوبي نداشته استمي 

  پوكي استخوان، رسانه ها،  زنان، عملكرد: كليد واژه ها 

  مقدمه

شايعترين بيماري  )استئوپروز(پوكي استخوان
  .متابوليك استخوان است

  مهمترين تظاهرات اين بيماري شكستگي 
 30 تا 20در. تخوان ران مي باشندمهره ها و گردن اس

درصد از بيماراني كه دچار شكستگي گردن استخوان 
    ران مي شوند آمبولي ريه در دوران بستري اتفاق 

 درصد اين موارد به مرگ بيمار 20 تا 5مي افتد كه در 
 ميليون مورد انواع 5/1ساليانه . منجر مي شود

مريكا شكستگي استخوان به علت پوكي استخوان در آ
 پوكي استخوان يك اختلال تحليل ).1(اتفاق مي افتد

برنده استخوان بوده و غالباً به شكستگي، تغيير شكل، 
اين بيماري يكي از سه . درد و ناتواني منجر مي گردد

بيماري رايج در بانوان است كه به ويژه استخوانهاي 

لگن، ستون مهره ها، زند زبرين و زيرين را تحت تاثير 
  .)3(ي دهدقرار م

در حقيقت استئوپروز بيماري اي است كه با 
كاهش توده استخواني و آسيب بافتهاي آن باعث 
شكستگي خودبخودي استخوان در نواحي مختلف بدن 

 مرد 8 زن و 4مي گردد و اين در حالي است كه از هر
           سال يك نفر به اين بيماري مبتلا 50بالاي 

انجام شده درصد شيوع  در بررسيهاي ).2(مي گردند
استئوپروز در نواحي مختلف بدن مانند گردن استخوان 
ران و مهره ها متفاوت مي باشد كه مي تواند ناشي از 
تفاوت در نژاد، شيوه زندگي و ساير عوامل خطر موثر بر 

  ).5و4(بروز پوكي استخوان باشد
عوامل خطر ساز متعددي در اين رابطـه مطـرح          

نها مي توان به مونث بودن، سـن        شده اند كه از جمله آ     
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متاهل

مجرد

بيوه

مطلقه

 سال، قـرار گـرفتن در مرحلـه مـستعد بـودن             50بالاي
جهت شكستگي به دليل كمبود هورمونهاي اسـتروژني،     
آمنوره طولاني مدت، عدم مصرف رژيم غـذايي حـاوي          

، نـژاد سـفيد،     Dكلسيم و فرآورده هاي حاوي ويتـامينِ      
مصرف زياد قند، چاي، داشتن جثه ضعيف، وزن كـم و           

  ).6(بقه فاميلي استئوپروز اشاره نمودسا
در بررسيهاي انجام شـده سـن بـه عنـوان يـك             
عامل خطر اصلي مرتبط  با پـوكي اسـتخوان شـناخته            
شده است و نقش سن به عنوان يك عامل پيش بينـي            

 عامـل   ).7(كننده تراكم استخوان نيز تاييـد شـده اسـت         
   ).8(خطر مهم ديگر كم تحركي مي باشد

جه به اينكه اين بيماري و عـوارض        بنابراين با تو  
آن همچون بسياري از بيماريهاي ديگر تا حدود زيـادي       

جهـت پيـشگيري مـوثر،      . قابل پيـشگيري مـي باشـند      
كه بدين  ) 1(داشتن عملكرد كارآمد و موثر ضروري است      

منظور آموزش نقشي انكار ناپذير ايفا نمـوده و بهتـرين           
ارتبـاط  شيوه جهت آموزش عمومي استفاده از وسـايل         

   ).10(جمعي مانند راديو و تلويزيون مي باشد
امروزه نقش وسـايل ارتبـاط جمعـي بـر انتقـال            

يكـي  . )11و12(ارزشها در جوامع مختلف انكارناپذير است     
   از نقش هـاي ايـن وسـايل آمـوزش و پـرورش انـسانها               

  .)13(مي باشد
تحقيقات نشان مي دهد كه گروه سني نوجوان و جوان          

ات خود را از رسانه هاي همگاني بدست        بيشترين اطلاع 
مي آورند و پيامدهاي رسـانه هـاي عمـومي عـلاوه بـر              
تغيير در نگرش باعث تغيير در رفتار آنهـا نيـز خواهـد             

بـه همـين دليـل بـراي سـرمايه گـذاري روي             . )14(شد
برنامه هاي پيشگيري بهتر اسـت بـه گروههـايي نظيـر            

ين رو دبيران   از ا . جوانان و نوجوانان توجه بيشتري شود     
مدارس كه در ارتباط با آموزش و پرورش ايـن قـشر از             

ت ءجامعه فعاليت مي كننـد و عملكـرد آنـان كـه نـشا             
گرفته از آگاهي و نگرش آنها مي باشد بـر ديـدگاهها و             
عملكرد قـشر جـوان تـاثيري انكارناپـذير دارد، بعنـوان            

  .واحدهاي مورد پژوهش انتخاب شدند

  روش كار

 مقطعـي اسـت كـه       -صـيفي اين يك پژوهش تو   
جامعه آن را دبيـران زن شـاغل در آمـوزش و پـرورش              

 نفـر از دبيـران زن       141. شهر رشت تشكيل مي دهنـد     
شــاغل در دبيرســتان هــاي آمــوزش و پــرورش ناحيــه 
ــري   ــه گي ــا اســتفاده از روش نمون شهرســتان رشــت ب
. تصادفي ساده انتخاب و در پژوهش شركت داده شـدند      

عيين چهارچوب نمونه گيـري     بدين ترتيب كه پس از ت     
  . براساس جدول اعداد تصادفي واحدها انتخاب شدند

-ابزار جمع آوري داده هاي پژوهش پرسشنامه        
 سوال بود كه از طريق مصاحبه با هـر          43اي مشتمل بر  

اطلاعات . يك از واحدهاي مورد پژوهش تكميل گرديد      
  و بـا اسـتفاده از        SPSSبدست آمده با كمك نرم افزار     

توصيفي و استنباطي مورد تجزيـه و تحليـل قـرار           آمار  
  .گرفت

  نتايج 

ــراد مــورد       ــشان داد اكثريــت اف ــه هــا ن يافت
%) 6/81( سـال و   45 تـا    36در سـنين  %) 5/52(پژوهش

نمـودار  (متاهـل بودنـد   %) 9/87(داراي مدرك ليسانس و     

  . )2و1شماره 
توزيع فراواني واحد هاي مورد پژوهش بر ) 1(نمودار شماره

  حسب سن

  

  

  

  

  

 
 
  

  

  

مورد پژوهش واحد هاي  فراواني توزيع )2(نمودار شماره

  برحسب جنس
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81.6

18.4

ضعيف

قوي

در مورد وجود فاكتور خطر پوكي استخوان نيـز         
 درصد از واحدها سابقه شكستگي استخوان داشـته         8/7
آنان نيز سابقه خانوادگي پوكي استخوان را ذكر        %5/8و  

واحــدهاي مــورد %) 2/97( همچنــين اكثريــت.نمودنــد
وهش شربت ضد اسيد استفاده ننموده بودنـد و تنهـا           پژ
 درصد از افرادي كه يائسه شده بودند تست سـنجش           5

ــد   ــام داده بودنـ ــتخوان انجـ ــراكم اسـ ــين . تـ همچنـ
واحدهاي مورد پژوهش از مكمل كلسيم      %) 73(اكثريت

  . استفاده نمي كردندDمكمل ويتامين %) 9/80(و
ز  درصد بنـدرت ا    8/29 در مورد عملكرد دبيران   

 درصـد   3/77 درصـد بنـدرت از آب ميـوه و         3/55شير،  
 درصـد بنـدرت از نوشـابه هـاي          5/91بندرت از ماهي و   

 درصـد از واحـدهاي      1/51. گازدار استفاده مـي كردنـد     
مورد پژوهش از رژيم كـم نمـك اسـتفاده مـي كردنـد              

 درصــد روزانــه از ســالاد در رژيــم غــذايي خــود 1/47و
%) 1/68(بـه ميـزان   اكثريت واحدها   . استفاده مي كردند  

 درصـد   4/57 بار داشتند و   2-3مصرف حبوبات هفته اي   
          از نمونــه هـــا بــيش از يـــك فنجــان در روز چـــاي    

در مــورد فعاليتهــاي ورزشــي اكثريــت . مــي نوشــيدند
بيان مـي كردنـد كـه        %) 2/48(واحدهاي مورد پژوهش  

ــد   ــنظم دارن ــي م ــاي ورزش ــدرت فعاليته ــرد . بن     عملك
دگاه واحدهاي مورد پـژوهش نيـز نـشان         رسانه ها از دي   

رسانه %) 1/86(داد كه  اكثريت واحدهاي مورد پژوهش      
  .مورد علاقه خود را تلويزيون ذكر كرده بودند

 درصـد از دبيـران زن عملكـرد         8/41هم چنين   
 6/59رسانه ها در تشويق مردم بـه مـصرف سـبزيجات            

 درصـد   4/62درصد، مصرف شير و فـرآورده هـاي آن و         
 عدم استعمال سيگار را  خوب ارزيابي كـرده          تشويق به 

، مصرف  %)44(بودند ولي در مورد مصرف تنقلات مفيد      
%) 49(و مـصرف حبوبـات    %) 6/42(نوشابه هاي گـازدار   

در مـورد   . عملكرد رسانه را ضعيف ارزيابي كرده بودنـد       
، %)4/50(تبليغــات مــواد غــذايي ســالم بــراي دختــران

شويق به مصرف   ، ت %)2/48(پيشگيري از پوكي استخوان   
و در شناسـاندن افـراد در       %) 2/58(كمتر چـاي و قهـوه     

عملكـرد  %) 3/60(معرض خطـر بـروز پـوكي اسـتخوان        
  .تلويزيون را ضعيف ارزيابي كرده بودند

در اين پژوهش ميانگين امتيازات عملكرد كسب       
بـا  .  بـود  20 از   43/12±23/3شده توسـط دبيـران زن     

ت جمـــع آوري شـــده اكثريـــت توجـــه بـــه اطلاعـــا
عملكرد ضعيفي در مورد پيـشگيري از       %) 6/81(دبيران

ميــانگين . )3نمــودار شــماره (پــوكي اســتخوان داشــته انــد
ــا   ــانه ه ــرد رس ــازات عملك ــود و 65/11±22/6امتي  ب

  درصــد مــوارد از ديــدگاه 4/50عملكــرد رســانه هــا در
  .ددبيران زن ضعيف ارزيابي گرديده بو

عملكرد آموزگاران در مورد پيشگيري از پوكي توزيع  )3(نمودار 

  استخوان

  
  
  
  
  
  

  بحث و نتيجه گيري

ــيش از  ميليــون نفــر در 200در حــال حاضــر ب
 28سـاليانه   . سراسر دنيا به اين بيماري مبـتلا هـستند        

پوكي اسـتخوان و يـا در       ميليون نفر در آمريكا مبتلا به       
 ميليون  8/13خطر ابتلا به آن قرار مي گيرند و ساليانه          

        دلار صـــرف شكـــستگي هـــاي ناشـــي از اســـتئوپروز 
  .)16(مي گردد

عليرغم وسعت اين مـشكل، بـراي پيـشگيري از      
  :پوكي استخوان لازم است اقدامات زير انجام گيرد

ض خطر  شناسايي زود هنگام خانم هايي كه در معر       ) 1
  . بالاي استئوپروز قرار دارند

تاكيد بر اهميت ايجاد حداكثر توده استخواني قبـل         ) 2
  از يائسگي بوسيله رسانه هاي عمومي

ارائه رژيم خاص به هر فرد براي حفظ حداكثر توده          ) 3
استخواني تحـت كنتـرل شخـصي كـه توسـط ورزش،            

  .)3(تغذيه يا درمان جايگزين با هورمون ايجاد مي شود
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 آن جا كه برخي از توصيه ها براي افـزايش و            از
حفظ توده استخواني اثرات مفيـد و متعـددي بـر روي            
سلامت سيستم اسكلتي داشـته و از نظـر هزينـه هـاي       

 لذا مـي تـوان      .اقتصادي نيز مقرون به صرفه مي باشند      
اين توصيه ها شـامل     . آنها را به كل جمعيت تعميم داد      

 ميلي گـرم    1200نمصرف كافي كلسيم حداقل به ميزا     
 1500روزانه براي تمام افراد در معـرض خطـر كـه تـا              

ميلي گرم نيز قابل افزايش است و نيز مصرف ويتـامين           
D  واحد بـين المللـي بـراي كليـه          800-400 به ميزان 

، همچنـين اجتنـاب از سـيگار كـشيدن        . افراد مي باشد  
فعاليت ورزشي مـنظم كـه موجـب        عدم مصرف الكل و     

. خواني مي شـود توصـيه مـي گـردد         افزايش تراكم است  
بنياد ملي پوكي استخوان فعاليت فيزيكي را به منظـور          
جلوگيري از استئوپروز و بهبود سلامت كلي بدن بـراي          

ضـمناً اصـلاح برخـي از       . افراد مورد تاكيد قرار مي دهد     
عوامل خطر براي شكستگي استخوان ماننـد اخـتلالات         

  ).18و17(بينايي نيز ضروري مي باشد
نه هـا مـي تواننـد در ايجـاد محـيط و جـو               رسا

مناسب جهت رشد و پيشرفت در ابعـاد مختلـف نقـش            
جامعه شناسـان و روانـشناسان      . ارزنده اي را ايفا نمايند    

توصيه مي كنند كه وسـايل ارتبـاط جمعـي از طريـق             
 – گـزارش حـوادث اقتـصادي      ،پخش اخبار و اطلاعـات    

جـود  اجتماعي و فرهنگي بايد زمينه مـساعدي را بـه و          
آورند كه در آن افراد جامعه بتوانند راه و روش زنـدگي            

  ).14(خويش را به نحو صحيحي مورد ارزيابي قرار دهند
رسانه ملـي بـه دليـل فراگيـر بـودن و قابليـت              
دسترسي آسـان بـراي عمـوم مـردم مـي توانـد تـاثير               
بسياري بر عملكرد زنان در مورد پيشگيري از ابـتلا بـه            

به نظر مي رسد بـا توجـه        . شدپوكي استخوان داشته با   
به نتايج اين تحقيق توجه و تمركز بيـشتري در زمينـه            
اطلاع رساني در مورد پوكي استخوان توسط رسانه هـا          

بررسي ها نـشان داده     . بويژه صدا و سيما ضروري است     
است كه توجه بيشتر به پيـشگيري از پـوكي اسـتخوان      

ن در زنان كمك شاياني به بهبود وضـعيت سـلامت زنـا           
  .جامعه خواهد نمود

  تشكر و قدرداني 

لازم مي دانيم از مسئولين محترم اداره آموزش         
و پرورش رشت جهت حمايت هاي همه جانبـه اي كـه            
از اين پژوهش بعمل آورده اند و دبيران محترم كـه در            
اين تحقيق شركت نموده اند كمال سپاسگزاري را  ابراز         

  . داريم
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Performance of female teachers employed in education center in Rasht city 
regarding prevention of osteoporosis and their attitude on the role of mass media 

 

By: Masouleh, Sh, MSN. Jafari Asl, M, MSN. Yazdani, M, BSc 

 

Abstract: 
Introduction: Osteoporosis is a silent disease that can cause decreased bone mass and put it 
at risk of fracture. Therefore prevention at younger age can prevent its consequences. 
Objective: The aim of this study was to determine the performance of female teachers about 
osteoporosis and their attitude toward the role of media in its prevention. 
Methods: In this descriptive study, 141 high school female teachers were randomly chosen. 
The data collection instrument was a 43 item questionnaire which was completed through 
interview. The data were analyzed by SPSS.  
Results: Findings indicated that the majority of teachers (81.6%) had poor performance in 
prevention of osteoporosis. Also the majority (50.4%) thought that the role of mass media was 
poor in prevention of osteoporosis.  
Conclusion: Female teachers' poor performance whom themselves have the role of teaching 
young girls should attract attention of responsible. Also TV with the most audiences had poor 
performance according to the samples. 
Key words: osteoporosis, media, females, performance  
 


