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  بررسي آگاهي دانشجويان دانشگاه تهران در زمينه بيماريهاي مقاربتي
  

  1 فاطمه رحمتي نجاركلائي:پژوهشگر
  دانشگاه تربيت مدرسدانشجوي دكتري آموزش بهداشت  )1

  

  :چكيده
از از شايعترين مانند سوزاك، عفونت كلاميديايي، سفليس، شانكروئيد و تريكوموني) SDD(در سراسر جهان بيماريهاي مقاربتي: مقدمه

با توجه به آن كه قشر جوان در معرض خطر بيماريهاي مقاربتي قرار دارند و نتايج مطالعات قبلي . بيماريهاي عفوني محسوب مي شوند
  نشان داده كه جوانان آگاهي ضعيفي در اين زمينه دارند، 

، سوزاك، Bشامل هپاتيت (رد بيماريهاي مقاربتياين مطالعه با هدف سنجش ميزان آگاهي دانشجويان دانشگاه تهران در مو: هدف
  .، روشهاي انتقال و پيشگيري از اين بيماريها صورت پذيرفت)كلاميديا، سيفليس، تب خال تناسلي، زگيل تناسلي

 دانشجوي جديدالورود رشته هاي غيرپزشكي دانشگاه تهران مورد 181 مقطعي است كه در آن –مطالعه حاضر توصيفي : روش كار
نمونه ها به صورت سيستماتيك و تصادفي انتخاب شدند و ابزارگردآوري اطلاعات پرسشنامه خود ساخته بود كه . ي قرار گرفتندبررس

  .جهت تجزيه و تحليل داده ها از آزمون آماري كاي دو استفاده گرديد. اعتبار و روايي ان مورد تاييد قرار گرفت
بر طبق آزمون .  درصد آنها از آگاهي متوسط برخوردار بودند9/42يان از آگاهي ضعيف و  درصد دانشجو1/57نتايج نشان داد كه : نتايج

  ).>0001/0P(كاي دو، ميزان آگاهي دانشجويان پسر بالاتر از دانشجويان دختر بود
و با توجه به موارد روز نتايج مطالعه نشان داد كه دانشجويان از آگاهي ضعيفي در مورد بيماريهاي مقاربتي برخوردار هستند : نتيجه گيري

 نوين و مورد روش هايافزون بيماريهاي مقاربتي بايد در زمينه روشهاي پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي و بهداشت جنسي از طريق 
  .دانشجويان و با مشاركت دادن خود آنها آموزش لازم ارائه گرددعلاقه 

  ريهاي مقاربتيآگاهي، دانشجويان دانشگاه تهران، بيما: واژه هاي كليدي

  :مقدمه
در تمام جوامع بيماريهاي منتقله از راه 

. از شايعترين بيماريهاي عفوني هستند) STD(جنسي
بيش از سي عفونت در اين گروه جاي مي گيرند كه راه 

وده و يا اغلب از راه جنسي  انتقال آنها جنسي باصلي
 در سراسر 1990در اواسط دهه . مي شوندمنتقل 

اي قابل علاج منتقله از راه جنسي شامل جهان بيماريه
سوزاك، عفونت كلاميديايي، سفليس، شانكروئيد و 

 ميليون مورد عفونت جديد 350تريكومونياز قريب به 
طبق تخمين سازمان ). 1(ندرا در هر سال ايجاد كرد

 ميليون مورد جديد اين بيماريها 333داشت جهاني هب
. رخ داده است 1995 سال در سال 49 تا 15در بالغين 

در كشورهاي در حال توسعه نيز شيوع و بروز اين 
 9/18 ،2000در سال ). 2(بيماريها بسيار بالاست

ميليون مورد جديد ابتلا به بيماريهاي مقاربتي در 
%) 48(امريكا رخ داده است كه حدود نيمي از آنها

 سال را در بر 24 تا 15نوجوانان و جوانان گروه سني 

ماريهاي مقاربتي عوارض بيولوژيك، يب). 3(مي گرفت
اجتماعي به ويژه در زنان و كودكان برجاي  و اقتصادي
آمار موجود در مركز مديريت بيماريها از ). 4(مي گذارد

رشد روزافزون موارد ابتلا به ايدز و بيماريهاي آميزشي 
حكايت دارد به طوري كه تعداد موارد گزارش شده 

مايشگاهي در سال بيماريهاي آميزشي با تشخيص آز
با توجه ). 5( بوده است181000 در ايران قريب به 84

مطالعات انجام گرفته سطح پايين به آن كه اكثر 
اطلاعات جوانان را در مورد مسائل جنسي، مسائل 
پيشگيري از بارداري، توليد مثل و بيماريهاي آميزشي 
نشان مي دهد، بنابراين مداخلات آموزش بهداشت 

تژي در دسترس براي ارتقاي بهداشت بهترين استرا
به منظور ). 6(جنسي افراد جوان محسوب مي شود

تدوين و طراحي برنامه آموزشي مناسب بررسي 
بنابراين . نيازهاي جامعه مورد مطالعه ضروري است

مطالعه حاضر با هدف تعيين سطح آگاهي بيماريهاي 
مقاربتي بر روي دانشجويان دانشگاه تهران كه قشر 
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     از جوانان كشور ايران اسلامي را تشكيل عظيمي
  . طراحي و اجراء گرديد،مي دهند
  :روش كار

 مقطعي بر –اين مطالعه به صورت توصيفي 
روي دانشجويان مقطع كارشناسي رشته هاي غير از 
گروه پزشكي جديدالورود دانشگاه تهران در سال 

از طريق نمونه گيري .  صورت پذيرفت83- 84تحصيلي 
 دانشجو مورد 181 و سيستماتيك تعداد تصادفي

اطلاعات از طريق تكميل . بررسي قرار گرفتند
پرسشنامه توسط خود دانشجويان با مراجعه حضوري 

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه . جمع آوري گرديد
خود ساخته بود كه با استفاده از مطالعات مشابه و 
 تحت نظر متخصصين عفوني بيمارستان امام خميني

سوالات پرسشنامه در . تهران تهيه و تنظيم گرديد
، سوزاك، Bهپاتيت (مورد بيماريهاي مقاربتي شايع

 و) كلاميديا، سفليس، تب خال تناسلي، زگيل تناسلي
. هاي انتقال و پيشگيري از اين بيماريها بودروش 

 SPSS11تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار 
ين اختلاف بين داده ها از صورت گرفت و جهت تعي

اختلافات در سطح . آزمون آماري كاي دو استفاده شد
)05/0P<(معني دار فرض شد.  

  :نتايج
 دانشجو شركت نمودند كه 181در اين مطالعه 

 نفر بطور كامل به عبارات پرسشنامه پاسخ 154تنها 
 سال و 15-24محدوده سني نمونه ها بين . داده بودند

 2/44.  سال بود51/18 ± 05/1ميانگين سني آنها 
 درصد دختر بودند و 8/55درصد دانشجويان پسر و 

  .تمامي دانشجويان مجرد بودند
ان آگاهي دانشجويان نتايج تحقيق در مورد ميز

در ارتباط با علائم و نشانه هاي بيماريهاي مقاربتي 
نمي دانستند %) 9/72(نشان داد كه اكثريت دانشجويان

     جب درگيري حلق و درد گلو كه اين بيماريها مو
انسان ممكن است به "در پاسخ به عبارت . مي شود

يك بيماري مقاربتي مبتلا بوده ولي خود از آن اطلاع 

 درصد از واحدها پاسخ صحيح را 9/66 "نداشته باشد
    اين در حالي بود كه اكثريت . ارائه نموده بودند

بيش از رانندگان كاميون "پاسخ هاي غلط به عبارت 
افراد عادي در معرض خطر ابتلا به بيماريهاي مقاربتي 

 درصد پاسخ غلط و پس از آن به 32 به ميزان "هستند
گال و شپش هم مي توانند يك نوع بيماري "عبارت 

 درصد ارائه شده 8/29 به ميزان "مقاربتي تلقي شوند
امروزه "اكثريت پاسخ هاي نمي دانم به عبارت . بود

خال هاي تناسلي از روش سوزاندن و جهت درمان تب 
از %) 9/82( داده شده بود"سرما دادن استفاده مي شود

رات مهمي كه تعداد زيادي از پاسخ دهندگان اعب
اطلاعي در مورد آن نداشته و پاسخ نمي دانم را ارائه 

 از Bهپاتيت "نموده بودند مي توان به عبارت 
هم بيماريهاي مهمي است كه از طريق تماس جنسي 

بيماريهاي مقاربتي مي توانند از " و "منتقل مي شود
طريق دست دادن و تماس با وسايل عمومي مثل تلفن 

 درصد 4/30 درصد و 8/34 به ترتيب با "منتقل شوند
  ).1جدول شماره ( پاسخ نمي دانم اشاره نمودردموا

 0-20دامنه نمرات كسب شده از ابزار بين 
ان دهنده ميزان متغير بوده و كسب نمره بيشتر نش

بر اين . بيشتر آگاهي در مورد آن عبارت بوده است
        اساس ميانگين نمره آگاهي دانشجويان پسر

 و ميانگين نمره آگاهي دانشجويان دختر 57/7 ± 63/3
 بوده كه نشان دهنده نمره آگاهي بيشتر ±40/6 59/3

. دانشجويان پسر نسبت به دانشجويان دختر بوده است
يانگين نمره كل آگاهي در هر دو جنس همچنين م

  . بود40/6 ± 59/3
 درصد 2/57يافته هاي تحقيق نشان داد كه 

دانشجويان داراي آگاهي ضعيف در مورد بيماريهاي 
 درصد آنان از آگاهي متوسطي 9/42مقاربتي بوده و 

برخوردار بودند اين در حالي بود كه بر حسب جنس 
درصد  1/47 درصد دانشجويان دختر و 1/65

دانشجويان پسر از آگاهي ضعيفي در مورد بيماريهاي 
 و با توجه به نمرات كسب شده ندمقاربتي برخوردار بود
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هيچ يك از دانشجويان در رده آگاهي خوب در مورد 
بر  ).2جدول شماره (بيماريهاي مقاربتي قرار نگرفته اند

اساس يافته هاي اين تحقيق آزمون آماري كاي دو 
بين آگاهي در مورد بيماريهاي مقاربتي و نشان داد كه 

) >0001/0P(جنس ارتباط معني دار آماري وجود دارد

در حالي كه بين متغيرهاي آگاهي در مورد بيماريهاي 
مقاربتي و رشته تحصيلي و دانشكده محل تحصيل 

  .دانشجو ارتباط آماري معني داري يافت نشد
  

  
   بيماريهاي مقاربتي بر اساس آگاهي از پاسخ هاي دانشجويانتوزيع ): 1(جدول شماره

  سئوالات  رديف  صحيح  نمي دانم  غلط
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  5/10  19  9/72  132  6/16  30  توانند باعث درگيري حلق و گلودرد شوند يبيماري هاي مقاربتي م  1
  9/66  121  6/27  50  5/5  10  طلاع نداشته باشدانسان ممكن است مبتلا به يك بيماري مقاربتي باشد ولي خود از آن ا  2
  5  9  5/68  124  5/26  48  سوزاك معمولا باعث ايجاد زخم تناسلي مي شود  3
  37  67  8/55  101  6/6  12  در صورتي كه يك مرد جوان مبتلا به سوزش ادرار شود يعني به يك بيماري مقاربتي مبتلا شده است  4
  8/8  16  3/61  111  8/29  54  اري مقاربتي تلقي شوندگال و شپش هم مي توانند يك نوع بيم  5
  5/52  95  8/34  63  7/12  23  نتقل مي شودم از بيماري هاي مهم است كه از طرق تماس جنسي هم Bهپاتيت   6
  9/3  7  8/76  139  3/19  35  زخم هاي ناشي از بيماري سفليس بسيار دردناك است  7
  3/24  44  2/65  118  5/10  19  مقاربتي استتورم بيضه در تمام موارد به علت بيماريهاي   8
  6/46  117  4/30  55  5  9  بيماريهاي مقاربتي مي توانند از طريق دست دادن و تماس با وسايل عمومي مثل تلفن هم منتقل شوند  9
  6/43  79  4/51  93  5  9  بيماريهاي مقاربتي مي توانند در طي تماس جنسي از زن به زن هم منتقل شوند  10
  5/21  39  9/51  94  5/26  48  ارتباط جنسي دهاني باعث انتقال بيماري مقاربتي استمعمولا   11
  4/51  93  4/41  75  2/7  13  اند و در رحم مادر هستند معمولا از ابتلا به بيماري مقاربتي در امان هستند كودكاني كه هنوز بدنيا نيامده  12
  5/42  77  8/44  81  7/12  23   استنيش پشه يكي از راه هاي مهم انتقال بيماريهاي مقاربتي  13
  5/73  133  8/18  34  7/7  14  مقاربتي رعايت تقوي و پرهيزگاري است ييشگيري از بيماريهامهمترين اصل پ  14
  2/65  118  32  58  8/2  5  استفاده از كاندوم مي تواند به طور قابل توجهي باعث كاهش انتقال بيماريهاي مقاربتي شود  15
  2/12  22  3/66  120  5/21  39   از كاندوم بهتر است آن را با وازلين چرب نمودبراي سهولت استفاده  16
  5/26  48  5/57  104  16  29  مردان بيش از زنان در اثر ابتلا به بيماري مقاربتي دچار عوارض بيماري مي شوند  17
  3/13  24  9/82  150  9/3  7  ودامروزه جهت درمان تب خال تناسلي از روشهاي سوزاندن و سرما دادن ضايعات استفاده مي ش  18
  3/8  15  3/66  120  4/25  46   درصد است5 مبتلا شود احتمال بهبودي خود به خود حدود Bاگر كسي به هپاتيت   19
  6/11  21  4/56  102  32  58  رانندگان كاميون بيش از افراد عادي در معرض خطر ابتلا به بيماري هاي مقاربتي هستند  20

  
  مرات آگاهي دانشجويان در مورد بيماريهاي مقاربتيتوزيع ن): 2(جدول شماره

  نمرات  جمع  پسر  دختر
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  1/57  88  1/47  32  1/56  56  ضعيف
  9/42  66  9/52  36  9/34  30  متوسط
  100  154  100  68  100  86  كل

  :بحث و نتيجه گيري
مانند نتايج برخي از مطالعات انجام شده، نتايج 

 پژوهش نيز نشان داد كه آگاهي دانشجويان در اين

مورد بيماريهاي مقاربتي در مقايسه با ميزان قابل 
در اين . انتظار ضعيف بوده و رضايت بخش نمي باشد

 تا 17مورد نتايج مطالعه مشابهي كه بر روي نوجوانان 
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 سال دانشگاه ميامي صورت گرفت نشان داد كه 19
دانشجويان در مورد بيماريهاي مقاربتي و ايدز آگاهي 

در مطالعه اي كه بر روي ). 6(ضعيف بوده است
 سال انجام گرفت نيز 22 تا 18دانشجويان هندي 

 درصد آنها از علائم 34نتايج نشان داد كه تنها 
بيماريهاي مقاربتي اطلاع داشتند و مانند مطالعه حاضر 

ايسه با دانشجويان پسر آگاهي بالاتري در مق
همچنين در مطالعه اي ). 7(دانشجويان دختر داشتند

 بر روي دانشجويان شهر بنين در 1999كه در سال 
 9/42كشور توگو انجام گرفت نتايج نشان داد كه فقط 

درصد دانشجويان در مورد راههاي انتقال بيماريهاي 
 درصد در مورد عوارض بيماريها اطلاع 69/0مقاربتي و 

در مطالعه اي ). 8( آگاهي آنها كم بودداشتند و در كل
كه بر روي دانشجويان سال اول و آخر دانشگاه هاي 
تركيه انجام گرفت با وجودي كه جوانان تركيه از لحاظ 
       جنسي فعال بودند و به رفتارهاي پرخطر اقدام 

و م مي كردند، آگاهي آنها در مورد راه هاي انتقال، علائ
 معرض خطر بيماريهاي نشانه ها و گروه هاي در

همچنين نتايج مطالعه اي كه ). 9(مقاربتي ناكافي بود
 بر روي دانشجويان استراليايي صورت 1996در سال 

 در ان داد كه جوانان سطح آگاهي بالائي نش،گرفت
مورد بيماريهاي مقاربتي شايع كه ممكن است با آن 

در مطالعه اي ديگر كه بر ). 10(مواجه شوند ندارند
دانشجويان غيرپزشكي شهر كامپالا در كشور روي 

اوگاندا صورت پذيرفت مشخص شد كه آگاهي آنها در 
بر طبق نتايج اين . مورد بيماريهاي مقاربتي ناكافي بود

مطالعه، دانشجويان به برنامه هاي آموزش جنسي در 
جمله ايدز نياز  از مورد پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي

   لعات داخلي نيز نتايج در مورد مطا). 11(دارند
 1381مطالعه اي كه توسط ميري و همكاران در سال 

 3/10روي دانشجويان انجام شد نيز نشان داد كه 
درصد دانشجويان با بيماريهاي منتقله از راه تماس 

 درصد آنان نيز تا حدي 3/61جنسي آشنايي ندارند، 
 درصد دانشجويان 9/83. با اين بيماريها آشنا بودند

 درصد دانشجويان دانشگاه آزاد 5/85نشگاه علوم و دا
تمامي اين . )12(اند با بيماريهاي مقاربتي آشنا نبوده

لزوم مي باشند و يافته ها مشابه با نتايج تحقيق حاضر 
توجه به امر آموزش در مورد بيماريهاي مقاربتي را 

  .مورد تاكيد مجدد قرار مي دهند
لا به بيماريهاي با در نظر گرفتن اين نكته كه ابت

مقاربتي به عنوان يكي از عوامل مستعد كننده جهت 
و بر اساس نتايج ) 13(ابتلا به ايدز محسوب مي شود

چندين مطالعه رفتارهاي پرخطر جنسي مانند شركاي 
جنسي متعدد تماس جنسي بدون حفاظت در اين 

 مشاهده شده است) جوانان و نوجوانان(گروه سني
نظر مي رسد قشر جوان در   بهبنابراين). 16و14،15(

معرض خطر بيماريهاي مقاربتي قرار دارد و براي 
حفاظت در برابر اين بيماريها بايد آموزش مناسب در 

صورت ... زمينه بيماري مقاربتي، بهداشت جنسي و 
در صورتي كه طبق نتايج اين مطالعه آگاهي . گيرد

موزش كافي به ، بنابراين آدانشجويان ضعيف بود
با توجه به آن . جويان در اين زمينه ارائه نشده بوددانش

كه دانشجويان مايل به دريافت اطلاعات صحيح و 
مناسب در اين زمينه هستند بايد برنامه هاي آموزشي 

بخصوص دانشجويان رشته هاي (مورد علاقه دانشجويان
در دانشگاه هاي كشور با تاكيد بر كاهش ) غيرپزشكي

 مي تواند ااين آموزش ه. درفتارهاي پرخطر صورت گير
در قالب دروسي مانند جمعيت و تنظيم خانواده نيز 

برنامه  پيشنهاد مي شود با تهيه و پخش . ارائه گردد
هاي تلويزيوني، فيلم، تئاتر و رسانه هاي مورد علاقه 
 اين قشر و مناسب فرهنگ جامعه و با مشاركت دادن

انگيخت تا  آنان را برآنها در برنامه ريزي هاي آموزشي
همچنين . ندسب نماياطلاعات بيشتري در اين زمينه ك

پيشنهاد مي شود در آموزش هاي مربوط به بيماريهاي 
مقاربتي با توجه به نقش آموزش همسالان از آموزش 
دانشجو به دانشجو در دانشگاه هاي كشور استفاده 

در كنار اجراي برنامه هاي آموزشي مكان هاي . گردد
وره و انجام تست هاي ابتلا به مناسبي جهت مشا
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 ايدز در نظر گرفته شود تا گام بيماريهاي مقاربتي و
ثري در زمينه پيشگيري اوليه و ثانويه در بين مو

 .جوانان برداشته شود
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Tehran University students' knowledge about sexually transmitted disease 
 

By: Rahmati Njarkolaei, F 
 
Abstract: 
Introduction: Sexually transmitted diseases (STD) such as gonorrhea, syphilis and 
trichomonias are the most common infection disease in the world. Since young adults are at 
substantial risk for contracting STD and previous studies have shown youth poor knowledge 
level. 
Aim: The objective of this study is to determine the knowledge level about STD among 
Tehran University students. 
Material and methods: This is a cross-sectional descriptive study which was conducted in 
181 first-year nonmedical university students at Tehran University, Iran. Samples were 
chosen by using random systematic sampling method and data were collected by the self-
administrate questionnaire. Data were analyzed by SPSS software and using chi square test. 
Results: Findings showed that 57.1% had low STD knowledge and 42.9% had moderate STD 
knowledge. Knowledge of boys was higher than girls (p<0.0001). 
Conclusion: According to the mentioned low level of knowledge of the university students 
about STD and also its increased prevalence, it is suggested to teach sexual health to students 
by their own participation and favorite educational methods. 
Keywords: Knowledge, Tehran university students, sexually transmitted disease 
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