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 ،3شادمان رضا ماسوله، 2فرزانه شيخ الاسلامي، 1نعيما خدادادي پژوهشگران:

 4سدانيي علي محمد
 بهشتي رشت برشنبس ارشدروانپرستبري دانشکده پرستبري و مبمبيي شهيدک (1

 بهشتي رشت و مبمبيي شهيدعضو هيئت علمي دانشکده پرستبري ( 2

 بهشتي رشت عضو هيئت علمي دانشکده پرستبري و مبمبيي شهيد( 3

 کبرشنبس آمبر( 4
 

 چکيده:

          پيزي ٍاصُ اي است کِ بزاي کبستيْبي قببليت سًذگي بب کبّص کبرسبسي سيست ضٌبختي ّوزاُ بب سبلخَردگي بکبر گزفتِ مقدمه:

ضبيعتزيي اختلال رٍاًي در سبلوٌذاى  ي دستِ اي اس اختلالات رٍاًي سبلوٌذاى را تطکيل هي دّذ،اختلالات عبطفي ٍ ّيجبً هي ضَد.

کِ اغلب بخَبي ، درصذ اس سبلوٌذاى آهزيکبيي دچبر افسزدگي ّستٌذ 20حذٍد  افسزدگي است. اطلاعبت آهبري ًطبى هيذّذ کِ در

ضٌبخت  يٌذ سًذگي سبلوٌذ اختلال ايجبد هي ًوبيذ.آذم درهبى در فزٍ ايي ع گيزًذ تطخيص دادُ ًطذُ ٍ تحت درهبى هٌبسب قزار ًوي

افسزدگي ايي سبلوٌذاى هي تَاًذ کوک ًوبيذ تب پزستبراى ًيبسّبي آًبى را بْتز هَرد بزرسي ٍ ضٌبخت قزار  اجتوبعي ٍ -عَاهل فزدي

 دٌّذ ٍ تَجِ بيطتزي بِ سبلوٌذاى افسزدُ هبذٍل دارًذ.

 1386ضْز رضت در سبل اجتوبعي آًبى در -ارتببط بيي افسزدگي در سبلوٌذاى بب هطخصبت فزدي ٍ يدگافسز شاىيه تعيييّذف  هدف:

 است.

ًفز  100تعذاد  رٍي بز ، کِ ببرٍش ًوًَِ گيزي تصبدفي در دستزطبَدُايي پضٍّص يک هطبلعِ تَصيفي اس ًَع ّوبستگي   :کارروش 

ابشار گزد آٍري دادُ ّب در ايي  علَم پشضکي استبى گيلاى اًجبم گزديذُ است. آسهَدًي اس افزاد سبلوٌذ کبًَى ببسًطستگبى داًطگبُ

 سئَال ٍ 11سئَال ٍ هطخصبت اجتوبعي بب  20کِ بخص اٍل هزبَط  بِ هطخصبت فزدي بب  پضٍّص پزسطٌبهِ ٍ هطتول بز دٍ بخص بَد

اهتيبس  در دٍ سطح بلي ٍ خيز بَد. دٍ ًقطِ اي ٍسَال بَد کِ ايي آسهَى 30بب  DVYSS ضذُ  افسزدگي  بخص دٍم آسهَى استبًذارد

در ًْبيت دادُ ّبي ايي پضٍّص بب استفبدُ اس  بَد. ذيضذ يهعزف افسزدگ 23±5 ف ٍيخف يهعزف افسزدگ 15± 6يعيهعزف طب 4±5

 .هَرد تجشيِ تحليل قزار گزفتSPSS رٍضْبي آهبري تَصيفي ٍ استٌببطي ٍ ًزم افشار 

بب  در سبلوٌذاى افسزدگي ٍ بَدًذذ يف ٍ ضذيخف يهَرد پضٍّص دچبر افسزدگ يدرصذ اس ٍاحذّب 3/45کِ يبفتِ ّب ًطبى داد : جينتا

ت يحوب ،(P<0005/0)در کٌبر ّوسز ٍ فزسًذاى بَدى ،(P<006/0)هصزف دارٍ ،(P<000/0)، رضبيت اس هحل سًذگي(P<007/0)تبّل تيٍضع

 ،(P<0013/0)ت اس ارتببطياحسبط رضب ،(P<04/0)ييزيسب يت عبطفيحوب ،(P<01/0)دٍستبى يت عبطفيحوب،(P<01/0)ليافزاد فبه يعبطف

 .ضتدار دا يارتببط هعٌ (P<01/0)کلي تيت اس حوبيرضب

ت  اس هحل يبَدُ ٍ هصزف دارٍ، عذم رضب ياس سبلوٌذاى دچبر افسزدگ يقببل تَجْ شاىيه پضٍّص حبضز ًطبى هي دّذ :یريجه گيتن

هي تَاًذ در ايجبد افسزدگي تبثيزگذار  تيحوب ت اس ارتببط ٍيعذم رضب ،ييزيسب دٍستبى ٍ ،ليفبه کن يت عبطفيحوب ،تٌْبيي ،يسًذگ

 ببضذ.
 ، کانون بازنشستگانی، سالمنديافسردگ :ها واژه ديکل

 هقذهِ

ٔساْٚ زض ظ٘سٌي  ييٙسآٞطچٙس سبِٕٙسي فط

اظ چٝ سٙي آغبظ ٔي ضٛز  ِٚي ايٙىٝ زليمبً ا٘سبٖ است،

طزي ضا سبِرٛضزٜ تّمي ٕ٘ٛز چٝ ٚلت ٔي تٛاٖ ف ٚ

چطا وٝ ٞط وس ٕٔىٗ است  ٔطرص ٕ٘ي ببضس. زليمبً

ضسٖ ّٔتٟب  ذبصي پيط ضٛز. ٕٞطاٜ بب پيط ٗـزض س

ٚ افسطزٌي،  (1)سبِٕٙساٖ ضٚظ افعٖٚ ٌطتٝ  ٔطىلات

ٚ ٔطىُ ػٕٛٔي ظ٘سٌي  (2)اذتلاَ ضٚا٘ي ٗـطيـؼتـبيـض

 بٝ يه ٔؼضُ ػٕسٜ زض أط سلأتي (3) بطط ضا

ضا ٔي تٛاٖ  افسطزٌي  (.4)ٖ تبسيُ ٕ٘ٛزٜ استسبِٕٙسا

ٚ ٟٕٔتطيٗ ػبُٔ آسيب بٝ ػّٕىطز  (5)ضبيؼتطيٗ

اجتٕبػي فطز سبِٕٙس زا٘ست وٝ ٞٙٛظ ٔتبسفب٘ٝ  -ضٚا٘ي

 زض. (6)برٛبي تطريص زازٜ ٘طسٜ ٚ زضٔبٖ ٕ٘ي ضٛز

زاض٘س،  ٕٞيٗ ضابغٝ ٞبتٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ بيبٖ ٔي



 ًعيوب خذادادي ٍ ّوکبراى                                                                          هيشاى افسزدگي در سبلوٌذاى کبًَى ببسًطستگبى... 

 

 17                        86، بْبر ٍ تببستبى57، ضوبرُ 17دٍ فصل ًبهِ داًطکذُ ّبي پزستبري ٍ هبهبيي استبى گيلاى، سبل                             

ٔؼتمس٘س  افسطزٌي يه بيٕبضي ذغط٘بن است ظيطا وٝ

ذغط ابتلا ٚ ٔطي ٚ ٔيط ٘بضي اظ بيٕبضيٟب ضا افعايص 

بب افعايص  .(4ٚ3)ٚ اظ ويفيت ظ٘سٌي ٔي وبٞس (7)زازٜ

 زض (2)٘يبظ بٝ ذسٔبت بٟساضتي ٚ ببلا بطزٖ ٔيعاٖ ٘بتٛا٘ي

 .(4ٚ 8)يه اذتلاَ ٞعيٙٝ بط ضٙبذتٝ ٔي ضٛز ٝ٘تيج

ٚ  (9)افسطزٌي يه بيٕبضي جسي است

افسطزٌي سبِٕٙساٖ  َ ذّمي زضضبيؼتطيٗ ٘ٛع اذتلا

. ٔيعاٖ ضيٛع آٖ زض پژٚٞص ٞبي ٔرتّف ٔتفبٚت است

وبپلاٖ ٚ  .(10)زضصس بطآٚضز ضسٜ است 25تب  5/1ٚ اظ 

زضصس  6/8زضصس ظ٘بٖ 1/14ٚسبزٚن ٔي ٘ٛيسٙس، 

ايٗ ضلٓ زض ذب٘ٝ  .(11)ٔطزاٖ سبِٕٙس اظ آٖ ض٘ج ٔي بط٘س

ز ضسٜ زضصس ٘يع بطآٚض 70تب 50سبِٕٙساٖ بيطتط ٚ بيٗ

ايٗ تفبٚت زض آٔبض ٌعاضش ضسٜ بيطتط ٘بضي  (12)است

اظ آٖ است وٝ تؼساز ظيبزي اظ ايٗ سبِٕٙساٖ افسطزٜ زض 

 ٔي ٔب٘ٙس اظ ٘ظطٞب پٟٙبٖ ٚ آسبيطٍبٟٞب بسط ٔي بط٘س
(9). 

 فيعيىي، ٔحيغي، ٘ظطيبت ٔٛجٛز ػٛأُ ضٚا٘ي،

زاضٚٞب ٚ ٚيژٌي ٞبي ضرصيتي ضا اظ ػٛأُ سبب سبظ 

وبپلاٖ ٚ سبزٚن ػٛأّي . (7)ٔي زا٘ٙس ايٗ افسطزٌي

چٖٛ تٟٙبيي، بيٜٛ بٛزٖ، آسيب بٝ حٕبيت 

وبٞص سلأت  اجتٕبػي،وبٞص تٛا٘بيي وبض وطزٖ فطز،

أُ ذغط ٛسببمٝ افسطزٌي زض ذب٘ٛازٜ ضا اظ ػ جسٕي،

ظ٘سٌي زض  سبظ لٛي ٚ پبييٗ بٛزٖ سغح تحصيلات،

 زاضتٗ يه يب چٙس بيٕبضي ٔعٔٗ جسٕي، حٛاِي ضٟط،

 اظ  حٛازث فطبض ظاي ضٚا٘ي اذيط ضا يب ضٙبذتي،آس

  .(11)ػٛأُ ذغط سبظ ذفيف افسطزٌي ٔيسا٘ٙس

 زض سبِٕٙساٖ اذتلاَ پيبٔسٞبي افسطزٌي زض اظ

 اجتٕبع است. ٚ ذب٘ٛازٌي ضغّي، ػّٕىطز فطزي،

افسطزٌي ٕٞچٙيٗ ببػج ذٛزوطي ٔي ضٛز ٚ ٔيعاٖ 

ذٛزوطي زض سبِٕٙساٖ ببلاتط اظ ٕٞٝ ٌطٟٚٞبي سٙي 

سفيس پٛست  (2)ٔطزاٖ سبِٕٙس است ٚ ايٗ ٔسئّٝ زض

 .(12)ستا بٛضٛح پيسا وٙٙس، وٝ تٟٙب ظ٘سٌي ٔي

افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ سبيط ػُّ ٔطي ٚ ٔيط ضا ٘يع 

ذٛزوطي سبِٕٙساٖ غٓ اٍ٘يع است  .(8)ظيبز ٔي وٙس

ذٛزوطي يبظزٕٞيٗ  2003زض سبَ ِٚي ٘بزض ٘يست،

طي ٚ ٔيط ػّت ٔطي ٚ ٔيط ػٕٛٔي ٚ ٞجسٕٞيٗ ػّت ٔ

افسطزٌي  .(13)زض سبِٕٙساٖ ايبلات ٔتحسٜ  بٛزٜ است

زض سبِٕٙساٖ سبيط ػُّ ٔطي ٚ ٔيط ضا ٘يع ظيبز ٔي 

 .(8)وٙس

زضصس  10-29بطآٚضز ضسٜ است وٝ زض

افسطزٌي بب اذتلاَ ضٙبذتي ٕٞطاٜ  سبِٕٙساٖ افسطزٜ،

زض ٘تيجٝ افتطاق ايٗ ٘ٛع افسطزٌي بب زٔب٘س  ٔيطٛز،

افسطزٜ اغّب تظبٞطاتي ٔخُ ٔطىُ است سبِٕٙساٖ 

 ٚ زض آظٟٔٛ٘بي ضٚا٘ي ضؼيف ػُٕ  (10)زٔب٘س زاض٘س

 .(12)وٙٙس ٔي

سبِٕٙساٖ بٝ ٔٙعِٝ ٘يطٚي جسيسي زض ضاٜ تٛسؼٝ 

ضسٖ ٔي ضٚز  بٝ پيط ضٚ وٝ سطيؼبً جٟب٘ي زض ٚ ٞستٙس

افعٚ٘ي ٘مص اسبسي زض  افطاز سبِرٛضزٜ بٝ عٛض ضٚظ

وٕه  ٝ ٚ زا٘ص،ا٘تمبَ تجطب ا٘جبْ وبضٞبي زاٚعّبب٘ٝ،

ايفبء ٘مص ٔطالبتي بٝ ػٟسٜ ذٛاٞٙس  بب ذب٘ٛازٜ بٝ اػضبء

 . (1)زاضت

وخط ٔطاجؼبت سبِٕٙساٖ افسطزٜ بٝ ٔطاوع ا

ذسٔبت زٞي غيط ضٚا٘پعضىي است ٚ ػٕسٜ تطيٗ برص 

         تطريص تٛسظ پعضىبٖ غيط ٔترصص ا٘جبْ 

چٙسيٗ ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ . (14)ٔي ضٛز

زضصس  20الساْ بٝ ذٛزوطي ٕ٘ٛزٜ ا٘س  سبِٕٙسا٘ي وٝ

يه ٞفتٝ لبُ بٝ پعضىبٖ  زضصس زض 40زض ٕٞبٖ ضٚظ ٚ

ايٗ أط إٞيت  ٚ (9)ػٕٛٔي ٔطاجؼٝ ٕ٘ٛزٜ بٛز٘س

تطريص ضا ضٚضٗ ٔي سبظز، غطببٍِطي افسطزٌي بٝ 

    ػّٕىطز ايٗ افطاز وٕه  حفظ ٚ اضتمبء سلأتي ٚ

ت اظ عطفي بطضسي ٚ تطريص اذتلالا (8)ٔي ٕ٘بيس

ست بٝ زِيُ اذتلافي وٝ ا ضٚا٘ي زض سبِٕٙساٖ چبِص ظا

ايٗ  بٝ  يب  ٚ (15)ػلائٓ آٟ٘ب بب جٛا٘بٖ ٚجٛز زاضز زض

يٙس پيطي تّمي آػّت است وٝ افسطزٌي لسٕتي اظ فط

غطببٍِطي افسطزٌي اظ عطف پطستبضاٖ ٚ  .(5)ضٛز ٔي

سبيط وبضوٙبٖ حطفٝ ايي وٝ بب سلأت ذب٘ٛازٜ ٚ اجتٕبع 

ظيطا سبِٕٙساٖ ضبز  ض٘س بسيبض بب اضظش است.ٚ وبض زا سط

وطزٖ بيطتطي زاضتٝ ٚ وٕتط عبِب ذسٔبت  تٛا٘بيي وبض
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ٚ ٞعيٙٝ التصبزي وٕتطي ضا زض  (16)بٟساضتي ٞستٙس

 ٔمبيسٝ بب  افطاز افسطزٜ بٝ جبٔؼٝ تحٕيُ ٔي ٕ٘بيٙس.

 جستجٛي  پطستبضاٖ ٘مص بسيبض ٟٕٔي زض

ٔساذلات  ٝٚ اضائ ٘ٝ ٞبي افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ٘طب

ٔي تٛا٘ٙس ويفيت ظ٘سٌي سبِٕٙساٖ  ٚزاضتٝ پطستبضي 

بب تٛجٝ بٝ ايٗ أط لاظْ است   ِصا .(6) ضا ببلا بط٘س

ٔغبِؼبت ٌستطزٜ اي زض ٔٛضز افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ 

ضا اظ  ايٍٙٛ٘ٝ ٔغبِؼبت ٔي تٛا٘س ضٙبذت ٔب ا٘جبْ ضٛز،

سبِٕٙساٖ آٌبٜ سبظز  ٔتغيطٞبي ٔطتبظ بب افسطزٌي زض

ٚ پيطٍيطي  ٜز افسطزٜ ضا ضٙبسبيي ٕ٘ٛزابتٛا٘يٓ افطتب 

ايٗ أيس وٝ پطستبضاٖ   بب وٙيٓ. سغح زْٚ ضا اجطا

ضٕٗ بطضسي ٚ ضٙبذت ٘يبظٞبي ٔسزجٛيبٖ ذٛز بٝ 

اجتٕبػي ٔٛحط بط افسطزٌي زض  -ٔطرصٝ ٞبي فطزي

بتٛا٘ٙس بٝ  سبِٕٙساٖ تٛجٝ بيطتطي ٔبصَٚ زاضتٝ ٚ

 ٙس.  وبٞص افسطزٌي سبِٕٙساٖ وٕه ٕ٘بي

تؼييٗ ٔيعاٖ  اٞساف ٚيژٜ ايٗ پژٚٞص بطاسبس

اجتٕبػي ٚ تؼييٗ  -تؼييٗ ٔطرصبت فطزي افسطزٌي،

اضتببط بيٗ ايٗ ٔطرصبت ٚ افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ 

 ضٟط ضضت بٛزٜ است.

 کبررٍش 

ايٗ پژٚٞص يه ٔغبِؼٝ تٛصيفي اظ ٘ٛع 

ٕٞبستٍي است وٝ بٝ ٔٙظٛض ٔغبِؼٝ ضابغٝ افسطزٌي 

اجتٕبػي  -بب ٔطرصبت فطزيسبِٕٙساٖ ضٟط ضضت 

 60جبٔؼٝ پژٚٞص وّيٝ سبِٕٙساٖ آ٘بٖ ا٘جبْ ٌطزيس.

سبَ ٚ ببلاتط سبوٗ ضضت، ػضٛ وبٖ٘ٛ ببظ٘طستٍبٖ 

 يلاٖ بٛز. ٌ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي

 ٘فط ٚ ٔحيظ پژٚٞص 100ٕ٘ٛ٘ٝ ايٗ پژٚٞص

يلاٖ ضٟط ٌوبٖ٘ٛ ببظ٘طستٍبٖ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىي 

 .ٔي ببضسضضت 

 ايٗ پژٚٞص زٚ لاػبت زضٌطزآٚضي اع ابعاض

 -پطسطٙبٔٝ اَٚ ٔطبٛط بٝ ٔطرصبت فطزي پطسطٙبٔٝ،

تٛسظ پژٚٞطٍط تٙظيٓ ضسٜ ٚ  وٝ اجتٕبػي سبِٕٙساٖ

 20 ٔطتُٕ بط زٚ برص بٛز برص اَٚ زض بطٌيط٘سٜ

سئٛاَ وٝ عي آٖ ٔطرصبت فطزي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي پژٚٞص 

 زض برص زْٚ بب عطح ٔٛضز سئٛاَ لطاض ٌطفتٝ است ٚ

صبت اجتٕبػي ٚاحسٞبي ٔٛضز پژٚٞص سئٛاَ ٔطر 11

ضطوت زض فؼبِيتٟبي  زض سٝ حيغٝ تؼبٔلات اجتٕبػي،

اجتٕبػي ٚ ٘حٜٛ بطذٛضزاضي اظ حٕبيت اجتٕبػي ٘ظيط 

 حٕبيت ضبىٝ ٞبي اجتٕبػي غيط ضسٕي ٔخُ فطظ٘ساٖ،

افطاز فبٔيُ ٚ زٚستبٖ ٚ ضبىٝ ٞبي  افطاز ذب٘ٛازٜ،

ٚ  سبظٔبٟ٘بي بيٕٝ تىٕيّي اجتٕبػي ضسٕي ٔب٘ٙس

پطسطٙبٔٝ زْٚ آظٖٔٛ  وٕيتٝ أساز تؼييٗ ضسٜ است ٚ

زض  ٚ سٛاَ 30بب  DVYSSضسٜ افسطزٌي استب٘ساضز

 5 ±4أتيبظ  بٝ ٘حٛي وٝ زٚ سغح بّي ٚ ذيط بٛز

ٔؼطف افسطزٌي ذفيف  15 ± 6 ، أتيبظٔؼطف عبيؼي

 .(21)بٛز ٔؼطف افسطزٌي ضسيس 23 ± 5أتيبظ  ٚ

اظ ضٚش بطاي تؼييٗ اػتببض ػّٕي پطسطٙبٔٝ 

اػتببض ٔحتٛي ٚ جٟت تؼييٗ اػتٕبز ػّٕي اظ ضٚش آِفب 

 زضصس بٛز. ٘حٜٛ بٝ 90وطٚ ٘ببخ استفبزٜ ضس وٝ

وبضٌيطي ابعاض بسيٗ ضطح بٛزٜ وٝ ابتسا بب استفبزٜ اظ 

اجتٕبػي ٚاحسٞبي  -پطسطٙبٔٝ اَٚ ٔطرصبت فطزي

ٔٛضز پژٚٞص ٔٛضز سئٛاَ لطاض ٌطفتٝ ٚ سپس بب 

افسطزٌي ٔٛضز بطضسي  سطزٌي،استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ اف

 لطاض ٌطفت. 

 ًتبيج

ٔٛضز تؼييٗ ٔيعاٖ  يبفتٝ ٞبي تحميك زض

افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ ٘طبٖ زاز وٝ اوخط ٚاحسٞبي 

زضصس  28 زضصس عبيؼي، 47يؼٙي ٔٛضز پژٚٞص

سطزٌي ضسيس ٔبتلا فبٝ ا زضصس 11 افسطزٌي ذفيف ٚ

 .ضٕبضٜ يه(ٕ٘ٛزاض )بٛز٘س

 افسزدگي اهتيبسات:  1ًوَدارضوبرُ 
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زض اضتببط بب تؼييٗ ٔطرصبت فطزي ٚاحسٞبي 

بغٛض ذلاصٝ يبفتٝ ٞب ٌٛيبي آٖ بٛز٘س  ٚٞص،ژٔٛضز پ
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سبَ لطاض  72- 60ٌطٜٚ سٙي زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض 90وٝ

 05/5ٚ ا٘حطاف ٔؼيبض  65/64 ٔيبٍ٘يٗ سٗ زاضتٙس.

 ظٖ ٚ زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب 54زض پژٚٞص حبضط سبَ بٛز.

ضصس آٟ٘ب ز 8زضصس ٔتبُٞ ٚ  86، بميٝ ٔطز زضصس 45

زاضاي  %(44) زضصس بيسٛاز أب اوخطيت آٟ٘ب 3بيٜٛ،

زضصس زاضاي تحصيلات  28 تحصيلات زيپّٓ بٛز٘س،

زضصس زضٌطٜٚ زاضاي  12زضصس ٔتٛسغٝ ٚ 13ابتسايي

زضصس زاضاي  92تحصيلات ػبِي لطاض زاضتٙس. 

 24 ط ٚ فطظ٘ساٖ،زضصس اظ ٚاحسٞب  بب ٕٞس 61،فطظ٘س

زضصس بب  3 زضصس اظ آٟ٘ب تٟٙب، 9 زضصس بب ٕٞسط،

زضصس بب ذٛاٞط ٚ بطازض ذٛز ظ٘سٌي ٔي  1فطظ٘ساٖ ٚ

ظٔبٖ پژٚٞص اضتغبَ  زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض 88ٕ٘ٛز٘س. 

 92زضصس آٟ٘ب ضبغُ بٛز٘س. 12بٝ وبض ٘ساضتٙس ٚ فمظ 

زضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٔٛضز پژٚٞص اظ ٔيعاٖ زضآٔس ذٛز 

زضصس اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب بٝ غيط اظ حمٛق ٔبٞيب٘ٝ  88ٚ ٘بضاضي 

 85 ذٛز زضآٔس زيٍطي ٘ساضتٙس. اظ ٘ظط ٚضؼيت ٔسىٗ

زضصس زاضاي ٔٙعَ  15زضصس زاضاي ٔٙعَ ضرصي ٚ 

زضصس  2/6زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ػيٙه ٚ 8/93، استيجبضي

 .اظ سبيط ٚسبيُ وٕىي استفبزٜ ٔي وطز٘س

تؼييٗ ٔطرصبت اجتٕبػي  زض اضتببط بب

 سٝ برص تؼبٔلات اجتٕبػي، بي ٔٛضز پژٚٞص،ٚاحسٞ

      ٕبيت ـبػي ٚ حـيتٟبي اجتٕـفؼبِ ضطوت زض

ضا ضبُٔ  غيط ضسٕي( )ضسٕي ٚ بػيـتٕـٞبي اج ىٝـضب

حبوي اظ آٖ بٛز وٝ  زض ايٗ ٔٛضز يبفتٝ ٞب وٝ ٔي ضس

بب  زضصس 33 فبٔيُ ٚ زضصس بب 50فطظ٘ساٖ، بب زضصس 65

س ٚ ببظزيس ٞفتٍي زضصس بب ٕٞسبيٍبٖ زي 28 زٚستبٖ ٚ

زضصس ٚاحسٞب زض  68 بطحسب ٘تبيج حبصّٝ زاضتٙس.

 29فمظ  ٞيچٍٛ٘ٝ فؼبِيت اجتٕبػي ضطوت ٘ساضتٙس ٚ

زض فؼبِيتٟبيي ٔخُ ا٘جٕٗ ذٛش  زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

زضصس  72ٚ  ٘ٛيسبٖ ٚ ٚضظضٟبي ٌطٚٞي ضطوت زاضتٙس

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب بٝ ٔجبِس ٔصٞبي ٔي ضفتٙس.

وخطيت ٕٞچٙيٗ يبفتٝ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ ا

زضصس اظ حٕبيتٟبي ٔحُ  95ٚاحسٞبي ٔٛضز پژٚٞص 

ذسٔت لبّي ذٛز بطذٛضزاض ٘بٛز٘س. زض پبسد بٝ ايٗ 

سئٛاَ وٝ آيب زض وبٖ٘ٛ ببظ ٘طستٍبٖ أىب٘بتي بطاي 

زضصس  95سطٌطٔي ٚ اٚلبت فطاغت ضٕب ٚجٛز زاضز؟ 

زض پبسد بٝ ايٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب پبسد ذيط ضا شوط وطز٘س.

بىٝ ٞبي اجتٕبػي ضسٕي سئٛاَ وٝ آيب اظ عطيك ض

        وٕيتٝ أساز حٕبيت  ٘ظيط بيٕٝ ٞبي تىٕيّي،

 زض زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب پبسد ٔخبت زاز٘س. 33 ٔي ضٛيس؟

ظٔيٙٝ ٘ٛع حٕبيت زضيبفتي اظ ضبىٝ ٞبي ضسٕي 

%( ٞيچ  ٘ٛع حٕبيتي ضا 67بيطتطيٗ زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب)

بطذٛضزاضي اظ حٕبيت  زضصس 33 ٚ زضيبفت ٘ىطزٜ بٛز٘س

زضصس ٚاحسٞبي ٔٛضز پژٚٞص  10ا شوط ٕ٘ٛز٘سٔبِي ض

زضصس  6زضصس اظ سٛي فبٔيُ،  3اظ عطيك فطظ٘ساٖ، 

زضصس اظ عطف زٚستبٖ حٕبيت  3ٚ  تٛسظ سبيطيٗ

زض اضتببط بب حٕبيت ػبعفي بيطتطيٗ  ٔبِي ٔي ضس٘س.

ٚاحسٞبي ٔٛضز پژٚٞص حٕبيت فٛق ضا اظ %( 76زضصس)

 51ٚ سپس بٝ تطتيب  سٛي فطظ٘ساٖ وسب وطزٜ بٛز٘س

 زضصس اظ سٛي زٚستبٖ، 44زضصس اظ عطف افطاز فبٔيُ، 

زضصس اظ حٕبيت  33 ٚ زضصس اظ سٛي ٕٞسبيٍبٖ 38

 .ػبعفي سبيطيٗ بطذٛضزاض بٛز٘س

اضتببط بيٗ افسطزٌي ٚ ٔطرصبت بطضسي  زض

زضصس اظ ٚاحسٞبي  28 اجتٕبػي سبِٕٙساٖ، -فطزي

ٛز٘س بٝ پژٚٞص وٝ اظ ٔحُ ظ٘سٌي ذٛز ضاضي ٘ب ٔٛضز

اظ عطيك آظٖٔٛ آٔبضي ٔٗ  افسطزٌي ٔبتلا بٛز٘س ٚ

 (. P <000/0)ايٗ اضتببط ٔؼٙي زاض بٛز يٛ -ٚيتٙي

زض ٔٛضز بطضسي اضتببط بيٗ حٕبيت ػبعفي 

يبفتٝ ٞب ٘طبٖ زاز وٝ افسطزٌي،  افطاز فبٔيُ ٚ

حٕبيت ػبعفي ٚاحسٞبي ٔٛضز پژٚٞص بسٖٚ زضيبفت 

حٕبيت ػبعفي يبفت بسٖٚ زض ( Pٚ<01/0) اظ افطاز فبٔيُ

اظ عطف  ،بٛز٘س افسطزٌيزچبض  (P<01/0)زٚستبٖ    اظ

، ػسْ (P<005/0)زيٍط ظ٘سٌي ٘ىطزٖ بب ٕٞسط ٚ فطظ٘ساٖ

ٚ ٔصطف  (P<01/0)احسبس ضضبيت اظ اضتببط

٘يع بب افسطزٌي تفبٚت ٔؼٙي زاض آٔبضي ( P<006/0)زاضٚ

 (.1)جسَٚ ضٕبضٌٜعاضش ٌطزيس
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بيج ارتببط هتغيزّبي پضٍّص بب آسهًَْب ٍ ًت :1جذٍل ضوبرُ

 افسزدگي در سبلوٌذاى

 ًَع آسهَى هتغيز
P-value 

 >000/0p يٛ-ٔٗ ٚيتٙي ضضبيت اظٔحُ ظ٘سٌي

 >01/0p يٛ-ٔٗ ٚيتٙي حٕبيت ػبعفي افطاز فبٔيُ

 >01/0p يٛ-ٔٗ ٚيتٙي حٕبيت ػبعفي زٚستبٖ

 >04/0p يٛ-ٔٗ ٚيتٙي حٕبيت ػبعفي سبيطيٗ

 >007/0p زٚ-وبي ٚضؼيت تبُٞ

 >005/0p زٚ -وبي زضوٙبض ٕٞسط ٚ فطظ٘ساٖ بٛزٖ

 >01/0p زٚ-وبي احسبس ضضبيت اظ اضتببط

 >01/0p زٚ-وبي ضضبيت اظ حٕبيت

 >006/0p يٛ-ٔٗ ٚيتيٙي ٔصطف زاضٚ

 

 ٍ ًتيجِ گيزي بحث

بب تٛجٝ بٝ ايٙىٝ تٟٙبيي، ٔجطز بٛزٖ بيطتطيٗ 

ك زض تحمي (11)اضتببط ضا بب افسطزٌي سبِٕٙساٖ زاضز

حبضط ٘يع ٚضؼيت تبُٞ اضتببط ٔؼٙي زاض بب افسطزٌي 

  (.P <007/0) ٘طبٖ زازٜ است

 چٙيٗ بيٗ ضضبيت اظ ٔحُ ظ٘سٌي ٕٚٞ

ٚ  (P <000/0)ٌطزيسافسطزٌي اضتببط ٔؼٙي زاض ٔطبٞسٜ 

٘ظط ٔحُ ظ٘سٌي زض آسبيص ٚ ضفبٜ بٛز٘س  وٝ اظ وسب٘ي

آٔسٜ تٛسظ  زض پژٚٞص بؼُٕ وٕتط افسطزٜ بٛز٘س.

٘يع بيٗ ٘ٛع ٔسىٗ  (1384) ٚ ٘عاضيبٖ ػّيطٔب٘ي

زاض  اضتببط ٔؼٙي ( بب افسطزٌياستيجبضي يب ضرصي)

  .(17)سٌطزيآٔبضي ٔطبٞسٜ 

 سطزٌيـاف صطف زاضٚ ٚـطفي بيٗ ٔـع اظ

ضلٓ  .(P<006/0)ٔؼٙي زاض آٔبضي ٔطبٞسٜ ضس بطـبـاضت

. %(57)لببُ تٛجٟي اظ ٔسزجٛيبٖ زاضٚ ٔصطف ٔيىطز٘س

سٜ بيٗ سلأتي جسٕب٘ي ٚ زض پژٚٞص ٞبي بؼُٕ آٔ

ضطٚع ػلائٓ  افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ ضابغٝ ٚجٛز 

٘فط بٝ يه  4 ٘فط سبِٕٙس 5اظ يه عطف ٞط  .(18)زاضز

سبِٕٙساٖ افسطزٜ زض . (19)ستا بيٕبضي ٔعٔٗ ٔبتلا

ٔٛلغ ٔطاجؼٝ بٝ پعضه بيطتط ػلائٓ فيعيىي ٘ظيط 

سيٗ ذٛز ضا ٔغطح ٔي وٙٙس ٚ ب بي ذٛابي، سطزضز،

 بسيبضي اظ زاضٚٞبيي (9)ضٚ زضيبفت ٔي وٙٙسزا ٔٙظٛض

وٝ بغٛض ٔؼَٕٛ تجٛيع ٔي ضٛ٘س افسطزٌي ضا ظيبز ٔي 

افسطزٌي زض سبِٕٙساٖ بب بيٕبضي ٞبي  زض ٚالغ .(5)وٙٙس

 بتميحم. ت(3)زضز ضابغٝ زاضز افعايص ٘بتٛا٘ي ٚ زاذّي،

لٛي بيٗ افسطزٌي ٚ آسيبٟبي بيبٍ٘ط اضتببط زيٍط 

 .(18)ضسزض سبِٕٙساٖ ٔي ببجسٕي 

بٝ تطتيب بيٗ حٕبيت ػبعفي اظ  زض پژٚٞص ٔب

   (P<04/0)سبيطيٗ ٚ(P<01/0)زٚستبٖ(P<01/0)سٛي فبٔيُ

سبِٕٙساٖ اضتببط ٔؼٙي زاضي ٔطبٞسٜ  ٚ افسطزٌي زض

ط ب آٖ تبحيط إٞيت پيٛ٘سٞبي ػبعفي ٚ ٚ ايٗ ٔبيٗ ضس

 بيبٖ  (2007)فطيسٔٗ ٚضؼيت ضٚحي سبِٕٙساٖ است.

سٙي زاؽ اظ زست زازٖ ٕٞسط اظ  ٔي زاضز زض ايٗ ٌطٜٚ

زست زازٖ زٚستبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ايعِٚٝ اجتٕبػي ٘بضي 

زض  .(8)اظ آٖ ٔي تٛا٘س ذغط افسطزٌي ضا افعايص زٞس

اظ عطف فطظ٘ساٖ سبِٕٙساٖ زضصس اظ  76 ايٗ تحميك

وٝ بب تٛجٝ بٝ ٘ٛع  حٕبيت ػبعفي زضيبفت ٔي وطز٘س

وٙبض  وٝ زضٔسزجٛيب٘ي  زٚض اظ ا٘تظبض ٘بٛز. ّٔي فطًٞٙ

ٕٞسط ٚ فطظ٘ساٖ ذٛز ظ٘سٌي ٔي وطز٘س وٕتط افسطزٜ 

بٛز٘س ٚ بيٗ ايٗ زٚ ٔتغيط اضتببط ٔؼٙي زاض آٔبضي 

  ٔطبٞسٜ ضس. تٟٙبيي ٚ ا٘عٚاي اجتٕبػي ٔتؼبلب آٖ 

 ٔي تٛا٘س ذغط افسطزٌي ضا بس٘ببَ زاضتٝ ببضس

(005/0>P()11).  ٔسزجٛيب٘ي وٝ اظ اضتببعبت ذٛز

سطزٌي ـبيطتط بٝ اف تٙسزاض ياحسبس ضضبيت وٕ

 ضا اضتببط ٗــٖٛ آٔبضي وبي زٚ ايـٚ آظٔ ٛز٘سـٔبتلا ب

اظ سٛيي سبِٕٙساٖ بسِيُ  .(P<013/0)زاز٘طبٖ  ٔؼٙي زاض

 بي ٔيّي بطاي ٔطي يب ٘بتٛا٘ي زٚستبٖ ٚ ٚابستٍبٖ ٚ

ٔؼطض ذغط بطٚظ تٟٙبيي  زاضتٗ اضتببط جسيس، زض

طاي اظ سٛيي زيٍط بي ٔيّي سبيطيٗ ب ٚ (19)ٞستٙس

ضطوت زازٖ سبِٕٙساٖ زض فؼبِيتٟب ضٚي ضضبيت آٟ٘ب اظ 

ٟ٘بيت ا٘عٚاي اجتٕبػي آٟ٘ب تبحيط ٌصاض  اضتببعبت ٚ زض

اضتببط  زضصس اظ ٔسزجٛيبٖ اظ 15است. زض پژٚٞص ٔب 

ٖ اضتببعبت ٟٔٓ ززست زا اظ. ذٛز ضضبيت وٓ زاضتٙس

 .(20)ٔي تٛا٘س ضطٚع وٙٙسٜ افسطزٌي ببضس

 يضضبيت وٕ ذٛز ٔسزجٛيب٘ي وٝ اظ حٕبيت

ايٗ اضتببط اظ  زاضتٙس بيطتط بٝ افسطزٌي ٔبتلا بٛز٘س ٚ

زض  (.P<01/0)زاض بٛز عطيك آظٖٔٛ آٔبضي وبي زٚ ٔؼٙي

زضصس اظ ٔسزجٛيبٖ اظحٕبيت ذٛز  20 پژٚٞص ٔب

ٚجٛز  وٝ ٔيعاٖ لببُ تٛجٟي است. ضضبيت وٓ زاضتٙس،
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 (18)سيستٓ حٕبيتي ٘بوبفي اظ ٔطىلات سبِٕٙساٖ است

ايٗ سبِٕٙساٖ اغّب بس٘ببَ ٔطي ػعيعاٖ ٚ ظيطا 

 .(3)اعطافيبٖ سيستٓ حٕبيتي ذٛز ضا اظ زست ٔي زٞٙس

اظ عطفي ٔسئّٝ تٙفط اظ پيطي يب ػسْ ػلالٝ بٝ 

سبِٕٙساٖ زض بيطتط فطٍٟٞٙب ٚجٛز زاضز افطاز جٛاٖ 

ٕٔىٗ است سبِٕٙس ضا بؼٙٛاٖ فطزي زض ٘ظط بٍيط٘س وٝ 

غ تٟي التصبزي زض اجتٕبع ٔسئِٛيتي ٘ساضتٝ ٚ ٔٙبب

ايٗ ػميسٜ ٔٙفي آ٘چٙبٖ زض جبٔؼٝ  ٚ (18)ٞستٙس

بٝ آٖ  آٔطيىب ضايج است وٝ ذٛز سبِٕٙساٖ ٞٓ غبِببً

وٝ ذٛضبرتب٘ٝ زض فطًٞٙ ايطا٘ي ايٙچٙيٗ  ٔؼتمس٘س

 .(1)٘يست

إٞيت غطببٍِطي افسطزٌي ٚ پيطٍيطي حب٘ٛيٝ 

اظ إٞيت بٝ  بٟساضتياظ آٖ تٛسظ پطستبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ 

ببلا بٛزٖ ٔيعاٖ طذٛضزاض ٔي ببضس چطا وٝ سعايي ب

 يط ضٚضٟبي زضٔب٘ي بط آٖ ٚ ٚجٛزحتبآٖ،  ٘بتٛا٘ي زض

زض سبِٕٙساٖ ضبُٔ  ٘بضي اظ آٖ ٘بٌٛاض ٞبيپيبٔس

 سبيط ٔٛاضز ٟٔٓ تّمي ٔي ٌطزز.ذٛزوطي ٚ 
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By: Khodadadi. N. MSN, Sheikholeslami. F. MSN, Reza Masouleh. SH. MSN, 

Yazdani. M. 
 

Abstract: 

Introduction: Aging is a word used for decreased life abilities with diminished biological 

morbid. Emotional disorders make up a group of late - life mental disorders. The most 

common disorder in elderly is depression. Statistical data show that about 20% of American 

elderly have depression who are usually misdiagnosed and don’t receive proper treatment and 

this disturbs their life process knowing socio - demographic factors and elderly depression can 

help nurses to better assess their needs and pay more attention to elderly depression. 

Objective: The aim is to determine the level of depression and its relationship with socio - 

demographic characteristics in Rasht city in 2007. 

Methods: This is a correlational descriptive study and 100 samples were randomly 

chosen from elderly of superannuated government employed center. The data 

collection instrument consisted of a two part questionnaire. The first part included 

twenty personal demographic questions and 11 questions regarding social 

characteristics. The second part included DVYSS standard depression scale with 30 

questions, which is a two point test in two levels of “Yes” and “No” response and  5 ± 

4 score indicates normal, 15 ± 6 show mild depression and 23 ± 5 is sever depression. 

Finally, the study data were analyzed by descriptive – analylitic statistics and SPSS 

software.  

Results: Finding showed that 45.3% of samples had mild and sever depression. 

Depression is elderly had a significant relationship with married statues (p<0.007), 

satisfaction with place of living (p<0.000), use of medicine (p<0.006), living with 

spouse and children (p<0.0005), emotional support of family, members (p<0.01), 

emotional support of friends (p<0.01), emotional support of others (p<0.04), 

satisfaction with relations (p<0.001) and satisfaction with overall support (p<0.01). 

Conclusion: Current study demonstrates that a significant number of elderly suffer 

from depression and factors such as drug use, lack of satisfaction with place of living, 

loneliness, low family, friends and others, emotional support, lack of satisfaction with 

communication and support are effective in establishing depression. 
Key words: Aging, Depression, Superannuated government employed center 

 

 

 
 

 


