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علل شایع بیماریهاي قلبی کودکان شهر رشت وارتباط آن با مشخصه هاي بالینی و
فردي آنان

4دکتر عاطفه قنبري،3، فاطمه یزدي2، زهرا کامران1مینو میترا چهرزاد:پژوهشگران 

کارشناس ارشد پرستاري کودکان وعضو هیئت علمی دانشکده پرستاري ومامایی رشت)1
شهریور رشت17مارستان کارشناس پرستاري ،بی)2
شهریور رشت17کارشناس پرستاري ،بیمارستان )3
دکتري آموزش پرستاري ،استاد یار دانشکده پرستاري ومامایی رشت)4

:دهیچک
مرگ و میر ناشـی از موارددرصد 90ان ین میکه از اشیرخواران و کودکان بودهمیربیماري هاي قلبی پنجمین علت شایع مرگ و:مقدمـه 

 ـکودکان مبتلا به بیماریهاي مادرزادي قلب دچاردرصد20حدود . بیماریهاي مادرزادي قلب میباشد کـه منجـر بـه    شـده ینارسایی قلب
.انجام جراحی هاي تصحیحی یا تسکینی، امید به زندگی در این کودکان افزایش چشمگیري یافته استجراحی میگردند،که با

بنابراین شناسایی به موقـع ایـن   .مشخصات خاص تعیین نموددر افراد بادي با توجه به علائم بالینی وسیر این بیماریها را میتوان تاحدو
.عوارض غیر قابل کنترل میگرددپیشگیري از مشکلات وعلائم در کودکان در معرض خطر موجب ارائه برنامه مراقبت پرستاري مناسب و

ان به مرکز آموزشی درمانی قلب شهر رشت در ارتباط با مشخصه هـاي بـالینی و   تعیین علل شایع مراجعه کودکاین تحقیقهدف:هدف
. می باشدفردي آنان 

ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه اي سه قسمتی بود که با مراجعه به پرونده کلیـه  .استاین پژوهش یک مطالعه گذشته نگر:کارروش
تکمیـل  که تنها مرکـز قلـب اسـتان اسـت،    )کودك102(بیمارستان حشمت به بخش کودکان1383کودکان مراجعه کننده در طی سال 

.مورد تجزیه و تحلیل آماري قرار گرفتSPSSاطلاعات بدست آمده با استفاده از.گردید
4درودهبه بیماري قلبـی درخـانوا  آنان سابقه ابتلادرصد14دربوده و%)57(نشان داد اکثریت کودکان مراجعه کننده پسریافته ها : جینتا

بـین کلیـه   همچنـین از . مصرف کـرده بودنـد  مادران نیز در دوران بارداري دارودرصد5،موارد خواهر یا برادر مبتلا وجود داشتهدرصد
علامـت  اکثریـت آنـان بـا   بـوده و %)VSD)4/29شایعترین علت مراجعه کودکـان . موارد منجر به جراحی شده بوددرصد49مراجعین،
دموگرافیک مشخصات وقلبی کودکانهمچنین بین بیماریهاي شایع . مراجعه کرده بودند%) 5/76(تنگی نفس وسپس%)3/83(خستگی

.علائم بالینی آنان ارتباط معنی دار آماري مشاهده شدو
مناسـب  فردي کودکان در معرض خطرمیتواند سبب ارائه برنامه مراقبت پرستاري دقیـق و شناسایی مشخصه هاي بالینی و:نتیجه گیري

.درجهت پیشگیري از عوارض نامطلوب گردد
، کودكمشخصه هاي فرديمشخصه هاي بالینی،،یبیماري قلب:کلید واژه ها

مقدمه
ع مرگ و ین علت شایپنجمیقلبيهایماریب

35000انهیرخواران و کودکان بوده و سالیر شیم
کا یمرآقلب در يمادرزاديهایماریبه بمبتلاکودك 
یقلبيمارهاین آمار شامل بیند که اشویمتولد م

يهایماریعلت عمده ب.)1(شودیکودکان نمیاکتساب
قلب هستند يمادرزاديهایماریاطفال بیعروقیقلب
ن یاز ایر کودکان، ناشیمرگ و مموارددرصد90و
نفر از هر 8قلب دريمادرزاديهایماریب.هاستیماریب

وع آن در ین شزایافتد و میتولد زنده اتفاق مهزار

درودرصد2ندیآیمیا دنبکه مرده یکودکان
.)2(استدرصد25تا 10سقط شده يهانینـج

ممکن نوع مشکل قلبی شناخته شده و35بیش از 
در یک کودك به طور همزماناست چند نوع اختلال

يماریاز شدت بیعیف وسیطهمچنین .)3(دیده شود
،شوندیمتولد میبکه با نقائص قلینوزاداننیدر ب

در دوره ر خواران،یاز شياریکه بسیوجود دارد بطور
از نوزاد2- 3کاملاً بدون علامت بوده و فقط ينوزاد

یقلبيزادمادريهايماریمبتلا به بنوزادهر هزار 
50تا 40در هفته اولمعمولاشوند ویعلائم ميدارا
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رد موادرصد60تا 50یک ماهگیان یتا پادرصد
نوزادان نارس این بیماریها در.دنشویداده مصیختش

البته حدود . در جنین بسیار شایع استشایع تر و
اهمیت است بینیمی از نقائص مادرزادي قلب نسبتاً

ن است کاما در بقیه موارد در صورت عدم درمان مم
سبب ناتوانی یا مرگ شیرخوار گردد بنابراین انجام 

به تشخیص الینی معمولاًیک بررسی دقیق و معاینه ب
). 2(شودبیماري منتهی میو علائم 

ها یمارین بیر ایسن است که ینکته قابل توجه ا
و در ینیبـا توجـه بـه علائـم بـال     يتوان تا حدودیرا م

کـه در  ین نمـود بطور یـی افراد با مشخصـات خـاص تع  
مـار یدر نظـر گـرفتن سـن ب   ،هنگام گرفتن شرح حال

يماریرخواران، بیثال در شميبرا.استضروريکاملاً
،اشـکال در تغذیـه  ی زودرس،معمولاً بـا خسـتگ  یقلب

در ع و یتنفس سـر وقیتعرش ی، افزایحالیب،استفراغ
ی، کوتـاه رسزودیخسـتگ بـا ن بـالاتر یکودکان سـن 
).4(تظاهر می نمایدتینفس هنگام فعالیتنفس و تنگ

ز ی ـنيمادرزادینقائص قلبیخچه خانوادگیتار
دريک متعــددیــژنتيرا فاکتورهــایــزند،مهــم هســت

احتمال ابـتلا  و دنقلب دخالت داريمادرزاديهایماریب
ن مبتلاسـت،  یاز والـد یکیکه ییخانواده هاآن دربه

باشـد خطـر   مبـتلا چنانچه اگر پـدر  باشدمیمتفاوت
ن ی ـد اش ـبامبـتلا  درو اگر مادرصد1-3ابتلا کودکان 

در مــال ابــتلااحت.خواهــد بــوددرصــد 2-10زانیــم
 ــ ــور کل ــرادران بط ــواهران و ب ــد1-3یخ ــت درص اس

يماریبه بمبتلاک خانواده ین اگر دو فرزند از یهمچن
درصــد20-30احتمــال ابــتلا فرزنــد ســوم بــهباشـند 

ــه در. رســدیمــ ــســال اخ50البت ــا پی يشــرفتهایر ب
ص و درمـان کودکـان   یکـه در امـر تشـخ   يریچشمگ

85، ه اسـت شـد ام انج ـی قلب ـيهـا يمـار یمبتلا به ب
ن کودکــان افـزوده شــده و  ی ـزان بقـاء ا یــبـه م درصـد 

جـه  یدر نت.)4(رسـند یم ـین بزرگسالیکودکان به سن
ن ی ـایدر سـبک زنـدگ  يادی ـرات زییتغ،شرفتین پیا

آنـان  جاد شـده و مراقبـت از   یآنان اهکودکان و خانواد

از . ودش ـیمحسـوب م ـ يد در پرستاریک چالش جدی
ن ی ـایت زندگیفیارتقاء کیاصلدین رو پرستاران کلیا

ــا قــرار داشــتن در   ک یــکودکــان محســوب شــده و ب
، ي، آمـوزش و یـت از کـودك  بـه حما يت محوریموقع

پاسخ بـه  یرشد و تکامل و بررسيلات برایجاد تسهیا
 ـ  یو مراقبتیر درمانیتداب ن یپرداختـه و ارتبـاط لازم ب

جهـت  .)5(نـد ینمایجاد م ـیو خانواده را ایم مراقبتیت
ــق ات ــحق ــدافی ــپرســتاران نن اه ــات و ی ــه اطلاع از ب

ماران دارنـد تـا بتواننـد    ین بیلازم در مورد ايمهارتها
یمعمـول شـتر بـه افـراد    ین افراد را هر چـه ب یایزندگ
و ینیباليمشخصه هایین شناسایبنابرا. یک کنندنزد
، سـبب ارائـه برنامـه    ي کودکان در معـرض خطـر  فرد

از مشـکلات و  يریشـگ یمناسـب و پ يمراقبت پرستار
منجـر بـه   که نهایتاًی گرددر قابل کنترل میعوارض غ

).1(شودارتقا پیش آگهی خوب در بیماران قلبی می

کارروش
ک مطالعه گذشته نگر اسـت کـه   ین پژوهش یا

ع مراجعـه کودکـان بـه مرکـز     یشان علل ییبا هدف تع
آنارتباطوشهر رشت دکتر حشمت یدرمانآموزشی

. ي آنان انجام شده اسـت و فردینیباليبا مشخصه ها
ابتدا پژوهشگر با مراجعه بـه بایگـانی مرکـز آموزشـی     

که تنها مرکز آموزشـی درمـانی   درمانی دکتر حشمت 
کودکان مراجعه کننـده  کلیه پرونده قلب استان است، 

مــورد بررســی را 1383بــه ایــن مرکــز درطــی ســال 
را قرارداده وکلیه پرونـده هـاي داراي اطلاعـات کامـل    

ابـزار  .مشخص و اطلاعات مورد لزوم را استخراج نمـود 
شـامل  یسه قسمتيامه ااطلاعات پرسش نيگردآور

علائـم  ،کودکـان ک، علل مراجعـه یمشخصات دموگراف
یو خـانوادگ يز شـرح حـال فـرد   یو نکودکانینیبال

با مراجعـه  که بودمبتلا به بیماري هاي قلبی کودکان 
1383سـال یط ـن مرکـز  یادرکودکان اینبه پرونده 

.گردیدل یتکم) کودك102(
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نتایج
جعـه  ت کودکـان مرا ی ـافته ها نشـان داد اکثر ی

ــا 1یندر ســن%)57(کننــده پســر ،%)9/56(ســال10ت
ر یه شده با شیتغذ،%)3/87(رم ت،%)9/55(ساکن شهر

رشــد و تکامــل کمتــر از حــد يدارا،%)2/38(خشــک
ــیطب ــا %) 7/66(یعــ ــار عفونتهــ ــرريو دچــ مکــ
وارد م ـدرصـد  14ن دریهم چن ـ. بودند%) 7/66(یفستن

درصـد 4دردرخـانواده و یقلب ـيماریسابقه ابتلا به ب
درصـد 4وجـود داشـته و در  مبتلاموارد خواهر و برادر 

کـرده  یدارو مصـرف م يدوران بارداردرمادرنیزموارد
يمـار یز کـودك دچـار ب  یموارد ندرصد5/23در . است

5/30بـوده و در  یبـه همـراه بیمـاري قلب ـ   یر قلب ـیغ
درصـد 48شرونده بـوده و  یپيماریر بیموارد سدرصد

.شده بودیمنجر به جراحنیزعه موارد مراج
ب یــن علــل مراجعــه کودکــان بــه ترتیعتریشـا 

:عبارت بودند از
VSD)4/29(%،PS)7/15%(،ASD)7/13(%،PDA)7/13(%،

TF)7/12(%،AS)8/10(%)1شماره جدول.(

ل شایع بیماري هاي قلبی کودکان شهر رشتفراوانی عل): 1(جدول

جمعخیربلینام بیماري

تعداددرصدتعدادتعداددرصدتعداد
V.S.D304/29726/70102100

P.S167/15863/84102100
A.S.D147/13883/86102100
P.D.A147/13883/86102100

T.F137/12893/87102100
A.S118/10913/89102100

C.M.P108/9922/90102100
M.R108/9922/90102100

ARITHMY108/9922/90102100
T.R98/8932/91102100

M.V.P69/5961/94102100
P.I39/2991/97102100

R.F39/2991/97102100
A.V2210098102100

OTHER98/8932/91102100

ــ ــن اکثریهمچنـ ــم  یـ ــا علائـ ــان بـ ت کودکـ
ی، تـــاک%)5/76(نفـــسیتنگـــ،%)3/83(یخســـتگ

%)9/53(ییاشتهای، ب%)8/58(وزنای، س%)6/69(يکارد
).2شماره جدول( مراجعه کرده بودند

نشانه هاي کودکان مبتلا به فراوانی علائم و) : 2(شماره جدول
شهر رشتدربیماریهاي قلبی 

علائم و نشانه ها
جمعوجود نداردوجود دارد

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

853/83177/16102100خستگی
785/76245/23102100تنگی نفس
716/69314/31102100تاکیکاردي

608/58422/41102100سیانوز
559/53471/46102100بی اشتهایی

294/28736/71102100تعریق
235/22795/77102100بیقراري
226/21804/78102100تاکی پنه

216/20814/79102100درد قفسه سینه
137/12893/87102100سرفه
39/2991/97102100ا دم

314/30716/69102100سایرعلائم

قلب يهايماریع بیارتباط علل شادر سنجش 
يبر اسـاس آزمـون آمـار   ،يفرديهایژگیکودکان با و

ــونیپ یو برخــVSDن یبــ،مشــخص گردیــد رس
ــایژگیو ــرديه ــیيف ــوع تغذیعن ــن ، )p>05/0(هی

ــنس ــن،)p>05/0(ج ــه  ) P>005/0(س ــتلا ب و اب
يارتبـاط آمــار ) P>004/0(یمکررتنفســيعفونتهـا 

. وجود دارديداریمعن
 ـیپين بر اساس آزمون آماریهمچن ن یرسون ب

PS05/0(با سن<p (یو نارس)02/0<p(،ASDـ  ا ب
 ـ) p>05/0(جنس ، )p>05/0(ن مراجعـه یو سن اول

ــین  ــPDAبــ ــا نارســ ــات )p>01/0(یبــ ، دفعــ
،)p>009/0(ن مراجعـه یسن اول،)p>02/0(مراجعه

ــل   ــد و تکام ــتلال در رش ــه  و) p>01/0(اخ ــتلا ب اب
بــا TFبــین،)p>04/0(یمکــرر تنفســيعفونتهــا

، نــــوع )p>03/0(و تکامــــلتلال در رشــــداخــــ
 ـ )p>04/0(هیتغذ و ) P>01/0(مراجعـه  ن ی، سـن اول

ASبـین ،)P>03/0(یمکرر تنفسيابتلا به عفونتها

 ـ ) P>04/0(با اختلال در رشـد و تکامـل   ن یو سـن اول
ن یبـــا ســـن اولـــMRبـــین،)P>01/0(مراجعـــه

، نـوع  )P>05/0(با سنTRبینو) P>07/0(مراجعه
مکـــرر يو ابـــتلا بـــه عفونتهـــا) P>09/0(ه یـــتغذ
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مشـاهده  يدار آمـار یارتباط معن ـ) P>03/0(یتنفس
.شد

ز در سنجش ارتباط علـل مراجعـه   یت نینهادر
يبــر اســاس آزمــون آمــارینیکودکـان بــا علائــم بــال 

 ـ،گردیدمشخصرسونیپ علائـم  یو برخ ـVSDن یب
ــال ــیینیبـــ ــاکیعنـــ ــاردیتـــ ، )P>03/0(يکـــ
يارتباط آمـار ) P>04/0(قیو تعر) P>03/0(یخستگ

ن بـر اسـاس آزمـون    یهـم چن ـ . دار وجـود دارد یمعن
و ) P>04/0(يکـارد یبا تـاک PSن یرسون بیپيآمار

بـــــا ASDبـــــین،) P>05/0(نفـــــسیتنگـــــ
PDAبـین ،)P>04/0(قیو تعر) P>05/0(یخستگ

، )p>03/0(نفـس ی، تنگ ـ) P>04/0(يکـارد یبا تاک
بـا  ASبـین ،)p>05/0(ی، خستگ)p>03/0(قیتعر
دردو) p>007/0(س پنــهیــد،)p>001/0(انوزیســ

س پنــهیــبــا دTRبــینو) p>05/0(نهیقفســه ســ
)02/0<p(ــ ــ) p>001/0(انوزی، ســــ یو تنگــــ

.مشاهده شديمارآداریارتباط معن) p>02/0(نفس
يریجه گیبحث و نت
ن علــل یعتری، شــان مطالعــهیــايافتـه هــا یدر

VSDقلب یدرمانیمراجعه کودکان به مراکز آموزش

افتـه کـاملاً منطبـق بـا     ین ی ـبوده است که ا%) 4/29(
)2003(وانگ و ) 2005(گمن یبهرمن و کليهاتهافی
گـر را بـه   یع دین منـابع علـل شـا   یباشد که البته ایم

و ASD ،PS،PDA،TF،AS ،COAب یــــــترت
TGAاز يدر مطالعه حاضر مواردیکنند ولیمذکر
COA وTGAيمـار ید و علاوه بـرآن ب مشاهده نش

PSاز عتریشانیزASDهمچنین . گزارش شده است
شــایعترین علامــت بــالینی کودکــان در ایــن مطالعــه 

گزارش شده که این مطلب با توجـه  %) 3/83(خستگی
به کم بودن سن واحدهاي مورد پژوهش و عـدم بیـان   

بهـرمن و  . علائم دیگر از سوي آنان قابل توجیـه اسـت  
نیـز خسـتگی را از   ) 2003(وانـک  و) 2005(کلیگمن

ــان     ــی بی ــاي قلب ــم بیماریه ــایعترین علائ ــین و ش اول
.نمایندمی

شایان ذکر است که شناسـایی مشخصـه هـاي    
بالینی و فـردي کودکـان مبـتلا بـه بیماریهـاي قلبـی       
توسط پرستاران میتواند سـبب شناسـایی کودکـان در    

قبـت  معرض خطر گردیده و منجر به ارائـه برنامـه مرا  
ــگیري از    ــت پیش ــب در جه ــق و مناس ــتاري دقی پرس
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Abstract:
Introduction: Heart disease is the fifth cause of death in infants and children and %90 of
these causes are related to congenital heart diseases.Nearly%20 of these children experience
heart failure and surgery, but life expectancy for these children is increased by palliative and
corrective surgeries. Demographic characteristics and clinical symptoms influence the
progress of these diseases. So on time recognition of high risk infants can improve promotion
of effective nursing programs and prevention of uncontrolled complications.
Objective: The goal of this study is to determine the common reasons for children referring
to heart educational centers in Rasht city and their personal and clinical characteristics.
Methods: This retrospective research determined the causes of pediatric heart disease in
Rasht and its relationship with clinical and demographic manifestation. The data collection
tool consisted of a three part questionnaire which was filled through patient's medical charts
(102 children) who referred to this center from 2004-2005.
Results: Findings showed that %57 of samples was males, %14 of them had a family history
of heart disease and %4 of them had a sibling with heart disease, %5 of their mother used
prescribed drugs in pregnancy. Forty-nine percent of all admission leads to surgery. The
major cause of admission was VSD(%29.4)and the most clinical manifestation was
fatigue(%83/3) and dispnea(76/5%).There was a significant  relationship between prevalent
disease which leads  to surgery, demographic characteristics and its clinical  symptoms.
Conclusion: Recognition of demographic and clinical characteristics are useful for better
nursing care plans in order to prevent unsuitable side effects.
Key words: pediatric heart disease, clinical manifestation, demographic character, Child


