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آگاهي بيماران بخش زايمان در مورد احكام شرعي نفاس در مركز درماني منتخب 
  وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ايران

  
كه فلاحي يلي ل:پژوهشگر 1 

  نيدانشگاه علوم پزشكي قزو يي ماماي دانشكده پرستاريئت علميعضو ه، ي كارشناس ارشد آموزش پرستار)1
  

  :دهيچك
  .مسلمان است فرد توجه به اعتقادات مذهبي، جزءلاينفك زندگي هر ه احكام عملي و ب التزام بي ترديد :مقدمه

. نمايند راهنمايي  رابيمارمي توانند با توجه به وضعيت موجود،  ارتباط با بيماري، كادرپزشكي، بويژه پرستاران اولين كساني هستند كه در
مهمترين  محيطهاي درماني يكي از در مي باشد و  رفع نيازهاي بيماريند پرستاريآفر مسائل مهم در آنجايي كه يكي از همچنين از
اكثريت مردم مسلمان هستند، لذا  ما چون دركشور روحاني است و گيرد، نيازهاي معنوي و قرار توجه پرستار مورد كه بايد نيازهايي

جمله احكام مهمي  كند، از مي ، اهميت خاصي پيدامي شوند آن روبرو با بيشتر بيمار و مراقبتهاي پرستاري، پرستار احكام شرعي كه در
 گام  نياز در جهت رفع اينماماها موظفند پرستاران و .احكام نفاس مي باشد كه پرستاران بخشهاي زنان و زايمان با آن روبرو هستند

  . بردارند
  .مي باشداحكام نفاس   زايمان ازبخشپژوهش تعيين ميزان آگاهي بيماران ن يهدف از ا: هدف
ه بود )ع(مراجعه كننده به بخش زايمان بيمارستان امام حسن مجتبي بيمار 100جامعه پژوهش .نوع توصيفي بود پژوهش ازاين  :كار روش

نمونه گيري به روش تصادفي ساده انجام گرفت و  .بررسي مشكلات دوران بارداري به اين بخش مراجعه مي نمودند كه جهت زايمان يا
 SPSS طريق نرم افزار از سپس داده ها. مي گرديدآموزش ديده تكميل  كه توسط يك پرسشگر پرسشنامه بود اابزارجمع آوري داده ه

   .تحليل قرارگرفت تجزيه و مورد
 .بودند سطح آگاهي متوسطي درخصوص احكام شرعي نفاس برخوردار از )%3/57( پژوهش اكثريت واحدهاي مورد نتايج نشان داد :نتايج

 در.  روز مطرح كرده بودند40طول دوره نفاس را  طول دوره نفاس آگاهي نداشتند و مورد حتي در )%60(پژوهش  ورداكثريت واحدهاي م
  طبق آزمون كاي دو بركهاست   لازم به ذكر. آگاهي خوب داشتند درصد11دوره نفاس فقط  در خواندن نماز انجام واجبات وه نحو مورد

   رابطه)P=04/0(بيمار همسر شغل، )P=01/0( بيمار تحصيلات همسر ،)P=002/0( يلات بيماربا تحصاحكام شرعي نفاس  بين آگاهي از
 د داروجودي آماررابطه معني دار شغل همسر واريانس بين ميانگين نمره آگاهي و همچنين طبق آزمون آناليز .دارد  وجوديآمارمعني دار

)02/0=P(  رددا  وجودمعكوس و دوره نفاس و سالهاي تاهل رابطه معني دار واجبات درانجام  بين ميزان آگاهي از طبق آزمون فيشرو بر 
)03/0=P(.  

آگاهي  كه اين درصد، بودند  برخوردار در مورد احكام شرعي نفاسسطح آگاهي متوسطي پژوهش از اكثريت واحدهاي مورد :نتيجه گيري
 كه آموزش در چرا ،مي طلبد احكام شرعي را رابطه با موزش درضرورت توجه به آ اين امر  لذا . استضعيف  به نسبت جامعه اسلامي ما

 از احكام شرعي و توجه به ميزان آگاهي ضعيف بيماران از با .را افزايش دهد ارائه مراقبتها رضايتمندي بيماران از اين زمينه ميتواند
 ارتباط با فتواهاي مراجع در طلاع كافي بيماران ازاسلام عدم ا نظر پزشكي از وضع كنوني امور اساسي ترين اشكالات  آنجائي كه يكي از

 وظايف اصلي كادر جزء ايران اسلامي آموزش احكام شرعي به بيمار احكام در جهت رعايت بيشتر مي شود مسائل شرعي است پيشنهاد
  . زمينه آموزش لازم به بيماران داده شود اين در و گرفته   قرار درمان

  آگاهي، زايمان، فاساحكام شرعي ن:  واژه ها ليدك

  مقدمه
   كمال  و دين مبين اسلام به لحاظ جامعيت

 براي تمامي نيازهاي بشر برنامه اي ،بي بديلي كه دارد
دارد و براي هر عرصه اي دستورات و قوانيني انشاء 

 زندگي انسانها را نه تنها از ،نموده است و اين برنامه

 ،عيجنبه معنوي بلكه در زمينه هاي مختلف اجتما
توجه به موازين و . اقتصادي و فرهنگي در بر مي گيرد
مسئله اي است كه ، قوانين الهي در تمامي ابعاد زندگي

 از حدود يست و عدم آگاه اسعادت انسانها در گرو آن
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 بشر است ي و اخرويوي موجب خسران دنيو احكام اله
 و توجه به اعتقادات يد التزام به احكام عملي تردي ب.)1(

.  هر فرد مسلمان استينفك زندگي، جزء لايمذهب
كند،  ي تفاوت نميماريدر سلامت و ب د انسان،يلتق
 يشتري بي، نگرانيماريحالت ب ژه آنكه فرد دريبو

ن يبنابرا.  انجام واجبات خود داردينسبت به چگونگ
 هستند كه ين كسانيژه پرستاران اولي، بويكادر پزشك

ت ي توجه به وضع توانند بايم يماريدر ارتباط با ب
بر اساس  .)2(ندي و مساعدت نمايي را راهنمايو موجود،

 اگر بر يارائه خدمات پرستار ه،ي اصول اولاخلاق و
 حلقه ، مددجو نباشدياساس احترام به اعتقادات مذهب

ده يب دي پرستار آس–ارتباط مددجو رهياعتماد در زنج
ت پرستار در ارائه يسالم كه لازمه موفق و ارتباط

خواهد شد،   است دچار اختلاليمات پرستارخد
د به يپرستار با ،ين طبق اصول و اخلاق پرستاريبنابرا

ت داشته ي در ارائه خدمات توجه و عناياحكام شرع
 از مسائل يكي: سدي نويم) 1374(ك بخت ي ن)3(باشد

 و يت اصول ارزشي رعايند پرستاريآفر مهم در
ن يتوجه به اعدم   باشد،ي ميماران بسترياعتقادات ب
ماران به كادر بهداشت يباعث سلب اعتماد ب نكته مهم،

ن خدشه وارده بر خط مقدم يبنابرا ده،يو درمان گرد
 يريصدمات جبران ناپذ  باشد،ي ميدرمان كه پرستار

ن از جمله ي همچن.)4(م درمان وارد خواهد كرديرا بر ت
 يازهاي رفع نيند پرستاريآفر گر دريمسائل مهم د

    بايدن به سطح سلامتي شك رسيب  باشد،يمار ميب
 از اهداف يكي م دارد،يازها ارتباط مستقيبرآوردن ن

طرف كردن  جهت بر ماران دري كمك به بيپرستار
ن يرفع ا ماران دري است كه خود بي اساسيازهاين
 از يكي ي درمانيطهايمح در ازها ناتوان هستند،ين
 يازهاين رد،ير گد مورد توجه پرستار قراي كه باييازهاين

ازها به ين ني است چرا كه برآوردن اي و روحانيمعنو
 يماري بخشد و او را در مقابله با بيمار قوت ميروح ب

        دوار ي امي تر نموده و به سلامت و بهبوديقو
توجه به احكام  :سدي نويم) 1377( مرادي ).5( سازديم

  لازم است وي امري در ارائه خدمات پرستاريشرع
 دهند يل ميران را مسلمانان تشكيت مردم ايچون اكثر

پرستار و  ،ي پرستاريمراقبتها  كه دريلذا احكام شرع
 كند يدا ميت پيمها  شوند،يشتر با آن روبرو ميمار بيب
 زنان و ي كه پرستاران بخشهاي از احكاميكي. )3(
        مان با آن روبرو هستند احكام شرعي نفاسيزا
 هستند كه ين كسانيرستار و ماما از اوللذا پ  باشد،يم

ماران در جهت رفع ي بياز آموزشيموظفند با توجه به ن
 و مساعدت ييماران را راهنماياز قدم بردارند و بين نيا

 يزيبه منظور برنامه ر: سدي نوي توكلي م.)6(ندينما
نه احكام ي اسلام در زميل به اهداف ارزشيجهت ن

 ييماران و شناساي بيزان آگاهياطلاع از م ،يشرع
   .)2( باشدي ميماران ضروري بي آموزشيازهاين

 

ژه در ي به وين كه احكام شرعيبا توجه به ا
 يازهايمان احكام نفاس از جمله ني زنان و زايبخشها
 زنان ي باشد كه به طور روزمره در واحدهاي ميآموزش
زان ي تاكنون مي شود وليمان از آن صحبت ميو زا
ده ي نقاط قوت و ضعف آنان سنجماران وي بيآگاه

 خود در ينيات بالي تجربينشده است و پژوهشگر ط
ماران يز هنگام مواجه با بيدرمانگاهها و ن مارستانها،يب
ماران با توجه يافته است كه متاسفانه اكثر بي دريمانيزا

 در مورد احكام نفاس ينكه مسلمان هستند وليبه ا
  افراط و اوقات شاهديا گاهي ندارند و يآگاه

ت احكام نفاس بوده كه آن ينه رعاي در زمتفريطهايي
 نفاس يز، به علت نا آشنا بودن آنان به احكام شرعين

ن يي با هدف تعيپژوهشگر بر آن شد پژوهش بوده است،
 ماني زاخش زنان مراجعه كننده به بيزان آگاهيم

از احكام شرعي   )ع(بيمارستان امام حسن مجتبي
ض و ين كه عمل به فرايظر به ان نفاس انجام دهد،

ف مهم هر فرد مسلمان به شمار ي از وظاينياحكام د
 آموختن است، ، كه مقدمه عمليي رود و از آنجايم

 از واجبات مسلم يكي يني احكام ديرين فراگيبنابرا
 و يري است به منظور فراگيهي بد.)3(خواهد بود

ه ب لذا . باشدي ميزان آگاهين مييآموختن گام اول تع
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زان ين مييهدف تعهمين منظور پژوهش حاضر با 
مان در مورد احكام نفاس در ي زاخشماران بي بيآگاه

انجام  1383در سال ) ع(يمارستان امام حسن مجتبيب
  .شده است

  كارروش 
 جامعه ه وبود يفين پژوهش از نوع توصي ا
مان يمار مراجعه كننده به بخش زايب 100 را پژوهش

ا يمان ي زابه منظور) ع(يمجتبمارستان امام حسن يب
.  تشكيل داده استي مشكلات دوران بارداريبررس

ابزار .  ساده انجام گرفتي به روش تصادفيرينمونه گ
  ، دو بخشمشتمل بر ي داده ها پرسشنامه ايجمع آور

ك يات دموگرافيمورد خصوص  دريبخش اول سئوالات
 مربوط به احكام تسئوالاكليه ماران و بخش دوم يب
 ين اعتبار علميي به منظور تع.ه استفاس بودن

.  استفاده شديپرسشنامه از روش اعتبار محتو
ده جهت يك پرسشگر آموزش ديپرسشنامه توسط 

ت اطلاعات به يدر نها. ديل گرديماران تكميه بيكل
مورد  SPSSيدست آمده با استفاده از نرم افزار آمار

    .ل قرار گرفتيه و تحليتجز
   نتايج

 مورد يت واحدهايشان داد كه اكثرج نينتا
 تحصيلات همسر وپژوهش در سطح تحصيلي ديپلم 

 ،درسطح ابتدايي%) 31( مورد پژوهشيت واحدهاياكثر
 خانه دار و) %93( مورد پژوهشيواحدها بيشتر

 مورد يت واحدهاي اكثر.شغل آزاد داشتند همسرشان
   يدر محدوده سن مان داشتند و بيشتريزا پژوهش دو

افته يدر خصوص اهداف پژوهش . سال بودند) 35-26(
   مورد پژوهشيت واحدهايها نشان داد كه اكثر

سطح آگاهي متوسطي درخصوص احكام  از )3/57%(
  ).1 شمارهجدول(شرعي نفاس برخوردار بودند

 بود كه تقريبا 64/5و ميانگين كلي امتياز آگاهي
لازم به ذكر مي باشد . در سطح ضعيفي قرار دارد

 حتي در مورد%) 60(ت واحدهاي مورد پژوهشاكثري
  آگاهي نداشتند و طول دوره نفاس را طول دوره نفاس 

در مورد نحوه انجام واجبات .  روز مطرح كرده بودند40
 درصد آگاهي 11و خواندن نماز در دوره نفاس فقط 

  ).2جدول شماره(خوب داشتند و اكثريت اگاهي نداشتند 
  

دهاي مورد پژوهش بر حسب رتبه فراواني واح: 1جدول شماره 
  نفاس آگاهي از احكام شرعي

  
 درصد رتبه آگاهي

 1/37 )0-5(ضعيف 
 3/57 )6-7(متوسط 

 6/5 )8-10(خوب 
 100 جمع كل

 64/5 امتياز آگاهي ميانگين كلي

  
  
  
  
  
  

فراواني واحدهاي مورد پژوهش بر حسب رتبه : 2 شماره جدول
  ره نفاسآگاهي از اصول انجام واجبات در دو

     فراواني
درصد تعدادرتبه آگاهي                 

 4 4 ضعيف
 85 85 متوسط
 11 11 خوب

 100 100 جمع كل

 مورد يت واحدهاي اكثراستزم به ذكر لا
دوره  در حكم طلاق از تعريف نفاس و از )%89(پژوهش
دوره  از حكم رفتن به مسجد در و) %74(نفاس
احكام  ولي در مورد ساير ، مطلع بودند)%71(نفاس

  . مورد پژوهش آگاهي نداشتنديت واحدهاينفاس اكثر
لازم به ذكر مي باشد كه طبق آزمون كاي دو 

احكام شرعي  بين تحصيلات بيمار و رتبه آگاهي از
 آماري وجود داشت نفاس رابطه بسيار معني دار

)002/0= p( ي به طوري كه افرادي كه تحصيلات بالا
ديپلم داشتند  در مورد احكام نفاس از آگاهي خوبي 

همچنين طبق آزمون كاي دو بين . برخوردار بودند
احكام شرعي  تحصيلات همسر  بيمار و رتبه آگاهي از

           آماري وجود داشت  دار-نفاس رابطه معني
)01/0= p()3 شمارهجدول(.  
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عي نفاس با رابطه رتبه آگاهي از احكام شر: 3شماره جدول
 تحصيلات همسر

 

 خوبضعيف
 نوع آزمون

 قضاوت و 
  آگاهي رتبه
درصد درصد تحصيلات همسر
 6/63 4/36 بي سواد
 2/74 8/25 ابتدايي
 5/38 5/91 راهنمايي
 72 28 ديپلم

 75 25 با لاتر از ديپلم

 كاي اسكوئر
01/0 P=  
2 df= 

 

طبق آزمون كاي دو بين تحصيلات همسر  
  احكام شرعي نفاس رابطه  از  و رتبه آگاهيبيمار

  .)p=01/0(معني دارآماري وجود داشت
رابطه اي بين شغل بيمار و رتبه آگاهي وي 

ولي بين شغل همسر بيمار و رتبه ، وجود نداشت
  بين ميانگين نمره آگاهي و شغلو )p=04/0(آگاهي
 دار  رابطه معني با استناد از آناليز واريانسهمسر
 همچنين طبق آزمون .)p=02/0(ود داشت وجيآمار

فيشر بين ميزان آگاهي از انجام واجبات در دوره نفاس 
 .)p=03/0( وجود داشتو سالهاي تاهل رابطه معكوسي

ولي بين رتبه كلي آگاهي از احكام  دوره نفاس و 
همچنين بين ميزان آگاهي از احكام و سالهاي تاهل 

  .  وجود نداشتيآمار تعداد زايمان رابطه ودوره نفاس 
طبق يافته هاي بدست آمده بين ميزان آگاهي 

گروه سني رابطه معني داري  از احكام شرعي نفاس و
ولي در پژوهش مشابهي كه توسط  .وجود نداشت

انجام شده بود بين  1380نگارنده و قبادي در سال
آماري وجود آگاهي از احكام شرعي و سن ارتباط 

    ).p()7=01/0(داشت
اهداف پژوهش نتايج نشان داد كه  در خصوص 

ازسطح آگاهي  %)3/57( مورد پژوهشيت واحدهاياكثر
آگاهي به نسبت  كه اين درصد،متوسطي برخورداربودند

لذا اين امر ضرورت  .است ضعيفجامعه اسلامي ما 
  آشكار رابطه با احكام شرعي را  توجه به آموزش در

ند توا اين زمينه مي چرا كه آموزش در .سازد مي

 ).3(رضايتمندي بيماران از ارائه مراقبتها را افزايش دهد
 در پژوهش مشابهي كه توسط نگارنده و قبادي در سال

 از واحدهاي مورد درصد 26 نجام شده بود ا1380
پژوهش نياز به آموزش در زمينه احكام شرعي را مطرح 

همچنين طي پژوهش مشابهي كه  ).7(نموده بودند
 ،ظمي در مشهد انجام شده بودتوسط اثني عشري و نا

توجه به موازين %) 48( مورد پژوهشياكثريت واحدها
درماني را در حد كم  –شرعي در موسسات بهداشتي

همچنين طبق يافته هاي بدست  ).8(اعلام نموده بودند
 واحدهاي مورد پژوهش در مورد درصد 11 فقط،آمده

 ينحوه انجام واجبات و خواندن نماز دردوره نفاس آگاه
حتي از طول دوره نفاس ) %60(خوب داشتند و اكثريت

  .نيز بي اطلاع بودند
د يكي ن مي نويسمطالعات مشابه در اين زمينه

از اساسي ترين اشكالات وضع كنوني امور پزشكي از 
نظر اسلام عدم اطلاع كافي بيماران از فتواهاي مراجع 

  با توجه به ميزان).9و 2(در ارتباط با مسائل شرعي است
آگاهي ضعيف بيماران از احكام شرعي به نظر مي رسد 

 احكام در ايران اسلامي بايد جهت رعايت بيشتر
وظايف اصلي  آموزش احكام قوانين شرعي به بيمار جزء

لازم به  كادر درمان قرار گرفته و در اين زمينه آموزش
در اين رابطه مديران محترم . بيماران داده شود

 ارائه  ي بايست نحوهپرستاري بيمارستانها مي
بر تعيين  آموزشهاي لازم به بيماران را كنترل نموده و

 نيازهاي آموزشي بيماران نظارت بيشتري داشته باشند
آگاهي در زمينه احكام شرعي را نيز به عنوان يكي از  و

در صورت . نيازهاي اساسي بيماران مد نظر قرار دهند
مينه احكام موزشي در زآلزوم در مورد ارائه كلاسهاي 

موازين شرعي در حين مراقبت از بيمار نقش موثري را 
  .ايفا نمايند

 از آنجائي كه بيماران به عنوان يكي از اجزاء
 نحوه ، مراقبت و درمان محسوب مي شونددراصلي 

ارائه مراقبتهاي پرستاري با تاكيد بر موازين شرعي و 
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 آموزش احكام شرعي مي تواند در روحيات و
   .ايشان تاثير داشته باشدرضايتمندي 
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Women’s knowledge regarding religious laws of parturition labor in selected 
center of Iran University of Medical Sciences  

 
By: Yekeh falah. L. I. MSN 

 
Abstract: 
Introduction: Undoubtedly, following religious laws is unseperatable part of every Muslim’s 
life. Medical personnel especially nurses are the first ones who can guide patients regarding 
their illness. Also since one of the important issues in nursing process is to alleviate patients’ 
needs and spiritual needs are important and most people in our country are Muslims. 
Therefore, religious laws that involve patients and nurses get special attention. Among these 
religious laws are those related to parturition and nurses and Midwives should alleviate these 
needs. 
Objective: The goal of this study was to determine women’s Knowledge regarding religious 
laws of parturition. 
Methods: This is a descriptive - analytic study. Sample consisted of 100 patients referring to 
delivery ward in Emam Hassan Mojtaba Hospital for delivery or prenatal problems. Samples 
were chosen by simple random method and data collection instrument was a questionnaire 
which was completed by an educated questioner. Data were analyzed by SPSS. 
Results: Findings showed that the majority (57/3%) had moderate knowledge regarding 
religious laws of parturition. Most (60%) samples didn’t even know the duration of parturition 
and stated that the duration was 40 days. Only (11%) of samples had good knowledge about 
praying during parturition. It’s necessary to say that according to X2 test there was a 
significant relationship between knowledge regarding religious laws of parturition and 
patient’s education(P=0.002), education of spouse(P=0.01) and occupation of spouse(P=0.04). 
Also according to Analysis Variance test there was a significant relationship between mean 
score of knowledge and occupation of spouse (P=0.02). And according to Fisher test, there 
was a significant and inverse relationship between practicing religious laws of parturition and 
years of marriage (P=0.03). 
Conclusion: Most samples had moderate knowledge, regarding religious laws of parturition 
and this is weak for our Islamic society. Therefore this matter necessitates giving information 
regarding religious laws because it can increase patients’ satisfaction of care. In attention to 
weak knowledge of patients and since one of main problems in medical affairs is lack of 
patients’ knowledge it is suggested to that patient teaching can be concluded that it is 
necessary to educate the women to improve the patient regarding religious laws to become 
one of medical team’s main duty. 
Keywords: Parturition Labor, Religious Laws, Knowledge  
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