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ريیزمسیثر بر باروري دراستان مازندران باروش آنالمؤعوامل بررسی 
)path analysis(

3مییدکتر عباس رح، 2دکتر محمود محمودي، 1مانییاکرم سل: پژوهشگران

عضو هیئت علمی دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاهکارشناس ارشد آمار حیاتی، )1
دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تهراناستاد و عضو هیئت علمی )2
عضو هیئت علمی دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تهران)3

:چکیده
ی،یابع غذاافته ولی رشد منیش یافزات کشوریجمع، ریت بهداشتی و کاهش مرگ و میط کنونی به علت ارتقاء وضعیدر شرا:مقدمه

ت، باروري است که تابعی از عوامل اجتماعی یاد جمعین عامل ازدیت نمی باشد و مهمتریمتناسب با رشد جمع... فرهنگی واقتصادي،
ن عوامل فوق و باروري ممکن است بتوان با اعمال نفوذ بر یافتن ارتباط معنی دار بین در صورت یباشد بنابرایاقتصادي و فرهنگی جامعه م

از . ت و امکانات برقرار ساختین جمعیم کنترل باروري را بدست گرفت و تعادلی بیر مستقیم و چه غیوامل چه به صورت مستقن عیا
شود که مختص کشور ما و استان ینی و کنترل باروري در سطح کشور ارائه میش بین پژوهش مدلی براي پیجه ایی که در نتیآنجا

.کردح کنترل باروري استفادهیزي هاي صحینامه رآن در برباشد می توان ازیمازندران م
.تعیین عوامل مؤثر بر باروري در استان مازندران می باشدقیتحقنیاز اهدف :هدف

له یبه وس79ثر بر آهنگ و بازدهی باروري در استان مازندران در سال ؤن مطالعه از طرح بررسی عوامل میاداده هاي :روش کار
نوع مطالعه . گردآوري شده است ) م خانواده یاطلاعات باروري و بخش تنظک،یمشخصات دموگراف(سه بخشپرسشنامه اي مشتمل بر 

همسردار ، ساله ازدواج کرده 10–54باشد جامعه مورد مطالعه زنان یري دو مرحله اي تصادفی میلی و روش نمونه گیتحل-فی یتوص
.شدنفر برآورد 1137، % 2کمتر از و اشتباه % 95نان یباشد که حجم نمونه با سطح اطمیم

شر بررسی یق فیدقر ها با آزمون هاي مربع کاي وین متغیه و ارتباط بیفی به صورت جداول دو بعدي و سه بعدي تهیتوصنتایج :نتایج
ح جنسی، یی، ترجین حاملگی، سالهاي زناشویثر بر باروري فاکتورهاي سن ، سواد مادر، سن ازدواج، سن اولؤن عوامل میشدند سپس از ب

م یر مستقیم و غیري مورد بررسی قرار گرفتند و اثرات مستقیز مسیري با روش آنالیشگیتعداد فرزندان مورد علاقه و کاربرد روشهاي پ
شی و سواد مادر ین اثر افزایی قوي ترینکه سن مادر وسالهاي زناشویجه ایش باروري محاسبه شدند و نتیا افزایر ها بر کاهش ین متغیا
.کندیبر باروري اعمال من اثر کاهشی رایشتریب

از آنجائیکه کنترل باروري از طریق همه متغیرهاي تأثیرگذار ممکن نیست لذا بهتر است توجه بیشتر را روي متغیرهاي :گیرينتیجه
.سالهاي زناشویی و سواد مادر معطوف نمود

ريیز مسیآنال، باروري،عوامل موثر: : هاکلید واژه

مهمقد
ت کشور به علت ارتقاء یجمعامروزه

ماري یبناشی ازر یت بهداشتی و کاهش مرگ و میوضع
ی، اقتصادي، یرشد منابع غذابدون تناسب با ریهاي واگ

به سرعت رو به و همین میزان باروري بالا ... فرهنگی و
ست یدن به توسعه می بایلذا براي رس.ش استیافزا

با منابع باروري هماهنگت یعنی وضعیت یرشد جمع
ن کننده و ییرا باروري نقش تعیموجود کنترل شود ز

.ت داردیحجم و ساختار جمعیینه اي درتعیسهم پا

18ت کشور یجمع1335در سرشماري سال 
ن رقم یا75ون نفر برآورد شده است که در سال یلیم

سال چهلعنی در طولید ینفر رسونیلیم60به 
طی یشرانیاز سه برابر شده است در چنشتقریباً بی

کنترل است هاي مناسبیدر صورت عدم اتخاذ س
زان رشد ینده با میت کشور در سالهاي آیجمع،باروري

رشدبا نرخ1400خواهد بود و در سالرورو به ،ییبالا
.)1(ون نفر خواهد گذشتیلیم100از مرز4/2

لادش در کشور بنگ94قی که در سال یدر تحق
در خصوص باروري شهر و روستا انجام شد سواد مادر 
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داشته ير را بر باروریثأن تیشتریو سن هنگام ازدواج ب
که در سال قییقــر بوده است و تحیثأو مذهب بی ت

توسط دکتر کاظم محمد و همکاران در خصوص 79
که در ، نشان دادر روند باروري زنان انجام شد ییتغ

د ین موالیشتریساله ب19–49گروه هاي سنی
بوده است که 61–56،65–60مربوط به سالهاي

است یتواند در درجه اول ناشی از لغو سین امر میا
از براي یامتق ها و برقراريیت، تشویهاي کنترل جمع

ق یت و در درجه دوم تشویخانواده هاي پر جمع
و66–70درسالهايودرجهت ازدواج جوانان باشد

افته یزان باروري به کمتر از نصف کاهش یم70–75
م یکه می تواند ناشی از توسعه برنامه هاي تنظ

ش سطح سواد خانمها و بالا رفتن سن یافزا،خانواده
م باروري تابعی یدانیبه طور شهودي م).2(ازدواج باشد

اجتماعی وفرهنگی می باشد لذا -از عوامل اقتصادي
ن یبعضی از انیبافتن ارتباط معنی داریدر صورت 

عوامل و باروري ممکن است بتوان روند باروري را بر 
نی یش بین عوامل پیجاد شده در ایرات اییمبناي تغ

ن عوامل چه به ین با اعمال نفوذ بر ایکرد و همچن
ر آنها را بر یم تاثیر مستقیم و چه غیصورت مستق

ن یر داد و از اییباروري به صورت مطلوب و دلخواه تغ
ن با یبنابرا.)3(دست گرفتآن را درنترلکراه 

ق ارائه راه یت از طریش جمعیپرداختن به مسئله افزا
ت و بهبود یتی کنترل کمیحل هاي مناسب جمع

ت و ین جمعیت می توان تعادلی بیت جمعیفیک
.امکانات بر قرار ساخت

مسیري             این مطالعه با روش آنالیزدر
)path analysis(ثرات مستقیم و غیر مستقیم ا

.عوامل مختلف بر باروري بررسی شده است
روش کار    

لی جامعه مورد یتحل- فیین مطالعه توصیدر ا
ساله ساکن استان 10- 54پژوهش زنان ازدواج کرده

ايري دو مرحلهیروش نمونه گ.مازندران می باشند
ر از و اشتباه کمت% 95و براي اعتماد تصادفی بوده

.خانوار بر آورد شد1343نمونه اي به حجم % 2
1137ر مرتبط یپس از بررسی و کسر نمونه هاي غ

ه اطلاعات با استفاده از یکل. زن وارد مطالعه شدند
مشخصات (پرسشنامه اي مشتمل بر سه بخش 

در ) م خانوادهیاطلاعات باروري و تنظک،یدموگراف
.مصاحبه با افراد جمع آوري شد

ا تعداد تولد هاي زنده ین مطالعه باروري یدر ا
ر یق دو متغیکه حاصل تلفاستر وابسته یمتغ،مادر

تعداد فرزندان موجود و تعداد فرزندان فوت شده 
رهاي سن مادر، سواد مادر، سالهاي یمی باشد و متغ

ح یترجن حاملگی،یی، سن ازدواج، سن اولیزناشو
و کاربرد روشهاي نظرجنسی، تعداد فرزندان مورد 

بر باروريرگذاریرهاي تاثیري به عنوان متغیشگیپ
ري یز مسیآنالروشبا)12و11و10و8و6و5و2(

ر ها که ین متغیمورد بررسی قرار گرفته اند و مهمتر
شی بر باروريیا افزاین اثر کاهشی یشتریداراي ب

ر یم و غیمستق(ن شده و اثرات علتی ییمی باشند تع
.دندیعلتی محاسبه گردریثرات غو ا) م یمستق

به spssفی با استفاده از نرم افزاریج توصینتا
ر ها ین متغیارتباط به ویصورت جداول دو بعدي ته

تستوتی تست ،با آزمون هاي آماري مربع کاي
.ده شدندیسنجشریفقیدق

نتایج
تعداد (ن باروري ین مطالعه نشان داده است بیا

سواد مادر، سالهاي  و سن و) مادرتولدهاي زنده
ح ین حاملگی، ترجیی، سن ازدواج، سن اولیزناشو

و کاربرد روشهاي نظرتعداد فرزندان مورد جنسی،
.)p>001/0(داردري ارتباط معنی دار وجودیشگیپ

ن یفی به ارائه جداول مهمتریج توصیدر قسمت نتا
سواد مادر و ،مادرعنی سنیرگذار بر باروري یعوامل تاث

.شده استی اکتفا یسالهاي زناشو
ت زنان یانگر آنست که اکثریب) 1(جدول شماره 

ن یشترین آنان بیهستند که از ب%) 4/79(بی سواد 
فراوانی مربوط به زنان داراي دو فرزند می باشد 
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ن فراوانی مربوط یرن زنان با سواد کمتیو از ب%) 9/21(
%).2/1(ک فرزندي می باشد یبه زنان 

سال به 39در گروه سنی ) 2(در جدول شماره
6ن فراوانی مربوط به زنانی است که داراي یشتریبالا ب

و در گروههاي سنی %) 5/34(شتر می باشندیفرزند و ب
سال نسبت مادرانی که داراي 20ریسال و ز24-20

شتر یر گروههاي سنی بیسبت به ساستند نیفرزند ن
.است 

ا مدت ازدواج یی یدر خصوص سالهاي زناشو
ی اضافه یمی توان گفت هرچه بر سالهاي زناشو

. ابدیش می یتعداد تولدهاي زنده مادر افزا،شودمی
در ) شتریفرزند و ب6(ن فراوانی تولدهاي زنده یشتریب

سال است، 29شتر از یی آنان بیزنانی که مدت زناشو
ولی در زنانی که مدت .%)7/54(مشاهده شده است

ک فرزندي یسال بود زنان10ازدواج آنها کمتر از
%).5/41(داشتندن فراوانی را یشتریب

ري تک تک یز مسیج به روش آنالیل نتایدر تحل
ب اثر آنان بر یب وارد مدل شده و ضریرها به ترتیمتغ

آمده 3د که در جدول شماره یدباروري محاسبه گر
ر مربوط به باروري است یزان اثر متغی، اثر علتی ماست

رات فقط یین تغیرات باروري میشود و اییکه باعث تغ
ر مربوط می باشد که به دو اثر یر متغیبه علت تاث

ر یه شده است و اثر غیم تجزیر مستقیم و غیمستق
ر علتی و اث) اثر کل (ب همبستگی یعلتی از تفاضل ضر

.دیبه دست می آ
ن یهمبستگی مثبت ب3براساس جدول شماره 

ر یی نسبت به سایباروري با سن مادر و سالهاي زناشو
ش یعنی با افزای) %740و%793(است شتر یرها بیمتغ

د مادر یی بر تعداد موالیسن مادر و سالهاي زناشو
.شودیاضافه م

سواد مادر ن باروري ویهمبستگی منفی ب
عنی ی) - 471/0(شتر است یرها بیر متغینسبت به سا

شتر شود تعداد باروري او کمتر یهر چه سواد مادر ب
.است

رها بر ین متغیم ایب اثر مستقین ضریهمچن
، سن )%428(ییسالهاي زناشو: شتر استیباروري ب

ب اثر یضرمعنی)%178(و سواد مادر ) %198(مادر
ر یرها بدون واسطه و تاثین متغیات که این اسمیمستق

ب اثر یو ضرگر بر باروري موثر بودندیر دیمتغ
ر بر باروري به واسطه یک متغیعنی اثر یم یر مستقیغ

رها صورت گرفته است که مجموع دو یر متغیر سایتاث
.شودده مییم اثر علتی نامیر مستقیم و غیاثر مستق

ر حاصل یدو متغن هریب همبستگی بیضر
ر یر علتی بوده است که اثر غیق دو اثر علتی و غیتلف

ر یگر غیر بر باروري که ناشی از عوامل دیک متغیعلتی 
.از عوامل مورد بررسی بوده است

بحث و نتیجه گیري
ن یی از مهمتریسالهاي زناشوق ین تحقیدر ا

ش سالهاي یو افزابوده است عوامل موثر بر باروري 
ش باروري است و یبر افزاموثری از عوامل اصلییناشوز

هر عاملی که بتواند باعث کاهش مدت آن گردد مثل 
در کاهش باروري ... ن حاملگی و یسن ازدواج، سن اول

.خواهد بود موثر
گري است که با یر مهم دیز متغیسن مادر ن

شود ی اضافه مییش آن در واقع بر سالهاي زناشویافزا
.شتري براي فرزند دارشدن دارند ین فرصت بیوالدو

در خصوص سواد مادر با توجه به مروري بر 
2،6،8،9،10،11(نهیزمنیادرشدهانجاممطالعات

موثر ن فاکتورهايیلات از مهمتریسطح تحص)12،
.ر کاهشی قوي بر باروري مادر داردشده و اثاعلام

سواد بر باروري  معکوساثر ، حاضردر مطالعه
سه با مطالعه اي یمحاسبه شده و در مقا)- 178/0( 

بررسی عوامل موثر بر تحت عنوانکه در شهر تهران
اثر سوادوانجام شد ) 5(باروري ل مادران به ادامه یتما

بدست آمده نشان دهنده آن است که بالا ) - 124/0(
شتري در کاهش باروري یرفتن سواد مادران اثر ب

کی از ینکه سواد مادر یبه الذا با توجه.داشته است
رات باروري است ییبر تغعواملن ین و موثر تریمهمتر
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لات و سواد عمومی زنان و یبالا بردن سطح تحص
دختران یکی از راههاي مفید و مؤثر در اتخاذ 

تی خواهد بود یاست هاي مناسب جمعیس

اثر غیر علتی+ اثر علتی = اثر کل :   توضیح 
اثر غیر مستقیم + اثر مستقیم = اثر علتی 

)باروري(ساله ازدواج کرده بر حسب تحصیلات و تعداد تولدهاي زنده 10ـ54زنان گروه هاي سنی توزیع : 1دول شماره ج

)باروري(ساله ازدواج کرده داراي همسر برحسب تعداد تولدهاي زنده 10ـ54هاي سنی زنان توزیع گروه: 2جدول شماره 

باروري 
هايگروه

سنی 

جمع0123456

درصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداددرصدتعداد

20<323/59219/3819/100000000547/4

20501/43431/37202/1727/10000191162/10ـ24

25206/12562/35591/37199/1151/300001599/13ـ29

3071/4236/13726/42407/23208/115322/11698/14ـ34

3536/1102/5307/15537/27461/24353/18143/71917/16ـ39

39>102/288/1321/7553/121054/23838/151555/344484/39

1227/101612/142148/181699/141765/151238/101721/151137100جمع

علتی متغیرها بر باروريمیزان اثر علتی وغیر ): 3(جدول شماره 

اثرات بر باروري
اثر غیر علتیاثر علتی کلاثر علتی غیر  مستقیماثر علتی مستقیماثر کل یا ضریب همبستگیمتغیرها

-174/0- 093/0----- 093/0-267/0کاربردهاي روشهاي پیشگیري
405/0-073/0-478/0076/0003/0نظرتعداد فرزند مورد 
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Assessing effective factors on Fertility in Mazandaran province using path
analysis

By: Soleimani. A, Mahmoudi. M, Rahimi. A.

Abstract:
Introduction: In current situation, population rate has increased due to improving health care
and decreasing death rate. But growth rate of food, economy and cultural resources is not
proportional with population growth and fertility is the most important factor for population
growth which is due to social, economic and cultural factors in society. Therefore, if a
significant relation is found between above factors and fertility, it may be possible to
influence them directly or indirectly and balance population with resources. Since due to the
findings of this study, a model to predict and control fertility on national basis presented
which is for our country and Mazandaran province, it can be used for proper planning of
fertilization control.
Objective: The goal of this study is to determine the effective factors on fertility in
Mazandaran province.
Methods: Data was gathered through the project "Evaluating the effective elements on the
tempo and quantum of fertility in Mazandaran province in 2000" by questionnaire including
three parts (Demographic characteristics, fertility information and family planning).
The research is a descriptive-analytic design and sampling method is random two-stage
method. The sample consisted of 1137 women aging 10-54 year old and sample size was
calculated with 95% reliability and less than 2% fault.
Results: Descriptive results were organized as two and three dimensional tables and the
relations of variables were assessed by chi-square and Fisher's test. Then from the effective
factors on fertility, factors such as age, mothers' education, age of marriage, age of first
pregnancy, years of marriage, sex preference, desired number of children, and method of
contraceptive were assessed by path analysis. The direct and indirect effects of these variables
were calculated for decrease or increase of fertility.
Result indicated that mothers, educational level had the most decreasing effect on fertility.
Conclusion: Since it's not possible to control all effective factors on fertility, it's better to pay
more attention to variables of years of marriage and education level of mother.
Key words: effective factors, fertility, path analysis.


