
  32-38صفحات                             84بهار و تابستان , 53ره شما, 15سال , استان گيلان يو ماماي يپرستار يدوفصل نامه دانشكده ها  

 

  .ده پرستاري و مامايي شهيد بهشتيدانشك, خيابان دانشجو, بزرگراه شهيد بهشتي ,رشت. افسانه پاشا: نويسنده مسئول

 

بررسي ارتباط رفتارهاي بهداشتي مادران با الگوي رشد جسمي كودكان زيريك 

  سال مراكز بهداشتي درماني شهر رشت
 

  4 زهرا عطركار روشن ,3مينو ميترا چهرزاد ، 2، افسانه پاشا1طيبه حسن طهراني: پژوهشگران

  )كودكانگرايش ( دانشجوي كارشناسي ارشد پرستاري )1

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان ييو ماما عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري, )يش بهداشت جامعهگرا( شناسي ارشد پرستاريكار )2

 دانشگاه علوم پزشكي گيلان ييو ماما عضو هيئت علمي دانشكده پرستاري ,)اطفال يگرايش پرستار( شناسي ارشد پرستاريكار )3

 پزشكي گيلان دانشگاه علوم يعضو هيئت علمي دانشكده پزشك, كارشناس ارشد آمار حياتي )4

@ @

  :چكيده

رخوار را با وجود اينكه عوامل زيادي رشد جسمي شي خواران مهمترين شاخص سلامتي محسوب مي شود ورشد جسمي در شير :مقدمه

داشتي مادر در ارتقاء سلامتي رفتارهاي به ، روشهاي مراقبتي ول وابستگي كامل شير خوار به مادر، به دليتحت تاثير قرار مي دهد

  .از اهميت خاصي بر خوردار است خوارشير

  .هدف تعيين ارتباط رفتارهاي بهداشتي مادر با الگوي رشد جسمي كودكان زير يكسال انجام شده است پژوهش با اين: هدف  

از پرسشنامه اي مشتمل بر دو  اين پژوهش يك مطالعه توصيفي از نوع همبستگي است كه جهت دسترسي به اهداف آن  :روش كار

كودك و رفتارهاي بهداشتي مادر در زمينه تغذيه،خواب و پيشگيري از بيماريها در كودكان زير  صات دموگرافيك مادر و، مشخبخش

 جسمي اطلاعات مربوط به رفتارهاي بهداشتي از طريق خواندن پرسشنامه براي مادر تكميل شد واندازه رشد. يكسال استفاده گرديد

  .به روش نمونه گيري تصادفي ساده مورد بررسي قرار گرفتند ادر به همراه كودك زير يكسالم 362. كودك از روي پرونده ثبت گرديد

داراي رشد جسمي نامطلوب %)5/57(، اكثريت  آنها جسمي كودكان زير يكسال نشان داد يافته هاي پژوهش در رابطه با رشد :نتايج

در حيطه خواب اكثريت  رد پژوهش داراي رفتار بهداشتي مناسب وواحد هاي مو%)7/57(در حيطه پيشگيري از بيماريها اكثريت  .بودند

ه بر حسب مشخصات بين رفتارهاي  بهداشتي  مادر در سه حيط. مناسب بودندرد پژوهش داراي رفتار بهداشتي ناواحد هاي مو%)7/88(

  ).>001/0P(ارتباط معني دار آ ماري وجود داشتكودك  ر وفردي اجتماعي ماد

كودكان واحدهاي مورد پژوهش با رفتار بهداشتي مناسب در مورد تغذيه، خواب و پيشگيري از بيماريها، از الگوي  يتاكثر :گيري نتيجه

الگوي رشد جسمي كودك  دار بودند و ارتباط معني دار آماري بين رفتار بهداشتي مادر در سه حيطه وررشد جسمـي مطلوبي برخو

ين پژوهش در هر زمان و هر مكان با آموزش صحيح مادران مي توان با بسياري از عوامل با استفاده از نتايج حاصل از ا. مشاهده شد

از طريق رفتارهاي در مسير درست وزن گيري قرار داد، زيرا اكثر مشكلات بهداشتي  بازدارنده رشد كودكان مقابله نموده و كودك را

  .صحيح و هزينه اندك قابل پيشگيري هستند

  كان ،رفتار بهداشتي ، مادرانرشد كود: ها كليد واژه 

  

   مقدمه

بـراي   هيچ موجـودي بـا ارزش تـر از كـودك و    

ـــر از ســلامتي كــودك، هــيچ خــانواده  شپاداشــي بالات

آن جامعــه  نـه بــه كودكــاــ ـجامع آينــده هــر. نيسـت 

كــان، تــامين لـذا تــامين سلامتــي كود  . وابسـته اســت 

دوران كودكي اساس سـلامت   ).1(سلامت جامـعه است

ارتقـاء   ورواني فرد در تمام طول زندگي است  جسمي و

، بخصـوص در دوره شـير خـوارگي از    سلامت كودكـان 

اهميت خاصي برخوردار است، بنابراين مراقبت مسـتمر  

لامتي حفظ و ارتقاء س ,جهت تامينكودكان و پيگير از 

  ).2(آنها لازم و ضروري است

بارز ترين و محسوس ترين جنبـه  ، رشد جسمي

ت كه قبل از تولـد و بـا تشـكيل سـلول     رشد انسان اس

اوليه آغاز مي شود و تا پايان بلوغ ادامه مي يابد لـذا بـا   

     بررســي رشــد جســمي كــودك و عوامــل مــوثر بــر آن 

ــرار داد  ــابي ق ــورد ارزي ــوان ســلامتي او را م    ).  3(مــي ت

قوي ترين و سـاده تـرين وسـيله ارزيـابي رشـد وزنـي       

كه بـه وسـيله آن    كودك استفاده از منحني رشد است

ت بـه منحنـي هـاي    مي توان به وضعيت كـودك نسـب  
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از آنجايي كه رشد وزني روندي است . استاندارد پي برد

كه در طول زمان تحقق مي يابد و داراي وضعيت ثابتي 

نمي باشد، لذا مسير منحني رشد كـودك يعنـي رو بـه    

بالا، افقي و يا روبه پايين بودن آن بيش از موقعيـت آن  

  .) 4(به منحني هاي استاندارد حائز اهميت استنسبت 

با وجود اينكه عوامل زيادي رشد جسمي شيرخوار را 

تحت تاثير قرار مي دهد ولي به اين دليل كه شير خوار 

در مراقبت از خود به طور كامل وابسته به افراد ديگر از 

جمله مادر مي باشد، روش هاي مراقبتي و رفتار هاي 

مهمي در ارتقاء سلامت كودك  نقشبهداشتي مادر 

در جهت ارتقاء و ابقاء مادررفتارهاي بهداشتي ). 5(دارد

كودك مي تواند  از بيماري ريــي و پيشگيــلامتــس

پيشگيري از  در زمينه تغذيـه، پايش رشد، خواب،

  ).6(بيماري ها و ايمن سازي شيرخوار باشد

از بين اين عوامل، تغذيه به عنوان مهمترين 

ثر در رشد جسمي شيرخوار شناخته شده عامل مو

است و از آنجايي كه سال اول زندگي براي رشد 

سيستم هاي اساسي بدن زمان بسيار حساسي 

محسوب مي شود و بيشترين ميزان رشد مغز نيز در 

طول سال اول عمر رخ مي دهد لذا كيفيت تغذيه در 

رشد يا عقب ماندگي رشد كودك  سال اول زندگي بر

در اكثر  مشخص شده كه). 16(است ذاراثرگبسيار 

كمبود  ،دليل اصلي اختلال رشد و سوء تغذيه موارد

بلكه عواملي چون فقر  نيستمواد غذايي در منزل 

فرهنگي، نبود خدمات بهداشتي، كمبود آگاهي و ضعف 

عملكرد مادران در زمينه استفاده صحيح غذاها و شروع 

  ).8(نامناسب غذاهاي تكميلي نقش بسزايي دارد

خواب نيز از مهمترين نيازهاي اوليه مي باشد 

در تامين موجب اختلال كه درصورت برآورده نشدن 

خواب كافي  ).9(شودمي  از جمله تغذيه ساير نيازها،

براي سلامتي شيرخوار لازم است و هرگونه عاملي كه 

باعث اختلال در خواب شود تاثير منفي در رشد 

اينكه خواب يك  با وجود). 6(جسمي شيرخوار دارد

، اما عملكرد مادر ند فيزيولوژيك محسوب مي شوديفرا

در زمينه فراهم كردن محيط و شرايط خواب مناسب 

بسيار مهم است حتي اگر كودكي داراي درجاتي از 

عملكرد مناسب مادر مي تواند  باشد اختلال خواب

  .)10(زمينه خواب مناسب كودك را فراهم نمايد

رشـد جسـمي    بـر مـل مـوثر   بيماريها نيز از عوا

كودك محسوب مي شوند كه ضمن اخـتلال در خـواب   

رشد جسـمي  بر ي موثر ـوان عامل محيطـكودك به عن

بيشـترين  . و سلامتي شيرخواران شـناخته شـده اسـت   

بــه  ســال ابــتلاء 5ميــر كودكــان زيــر  عامــل مــرگ و

    هــاي تنفســي و انگلــي  بيماريهــاي  اســهالي ، عفونــت

جه به وابستگي شيرخوار بـه مـادر،   با تو). 11(مي باشد

پيشگيري از ايـن بيماريهـا    ررفتارهاي بهداشتي مادر د

.  )12(تاثير مهم و انكار ناپذيري در سلامت كـودك دارد 

عملكرد مادر در زندگي كودك نقش تعيـين كننـده اي   

دارد زيرا دوره وابستگي كودك به والدينش و بخصوص 

لاني تـر اسـت و   مادر در مقايسه با ساير موجودات طـو 

توانايي انسان براي تامين مراقبت يكي از امتيـازات وي  

  ). 13(محسوب مي شود

با توجه به مطالب ذكر شده به نظرمي رسد بين 

عملكرد مادر در مراقبت از شيرخوار و رشد او كه يكي 

است، ارتباط وجود دارد  از شاخص هاي مهم سلامتي

كه در جهت با بررسي رفتارهاي مادر  توان مي لذا 

 مثبت يا منفي باعث ارتقاء يا كاهش رشد جسمي

گامي در جهت برنامه ريزي براي  مي گردد، شيرخوار

نيل به اهداف بهداشتي و شناسايي رفتارهاي مادران 

كه بطور مستقيم يا غير مستقيم سلامت شيرخواران 

راتحت تاثير قرارمي دهد، برداشته شود از آنجائيكه 

مختلف و ع لازم در فرهنگ جوامع نحوه مراقبت و مناب

جامعه به شدت حتي با فرهنگ افراد درون يك 

اين اختلافات بايد شناسايي و مورد . كند تغيير مي

توجه قرار گرفته و مراقبت و نحوه ارائه آن متناسب با 

و سپس در هــر  ودفرهنگ افراد جوامع تنظيم شــ

اري زمان و هر مــكان با آموزش صحيح مادران با بسي

از عوامل باز دارنده رشد كودكان مقابله نموده و كودك 
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را در مسير درست وزن گيري قرار داد، زيرا اكثر 

مشكلات بهداشتي از طريق رفتارهاي صحيح و هزينه 

لذا اين تحقيق با هدف  .اندك قابل پيشگيري هستند

تعيين رفتارهاي بهداشتي مادران در زمينه تغذيه، 

يماريها و ارتباط آن با رشد خواب و پيشگيري از ب

  . جسمي كودكان زير يكسال صورت گرفته است

 روش كار

. است همبستگي - يك مطالعه توصيفياين پژوهش 

جامعه پژوهش شامل مادران كودكان زير يكسال 

مراجعه كننده به مراكز بهداشتي درماني و پايگاه هاي 

 362نمونه هاي پژوهشي  بهداشتي شهر رشت است و

كه جهت پايش  مادران كودكان زير يكسال بودندنفر از 

كودكان خود به اين مراكز  واكسيناسيون رشد يا

روش تصادفي ساده به نمونه ها  .مراجعه كرده بودند

 - بهداشتي محيط پژوهش شامل مراكز. انتخاب شدند

  .درماني و پايگاه هاي بهداشتي شهر رشت بود

 در اين پژوهش شامل ابزار گردآوري داده ها

بخش اول    .پرسشنامه اي مشتمل بر دو بخش  بود

بخش دوم  شامل مشخصات فردي مادر وكودك  و

در  شامل سؤالاتي در مورد رفتارهاي بهداشتي مادر

در  .پيشگيري از بيماري ها بود رابطه با تغذيه، خواب و

هر حيطه بعد از احتساب امتياز رفتار مادر، در صورتي 

، رفتار درصد بود 75-100كه جمع كل امتياز بين 

اگر جمع كل  مي شد و مادر مناسب در نظر گرفته

فتار نامناسب در نظر درصد بود ر 75امتياز كمتر از 

در صورتي كه منحني هاي رشد كودك . گرفته مي شد

 از بدو تولد تا زمان تكميل پرسشنامه مــوازي 

الگوي رشد جسمي  هاي رشد مرجع بود، منحنـي

گرفته مي شد و در صورتي كه  كودك مطلوب در نظر

منحني هاي رشد كودك داراي سير نزولي، افقي يا 

، الگوي رشد مرجع بودند ثابت نسبت به منحني هاي

جهت . شد جسمي كودك نامطلوب در نظر گرفته مي

جهت  و تعيين اعتبار پرسشنامه از روش اعتبار محتوي

مطالعه مقدماتي از آزمون  با يك تعيين اعتماد علمي

  .دد استفاده شدمج

ــدن     ــه روش خوان ــژوهش ب ــن پ ــاي اي داده ه

پرسشنامه براي مادران وثبت اندازه هاي رشد جسـمي  

ــا اســتفاده از آ مــار   از روي پرونــده گــرد آوري شــدو ب

و ) كاي دو و آزمون دقيـق فيشـر  (توصيفي واستنباطي 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت spssنرم افزار 

 نتايج

ش در رابطه بـا  مشخصـات   يافته هاي اين پژوه

فــردي واحــدهاي مــورد پــژوهش نشــان داد، اكثريــت 

، سـن  %)3/32(سـال   30واحدهاي مورد پژوهش بالاي 

سن زايمان آنهـا  و %) 5/39(سال20ازدواجشان كمتر از 

داراي  مـوارد . بود%)2/34(سال  20-25در فاصله سني 

ــد  ــا خــانواده , %)2/52(يــك فرزن    ,%)5/50(نفــري  3ب

ــه دا ــپلم  %)9/85(ر خان ــر دي ــيلات زي ، %)2/57(، تحص

همچنـين   و بـود %) 6/61(همسـر  زير ديپلم تحصيلات 

بيشترين درصد واحدهاي مورد پـژوهش داراي كـودك   

، داراي رتبـه  %)8/50(دختـر   فرزنـد  ،%)9/40(ماهه  9

%) 2/62(همسر  و سايرموارد آزاد ، شغل%)53(اول تولد

، %)2/60(ي سـال بـا فرزنـد قبل ـ   2 سني كمتر ازفاصله 

در . بودند%) 5/97(و تولد ترم  %)5/63(زايمان سزارين 

 مورد رشد جسمي كودكان زيـر يكسـال مشـخص شـد    

از كودكــان واحــدهاي مــورد %) 5/57(بــيش از نيمــي 

%) 5/42( و هوب بودـد نامطلــپژوهش داراي الگوي رش

  ).1جدول شماره(داراي الگوي رشد مطلوب بودندآنها 
توزيع واحدهاي مورد پژوهش برحسب الگوي ) : 1(جدول شماره 

  رشد جسمي كودكان زير يك سال

  

  فراواني

  الگوي رشدجسمي
  درصد  تعداد

  5/42  154  مطلوب

  5/57  208  نامطلوب

  100  362  جمع
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در ارتبــاط بــا توزيــع فراوانــي واحــدهاي مــورد 

پژوهش بر حسب رفتارهاي بهداشـتي   مشـخص شـد    

ژوهش در حيطـه  واحـدهاي مـورد پ ـ  %) 5/57(اكثريت 

داراي رفتار مناسب  و اكثريـت   پيشگيري از بيماري ها

در حيطه خواب داراي رفتـار نـا مناسـب    %)  7/88(آنها

  ).2جدول شماره(بودند
توزيع واحدهاي مورد پژوهش بر حسب ) : 2(جدول شماره 

  رفتارهاي بهداشتي در كودكان زير يك سال

  

در زمينه ارتباط رفتارهاي بهداشتي مـادران در  

كودكـان زيـر يـك     مورد تغذيه با الگوي رشـد جسـمي  

سال برحسب برخـي از مشخصـات دموگرافيـك نتـايج     

نشان داد كه بين رفتار بهداشتي مادر در زمينـه تغذيـه   

با الگوي رشد جسمي كودك بر حسب سن مـادر، سـن   

ازدواج مادر، سن زايمان، تعـداد فرزنـدان، تعـداد افـراد     

خانواده، تحصيلات، شغل، تحصـيلات و شـغل همسـر،    

ودك، رتبـه تولـد كـودك، فاصـله     سن كودك ،جنس ك

 تولد كودك، نـوع زايمـان و تولـد تـرم ارتبـاط آمـاري       

  ). >001/0P(معني دار وجود دارد

در زمينه ارتباط رفتارهـاي بهداشـتي مـادر در     

ن زير يكسـال  مورد خواب با الگوي رشد جسمي كودكا

رهاي دموگرافيك يافته ها نشان بر حسب برخي از متغي

بهداشـتي مـادران بـا الگـوي رشـد      داد كه بـين رفتـار   

 ،) >01/0P(بر حسب سن ال زير يكس جسمي كودكان

ــن ازدواج  ــان  >P)001/0(سـ ــن زايمـ   )20-25(، سـ

)002/0P<( يســـالگ يبيشـــتر از ســـو )003/0P<( ،

ــدان   ــداد فرزن ــد2و1(تع ــتر و و )>001/0P)(فرزن بيش

 5تعداد افراد خانواده بجـز   ,)>03/0P(فرزند 3 يمساو

 ،)>001/0P(خانــه دار ، شــغل  ) >001/0P(و بــالاتر 

ــوارد ــد وســاير م ــادر و ) >03/0P(كارمن  تحصــيلات م

)001/0P<(شــغل و تحصــيلات همســر ،)001/0P< (

ــودك  ــن ك ــاهگي9 س ــاهگي 11و003/0P<( ,10(م       م

) 02/0P<( ــاهگي12و ــودك )>001/0P(م ، جــنس ك

)001/0P< (  ــودك ــد ك ــه تول ــان اول و  ، رتب دركودك

ــوم و)>001/0P(دوم ــتربي ، سـ ــوع )>03/0P(شـ ، نـ

ــد >P)001/0(زايمــان و )   >001/0P(،  وضــعيت تول

ارتبـاط آمـاري معنـي داري     ) >001/0P(سن كـودك 

  .وجود دارد

در مورد ارتباط رفتارهاي بهداشـتي مـادران در   

مورد پيشگيري از بيماري ها بـا الگـوي رشـد جسـمي     

ــر يكســال برحســب برخــي از متغيرهــاي   كودكــان زي

ه بين رفتار بهداشتي مـادران  دموگرافيك مشخص شدك

با الگوي رشد جسمي كودكان زيـر يكسـال بـر حسـب     

، سـن  )>001/0P(، سـن ازدواج ) >001/0P(سن مادر

ــان ــدان ) >001/0P(زايم ــداد فرزن ، ) >001/0P(،  تع

نفـري و  001/0P<( ،5)(نفري 4و3(تعداد افراد خانواده 

ــتر ــه دار, )>002/0p(بيشـ ــغل خانـ ، ) >001/0P(شـ

و تحصــيلات زيــر ) >003/0P(ر مــوارد كارمنـد و ســاي 

شـغل  , >p) 001/0(ديـپلم و بـالاتر  , )>01/0p(ديپلم 

ــر ــر ) >001/0P(همســ ــر زيــ ــيلات همســ ، تحصــ

ــپلم ــالاتر ) >01/0P(دي ــپلم و ب ــن )>001/0p(دي ، س

كودك، جنس كودك، رتبه تولد كـودك، فاصـله تولـد،    

بـاط آمـاري   ، ارت) >001/0P(نوع زايمـان و تولـد تـرم   

و به طور كلي نتـايج نشـان داد   معني داري وجود دارد 

بين رفتارهاي بهداشتي مادر در زمينه تغذيه، خـواب و  

پيشگيري از بيماري ها و الگوي رشد جسمي كودكـان  

ــي داري وجــــــود     ــاط آمــــــاري معنــــ ارتبــــ

  ).3جدول شماره )(>001/0P(دارد
  

  

  

  

  

  

  

يفراوان    
  وضعيت 

  ...رفتاربهداشتي مادران

 جمع نامناسب مناسب

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

3/42 153 تغذيه كودك  209 7/57  362 100 

3/11 41 خواب كودك  321 7/88  362 100 

پيشگيري از بيماري ها 

 در كودك
208 5/57  154 5/42  362 100 
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احدهاي مورد توزيع رفتارهاي بهداشتي و): 3(جدول شماره 

  پژوهش با الگوي رشد جسمي كودكان زير يك سال

  

  رفتار

  

  

 يالگو

  رشد

  تغذيه

نوع و   جمع  نامناسب  مناسب

نتيجه  

  آزمون

  كاي دو  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

6/149 X2= 

df=1 

001/0P< 

  

2/69 144  مطلوب  64 7/30  208 100 

85/5 9  نامطلوب  145 1/94  154 100 

3/42 153  جمع  209 7/57  362 100 

  رفتار

  

  

الگوي 

  رشد

  خواب

نوع و   جمع  نامناسب  مناسب

نتيجه  

  آزمون

  كاي دو  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

42/30 X2= 

df=1 

001/0P< 

  

3/19 40  مطلوب  168 7/80  208 100 

65/0 1  نامطلوب  153 4/99  154 100 

3/11 41  جمع  321 4/88  362 100 

  فتارر

  

  

الگوي 

  رشد

  پيشگيري از بيماريها

نوع و   جمع  نامناسب  مناسب

نتيجه  

  آزمون

  كاي دو  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

14/169 

X2= 

df=1 

001/0P< 

  

5/86 180  مطلوب  28 5/13  208 100 

2/18 28  نامطلوب  126 8/81  154 100 

5/57 208  جمع  154 5/42  362 100 

  

  گيري بحث و نتيجه

از %) 5/57(يافته هـا نشـان داد بـيش از نيمـي     

كودكان واحـدهاي مـورد پـژوهش داراي الگـوي رشـد      

ــوده و   ــامطلوب ب ــا داراي%) 5/42(ن ــد   آنه ــوي رش الگ

 طبق گزارش وزارت بهداشت و درمـان . هستند مطلوب

،تعـداد زيـادي از كودكـان     نيز حـاكي از آن اسـت كـه   

هگي شـروع  مـا  6كشور دچار افت رشد هسـتند كـه از   

 ) .14(ماهگي به اوج خود مي رسند  18شده و در 

%) 5/57(اكثريـت    دادكـه  همچنين نتايج نشان

ــه پيشــگيري از      ــژوهش در حيط ــورد پ ــدهاي م   واح

%) 7/88(بيمــاري هــا داراي رفتــار مناســب و اكثريــت 

واحدهاي مورد پژوهش در حيطه خواب داراي رفتار نـا  

         )2000(رد درهمــين رابطــه، برنــا  . مناســب بودنــد 

مي نويسد اكثريـت والـدين در زمينـه تنظـيم سـيكل      

خواب و بيداري كـودك خـود داراي مشـكل هسـتند و     

اين مشكلات بيشتر در والديني ديده مي شود كه تـازه  

ــد  ــد شــده ان ــه نظــر پژوهشــگر، از ). 9(صــاحب فرزن ب

آنجائيكــه بيشــترين درصــد كودكــان واحــدهاي مــورد 

واده بودند، بـه نظـر مـي رسـد     پژوهش اولين فرزند خان

مادران به علت نداشتن تجربه كـافي در زمينـه خـواب    

كودك، داراي عملكرد مناسبي نبودنـد، امـا بـالا بـودن     

ســطح رفتــار مناســب مــادران در زمينــه پيشــگيري از 

بيماري ها در مادر را مـي تـوان بـه ارتقـاء و گسـترش      

 برنامه هاي آموزشي در سطح جامعه و مراكز بهداشـتي 

يافتــه هــا بيــانگر آن اســت  كــه   .درمــاني ارتبــاط داد

بيشترين درصد كودكـان واحـدهاي مـورد پـژوهش بـا      

 ،%)2/69(مناسب در زمينه تغذيهرفتار بهداشتي 

از %) 5/86(و پيشگيري از   بيماري ها %) 3/11(خواب 

الگوي رشد مطلوب برخوردار بوده و بـر اسـاس آزمـون    

ادر و الگـوي رشـد   كاي دو بين رفتارهاي بهداشـتي م ـ 

در . جسمي كودك ارتباط معني دار آمـاري وجـود دارد  

زمينه رفتــار مادر در مــورد تغــذيــه كــودك، امتـا  

در پژوهش خود بـا عنـوان عوامـل    ) 2003(و همكاران 

ماهـه در   5-11موثر بر كوتاه قدي و تغذيه شيرخواران 

اتيوپي نتايج مشابهي بدست آوردند و مشخص شد كـه  

باط قوي بين رفتار بهداشتي مـادر در مـورد تغذيـه    ارت

 )p>05/0(كــودك و ميــزان كوتــاه قــدي او وجــود دارد

)15 .(  

پايين بودن درصد رفتار مناسب مـادر در مـورد   

مطالعات ديگر مي تـوان بـه چنـد     به با توجه ،را خواب

 :، مـي نويسـد  )2005(اسـكولا تـوتير   . عامل ارتباط داد

ــيرخوار   ــارم ش ــك چه ــيش از ي ــاتي از ب ان داراي درج

اختلال در خواب مي باشند كه شامل بيدار شدن هـاي  

خواب و سرسختي در به خـواب رفـتن دوبـاره     از مكرر

اختلال در خواب كودكـان  . بعد از بيدار شدن مي باشد

با وجود ). 16(مي شود آنهارشد جسمي   اختلال در  باعث

 اين كه مادر نقش مهمي را در بهبود خواب كودك دارد
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مادران، درصد رفتار مناسـب مـادر در    بدليل آگاهياما 

در  : مـي نويسـد   )2003(ونـگ   .اين زمينه پايين است

كودكاني كه از شير مادر تغذيه مـي شـوند نسـبت بـه     

ساير كودكان كه با بطري تغذيـه مـي شـوند، اخـتلال     

زيرا اين شيرخواران براي تغذيه  ،خواب بيشتر است

دار مي شـوند و از آنجـايي   مكرر از خواب بي به دفعات

     مـادران بـه محـض بيـدار شـدن او را تغذيـه       اكثـر  كه 

نامناسـب  باعث تقويت رفتار هاي اين كار  ،مي كنند

     و اخــتلال خــواب كــودك بيشــتر   هدر شــيرخوار شــد

در اين پژوهش نيز اكثـر شـيرخواران از    ).17 (مي شود

 شير مادر تغذيه مي شدند كـه بـا نتـايج بدسـت آمـده     

در ارتباط با رفتارهاي بهداشتي مـادر در   .مطابقت دارد

در مطالعه خـود  ) 1376(پيشگيري از بيماريها، دادگران

با عنوان بررسـي نگـرش و رفتـار بهداشـتي مـادران در      

مورد پيشگيري از ابتلا به بيماري هاي شايع عفـوني در  

شهر رشت به نتايجي مشابه نتايج تحقيق حاضر دسـت  

واحـدهاي  %) 6/68(د كـه اكثريـت   يافت و مشخص كر

مورد پژوهش داراي رفتار بهداشـتي مناسـب در مـورد    

ــد  در ). p )(18>05/0(پيشــگيري از بيمــاري هــا بودن

مورد پايين بودن رفتار مناسب مـادر در حيطـه خـواب    

كــودك، پژوهشــگر عقيــده دارد كــه مــادران آگــاهي و 

تجربه  كمتري در مورد مسائل خـواب كـودك دارنـد و    

ورد پيشگيري از بيماريها و تغذيه كـودك افـزايش   در م

اطلاعات و آگـاهي مـادران از طريـق مراكـز بهداشـتي      

درماني و رسانه هاي گروهي باعث عملكرد مناسـب تـر   

  . گرديده است

 نتيجه گيري نهايي

ــين     ــه ب ــان داد ك ــاي دو نش ــون ك ــايج آزم      نت

رفتار هاي بهداشتي مادر در زمينه خواب، پيشـگيري از  

ماريها در كودكان  ورشد جسمي كودكان زير يكسال بي

  .ارتباط معني دار آما ري وجود دارد
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Abstract: 

Introduction: Physical growth in infants is the most important health indicator. In fact many 

factors influence infants’ physical growth. Because of complete dependence of infants to their 

mothers and role of mother care and health behavior is important for health promotion.@

Objective: This research is a correlational descriptive study done with the aim of determining 

relationship between maternal health behaviors with physical growth pattern in children under 

one year.@

Methods: Data collection tool was a questionnaire including two sections: the first part 

included demographic characteristics of mother and child, and second part included three 

sections for measurement of health behavior about nutrition, sleep and preventing disease in 

child under one year. Information related health behavior was completed with reading 

questionnaire and measurement of physical growth was Recorded from file. 362 mother and 

their children under one year were selected randomly.                                                                                                                    

Result: Research finding about physical growth of child less than one year showed that most 

of them (57.5%) had unfavorable physical growth. Also the results about health preventing 

indicated most of (57.7%) sample had suitable health behavior and about sleep most of 

(88.7%) them have unsuitable health behaviors. Result showed that there was significant 

correlation between mother’s health behavior in all three domains and child physical growth 

according to mother and child’s demographic characteristics (p<0/001).@

Conclusion:  Results showed that most of the mothers of childern had suitable health 

behavior about children’s nutrition (69.2%) sleep (19.3%), and prevention of disease 

(86.5%).And also children had favorable physical growth and there was a significant 

correlation between maternal health behavior and child physical growth pattern (p<0.001). 
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